Swidnica, 15 maj 2019 roku

REGULAMIN
Ill Charytatywny Budzik w PiDzamie

I. CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej formy rekreacji i sportu.
2. Promocja obiektéw OSIR w Swidnicy, waloréw rekreacyjnych na terenie Parku ,Strzelnica”.
3. Udzielenie wsparcia materialnego osobom lub instytucjom w celu pokrycia kosztéw leczenia.

II. ORGANIZATOR

1. Swidnicki Klub Biegacza ,Hermes”
2. Biegowa Swidnica

ll. WSPOLORGANIZATORZY

1. Gmina Miasto Swidnica

2. Urzad Miejski w Swidnicy

3. Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidnicy
4. Active Time Watbrzych

5. WoloTigers

IV. PATRONAT MEDIALNY

1. Portal Doba.pl
2. Aktywna Swidnica

V. TERMIN | MIEJSCE, DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA

Termin zawodow: 23 czerwca 2019 (sobota)

Lokalizacja biura zawodoéw: hall gtdwny Hali Sportowej ,Zawiszéw” ul. Galla Anonima 2

Zapisy elektroniczne do udziatu w biegu gtéwnym i marszu Nordic Walking prowadzone bedg do dnia 20
czerwca na portalu internetowym datasport.pl
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4717

oraz w dniu zawoddow w g. 9:00-11:00.

Zapisy dla biegow towarzyszacych na adres e-mail zgloszenia.hermes@wp.pl temat: ,Bieg Budzika”, w
tresci nalezy podac: imie, nazwisko, date urodzenia dziecka, miejsce zamieszkania, numer kontaktowy
do rodzica/opiekuna prawnego. Zapisy bedg prowadzone do dnia 20.06 oraz w dniu zawodow w g. 8:00-
9:30.

Rozpoczecie biegéw towarzyszacych: godz. 10:00

Rozpoczecie biegu gtownego: godz. 12:00

Rozpoczecie Nordic Walking: godz. 12:05

Zakonczenie biegu gtéwnego: godz. 13:30

Zakonczenie zawodow i dekoracja zwyciezcow: okoto godz. 14:30 na terenie boiska sportowego lub w
budynku Hali ,Zawiszow” (w przypadku opadéw deszczu)

Miejsce startu/mety biegu gtéwnego: brama wjazdowa R.O.D ,IRYS” za kladkg pieszo-rowerowg (teren PKP)
KONTAKT: bieg gtéwny - Radostaw Swiatowy, tel. 606-358-565, e-mail: hermesswidnica@gmail.com,
biegi towarzyszace - Anna Jaworska, tel.696-740-674, e-mail: anna.m.swiatowa@gmail.com



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4717

Dystans zawodéw:
W biegu gtéwnym dla kobiet i mezczyzn: dwie petle o tgcznej dlugosci 6,0km
Uczestnictwo w formule Nordic Walking dla kobiet i mezczyzn: jedna petla o tgcznej diugosci 3,0km

Charakterystyka trasy:

Trasa posiada urozmaicony profil i przebiega drogami o zréznicowanej nawierzchni:

drogi polne, parkowe i szutrowe, ciggi pieszo-rowerowe o nawierzchni z kostki betonowej.
Przebieg trasy zostanie oznakowany przy pomocy tasmy drogowej koloru biato-czerwonego.
Dodatkowo zostanie zastosowane pionowe oznakowanie dystansu co 1 kilometr.

Limit czasu dla uczestnikéw biegu gtownego wynosi 90 minut

VI. UCZESTNICTWO W FORMULE NORDIC WALKING

Formuta Nordic Walking tak jak bieg gtéwny jest klasyfikowana w kategoriach OPEN KOBIET oraz OPEN
MEZCZYZN uczestnikow rowniez obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.. Uczestnicy w formule Nordic
Walking podlegajg zapisom i weryfikacji analogicznej jak w przypadku uczestnikdéw biegu gtéwnego. Optata
startowa wynosi 20 zt i jest stata, takze dla oséb zapisanych w dniu zawoddw.

W ramach optaty uczestnik otrzymuje: elektroniczny pomiar czasu, numer startowy, medal
okolicznosciowy (WAZNE: medal gwarantowany dla os6b zgtoszonych do dnia 10 czerwca), wode na trasie i
mecie, positek regeneracyjny, los na loterie. Wymagania- wtasne kije do Nordic Walking.

Nagrody za zajecie miejsca I-1ll w Klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn:

puchar, dyplom

VII. UCZESTNICTWO W BIEGU GLOWNYM

1.W biegu gtéwnym prawo startu majg osoby petnoletnie (za petnoletnig uwaza sie osobe, ktéra ukonczyta 18
lat do dnia 24.06.2018r.). Uczestnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Osoby, ktore
ukonczyty 15 lat mogg wzig¢ udziat w biegu za zgodag pisemng rodzica lub opiekuna.

2. Wszyscy uczestnicy biegu gldbwnego muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Zawodéw

(takze w przypadku zgtoszen elektronicznych) w dniu zawodéw w godz. 9:00-11:00.

Uczestnicy zawodow biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ (podpisujg o$wiadczenie podczas
weryfikacji w biurze zawodow), stad tez wskazane jest ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

3. Zawodnikom zostanie zapewniona mozliwos¢ bezptatnego korzystania z szatni, umywalni i toalet
znajdujgcych sie na terenie Hali Zawiszow.

VIil. PROWADZENIE ZAPISOW (REJESTRACJA), WARUNKI ZGLOSZENIA, OPLATY

1.Zapisy do biegu gtéwnego do dnia 20 czerwca przyjmowane sg za posrednictwem portalu internetowego:
www.datasport.pl.
2. Zapisy do biegu w dniu zawodow prowadzone beda w Biurze Zawodoéw w godzinach: 9:00-11:00.
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez zawodnika formularza zapisu internetowego i wptacenie optaty
startowej w wysokosci:

20,00 zt- optata dla uczestnikéw Nordic Walking (optata stata, bezterminowa)

25,00 zi- wptata do dnia 21 czerwca (dla uczestnikow biegu gtéwnego 6 km)

15,00 zt- wptata do dnia 21 czerwca (uczestnicy biegow towarzyszgcych dla dzieci)

35,00 zt wptata w dniu biegu w Biurze Zawodéw (dla uczestnikdéw biegu gtéwnego 6 km)
20,00 zt- wptata w dniu biegu w Biurze Zawodow (uczestnicy biegow towarzyszacych dla dzieci)
(UWAGAI!!! decyduje data wplywu na rachunek organizatora)
Nalezng kwote optaty startowej wraz z imieniem i nazwiskiem zawodnika, oraz dopiskiem ,Bieg Budzika”,
,Budzik — dzieci” lub , Budzik NW” nalezy uiszcza¢ do dnia 20 czerwca na ponizszy numer konta:

Multi Bank: 80 1140 2017 0000 4902 1305 5552
Swidnicki Klub Biegacza “Hermes”


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.datasport.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0gW0OE94GEhpqUmbmMZOAJLS4kKOPdkxMboNEbUQGWUaryfdQcX_YWUu4&h=AT2WGIw8DqbpCgScaY_CkWSVjMGhEHYQxvpbbkYU8R9uw4RufcUzcR2xgkaaXuyuJhdw8wYOFk5ZiD5XFKVZmfpN119h71kIXmaiB9iDdAhLusmtVw31rhFX3RU3RrKK_dbb
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.datasport.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0gW0OE94GEhpqUmbmMZOAJLS4kKOPdkxMboNEbUQGWUaryfdQcX_YWUu4&h=AT2WGIw8DqbpCgScaY_CkWSVjMGhEHYQxvpbbkYU8R9uw4RufcUzcR2xgkaaXuyuJhdw8wYOFk5ZiD5XFKVZmfpN119h71kIXmaiB9iDdAhLusmtVw31rhFX3RU3RrKK_dbb
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.datasport.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0gW0OE94GEhpqUmbmMZOAJLS4kKOPdkxMboNEbUQGWUaryfdQcX_YWUu4&h=AT2WGIw8DqbpCgScaY_CkWSVjMGhEHYQxvpbbkYU8R9uw4RufcUzcR2xgkaaXuyuJhdw8wYOFk5ZiD5XFKVZmfpN119h71kIXmaiB9iDdAhLusmtVw31rhFX3RU3RrKK_dbb
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.datasport.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0gW0OE94GEhpqUmbmMZOAJLS4kKOPdkxMboNEbUQGWUaryfdQcX_YWUu4&h=AT2WGIw8DqbpCgScaY_CkWSVjMGhEHYQxvpbbkYU8R9uw4RufcUzcR2xgkaaXuyuJhdw8wYOFk5ZiD5XFKVZmfpN119h71kIXmaiB9iDdAhLusmtVw31rhFX3RU3RrKK_dbb

ul. Saperéw 21a/22, 58-100 Swidnica
3. Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.

PAKIET STARTOWY DLA BIEGU GLOWNEGO : elektroniczny pomiar czasu, medal okolicznoéciowy-
gwarantowany dla oséb zgtoszonych (tzn. zarejestrowanych i optaconych) do dnia 10 czerwca; numer
startowy i agrafki, woda mineralna na trasie i mecie, positek regeneracyjny po biegu, los na loterie.

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. Klasyfikacja generalna kobiet (OPEN K)
2. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet:
* HOGATA (od 15 do 17 lat) DYSTANS 3 KM, JEDNA PETLA'!
* GAZELA (od 18 do 30 lat)
* CHAMPIONKA (od 31 do 40 lat)
* TYTANKA (41 lat i wiecej)
3. Klasyfikacja generalna mezczyzn (OPEN M)
4. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych mezczyzn
* GARGAMEL (od 15 do 17 lat) DYSTANS 3 KM, JEDNA PETLA !
* HEROS (od 18 do 30 lat)
* CHAMPION (od 31 do 45 lat)
* TYTAN (od 46 do 59 lat)
* NIESTRUDZENI (60 lat i wiecej)

Nagrody za zajecie miejsca I-1ll w Klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn:
puchar, dyplom

Nagrody za zajecie miejsca I-1ll w Klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn:
statuetka za miejsce |, dyplom za Il i lll miejsce

UWAGA Nagrody nie dublujg sie. Osoba, ktéra zostata nagrodzona w Klasyfikacji generalnej nie otrzymuje
nagrody w swojej klasyfikacji wiekowej. Podczas biegu bedzie wykonywany pomiar elektroniczny czasu przez
firme zewnetrzna.

PAKIET STARTOWY W BIEGACH TOWARZYSZACYCH: numer startowy i agrafki, woda mineralna na
mecie, zdrowa przekgska po biegu, los na loterie.

LIMIT ZAWODNIKOW W BIEGU TOWARZYSZACYM 180 OSOB !!!

5. Klasyfikacja indywidualna dziewczat i chtopcéw w biegach towarzyszgcych:
* Bieg Smerfusia ( 3-4 lata ), dystans: 50m

Bieg Sasetki i Wazniaka ( 5-6 lat ), dystans: 100m;

Bieg Ositka ( 7-8 lat ), dystans: 200m;

Bieg Nicponia ( 9-10 lat), dystans: 300m;

Bieg Papy Smerfa ( 11-12 lat ), dystans: 500m;

Bieg Hogaty i Pasibrzucha ( 13- 14 lat ), dystans: 800m

Bieg Gargamela ( 15- 16 lat ): 1000m

Na zakonczenie imprezy wsrod wszystkich uczestnikow zawoddéw
zaplanowane jest losowanie nagrod rzeczowych.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Il Charytatywny Bieg Budzika odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W razie potrzeby
(wysoka temperatura powietrza) Punkt z wodg mineralng zostanie zlokalizowany w jednym miejscu, gdzie ma
miejsce krzyzowanie sie przebiegu trasy- w okolicach 3km, w ktérym zawodnicy zobowigzani sg do
samoobstugi. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg wode mineralng i positek regeneracyjny.



Podczas biequ zawodnicy musza posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce
piersiowej. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora,
a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy. Organizator |l Charytatywnego Biegu ,Budzika” zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikow
zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 1997 nr 133
poz. 883).

Organizator oraz wszystkie osoby z nim wspotpracujgce w ramach organizacji i przeprowadzenie |l Budzika
w PiDzamie nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw, za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktére wystgpig przed w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢, swiadomi, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i wynikajgcymi z tego
mozliwymi konsekwencjami: ryzyko wypadku i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod, strat o
charakterze majgtkowym. Ponadto z udziatem w zawodach mogqg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswidczenia oznajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenila zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i na
wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, dlatego wskazane jest, posiadanie takiego ubezpieczenia, we wlasnym zakresie
w dniu imprezy.

X.KLAUZULA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKOW

Zapisanie sie na liste uczestnikow jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych obejmujgcych imie i nazwisko, date urodzenia do celéw uczestnictwa w imprezie 11l Budzik w
PiDzamie. Jednoczesnie biorgc udziat w biegu , Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie, w
tym rozpowszechnianie przez organizatora jego wizerunku, utrwalonego w trakcie biegu za pomoca urzadzen
rejestrujgcych obraz i dzwiek, poprzez publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach
spotecznosciowych i stronach internetowych oraz podmiotéw z nig wspotpracujgcych, w zakresie realizacji jej
celow statutowych jak réwniez w pochodzacych od Organizatoréw lub wykonanych na zlecenie publikacjach,
prezentacjach, materiatach filmowych, oraz innego rodzaju materiatach informacyjnych (takze w wersiji
drukowanej i elektronicznej). Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”,
informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Organizator biegu.

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu realizacji zadan
zwigzanych z obstugg zawodow przez Organizatora, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku,
w celu informowania w mediach oraz publikacjach o dziatalnosci statutowej Administratora na podstawie art.
6 ust. 1 lit. c RODO, tj. odrebnej zgody o ktérej mowa w pkt.1

3. Panstwa dane moga by¢ przekazane nastepujgcym podmiotom: - podmiotom lub organom uprawnionym
na podstawie przepiséw prawa, - upowaznionym pracownikom Administratora, - upowaznionym
wolontariuszom pomagajgcym przy organizacji biegu, - podmiotowi swiadczgcemu na rzecz Administratora
obstuge zapisow uczestnikow — serwis DATASPORT, pomiar czasu FIRMA ,CHRONOS” - mediom.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane, zgodnie z art. 97 ust. 1 ustawy Pzp, przez okres 2 lat od dnia
zakonczenia postepowania o udzielenie zamdwienia, a jezeli czas trwania umowy przekracza 2 lata, okres
przechowywania obejmuje caty czas trwania umowy; Panstwa dane moga by¢ przekazywane do panstw trzecich (spoza
Europejskiego Obszaru Gospodarczego) w zwigzku z dziataniami podejmowanymi na serwisach spotecznosciowych oraz
wykorzystaniem wtyczek i innych narzedzi pochodzgcych z tych serwiséw (m.in. Facebook) 4. Ponadto informujemy, ze
majg Panstwo prawo do: zgdania dostepu do dotyczgcych Panstwa danych osobowych w celu sprostowania danych,
zadania uzupetnienia niekompletnych danych osobowych, usuniecia danych lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, bez wptywu na
zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, podanie danych
osobowych w wymaganym zakresie jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest jednoznaczna z brakiem
mozliwosci uczestnictwa w imprezie, w przypadku watpliwosci co do prawidtowosci przetwarzania Panstwa danych
osobowych przez Organizatora biegu, majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w oparciu o



Panstwa dane osobowe, Administrator nie bedzie podejmowat zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedgcych
wynikiem profilowania w rozumieniu cytowanego wyzej rozporzgdzenia. Organizator, wszystkie osoby z nim
wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec
uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg
na wiasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicéw lub
opiekunow prawnych. Przez akceptacje ponizszej deklaracji, uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelkich
roszczen od Organizatora lub jego zleceniobiorcow. W razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegiem: ,Zapewniam, ze
stan zdrowia w jakim sie znajduje umozliwia mi udziat w biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w
biegu doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majgtkowej, nie moge wnosic¢ roszczeh w stosunku do
Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz
warunkach regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w Ill Biegu Budzik w
PiDzamie.” Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie ze wszystkimi warunkami regulaminu biegu i wypetnitem
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez Organizatoréw.

Swidnica, dnia 15 maj 2019 roku.
Dyrektor biegu

Anna Jaworska
tel. kom. 696-740-674



