Nocny Marszobieg na 100-lecie Policji
Regulamin
I. CEL
1. Uczczenie 100 lat Policji w Polsce.
2. Popularyzacja i upowszechnianie marszu i biegania jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej.
3. Promocja miasta Ptocka w Polsce i na $wiecie.

II. ORGANIZATORZY

1) Fundacja ,Szybciej Wyzej Dalej”.

2) Stowarzyszenie Ptocki Klub Wesotego Biegacza.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja Nocnego

Marszobiegu na 100-lecie Policji, jest Fundacja ,Szybciej Wyzej Dalej” (zwana dalej

Administratorem lub Organizatorem). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale
niezbedne do wziecia Marszobiegu, zgodnie z postanowieniami Regulaminu.
Zawodnikom, ktorzy podali dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.
Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej
pn. Nocny Marszobieg na 100-lecie Policji w Polsce - samodzielnie lub we wspédtpracy z
innymi podmiotami, wyigcznie w zakresie koniecznym do prawidiowej organizacji
zawodow. Dokonujac zgtoszenia uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem
Nocnego Marszobiegu na 100-lecie Policji zobowigzuje sie go przestrzegac oraz wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym
na zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i
w formie drukowanej. Zakres szczegdétowy przedmiotowych zgdd okreslony zostat w

formularzu o$wiadczenia, ktéry stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.



TERMIN I MIEJSCE

1. Termin - 20 wrzesien 2019r. (pigtek), start godz. 20.00. Ceremonie zakonczenia
imprezy zaplanowano na ok. godz. 01.00, 21 wrzesnia 2019r. (sobota).

2. Miejsce: ulice miasta Plocka oraz dukty le$Sne w okolicach Ptocka. Start i meta - teren
Stoczniowca Ptock ul. Kolejowa 3, 09-400 Ptock.

3. Dtugosé trasy — ok 20 km. Trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa bedzie oznaczona co
1 km.

4. Regulamin dostepny bedzie na stronie zapisow www.datasport.pl, na stronie

www.pkwb.pl oraz w Biurze Zawodow

5. Na trasie beda znajdowaty sie trzy punkty kontrolne koordynowane przez Sedzidéw
zatrudnionych na zlecenie Organizatora.

6. Uczestnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy odpowiednio: 5
godzin.

7. Uczestnicy biegu, ktérzy po uptywie regulaminowego limitu czasu pozostang na
trasie, czynig to wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Muszg oni wtedy dostosowac sie do
wymogow przepisow o ruchu drogowym i kodeksu cywilnego. Organizator w tym
przypadku nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na
zdrowiu tych uczestnikow.

8. Na trasie mogg znajdowac sie wyifgcznie jego uczestnicy, obstuga techniczna,

zabezpieczenia itp., w tym pojazdy posiadajgce zezwolenie Organizatora.

IV.
UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majg zawodnicy, ktorzy zaakceptujg warunki okreslone w
niniejszym Regulaminie.

2. Dokonujac zgtoszenia do udziatu w Nocnym Marszobiegu na 100-lecie Policji,
uczestnik automatycznie potwierdza/ o$wiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
Regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzega¢ oraz wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych,
internetowych i w formie drukowanej. Zakres szczegdtowy przedmiotowych zgéd
okreslony zostat w formularzu os$wiadczenia, ktoéry stanowi zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

3. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,


http://www.datasport.pl/
http://www.pkwb.pl/

jednak stanowi to warunek uczestnictwa w Nocnym Marszobiegu na 100-lecie
Policji. Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujace dane: imie i
nazwisko, e-mail lub numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, numer
startowy.

4, Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Kazdy
zawodnik musi stawi¢ sie osobiscie do Biura Zawoddéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd osobisty lub inny dokument,
potwierdzajacy tozsamosc.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

1) Dokonanie zgtoszenia do udziatu w Nocnym Marszobiegu na 100-lecie
Policji w formie elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza

zgtoszeniowego umieszczonego na stronie internetowej www.datasport.pl

2) Dokonanie optaty wpisowej.

3) Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego
Regulaminu i tym samym petng akceptacje niniejszych regulacji oraz
zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

4) Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia o starcie w zawodach na
wiasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo
zwigzane z charakterem i diugoscig trasy biegu, oraz o stanie zdrowia
pozwalajacy na start w zawodach - zgodnie z tresciq zatacznika nr 1 do
niniejszego Regulaminu. W Marszobiegu powinny uczestniczy¢ wyfgcznie
osoby posiadajace stan zdrowia, umozliwiajagcy im wudziat w tym
wydarzeniu oraz nieposiadajagce przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w marszobiegu dtugodystansowym.

5) Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia, zgodnie z tresciq
zatgcznika nr 1 do niniejszego Regulaminu.

6. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdow i pakietow startowych odbedzie
sie w Biurze Zawodow - teren Stoczniowca Ptock ul. Kolejowa 3, 09-400
Plock, w dniu: 20.09.2019 r. (pigtek) w godz. 15.00 - 20.00.

7. Osoby, ktore dokonaty w terminie okreslonym przez niniejszy Regulamin
rejestracji oraz optaty startowej, a nie jest to odnotowane na liscie startowej

dostepnej na stronie internetowej www.datasport.pl (strona internetowa

zapiséw), zobowigzane sg do okazania w Biurze Zawoddéw potwierdzenia
nadania/dokonania przelewu.
8. Numer startowy zawodnik otrzyma w pakiecie startowym.

9. Przebieralnia i depozyt, z ktdrych mogq korzystaé uczestnicy, mieszczg sie w
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Biurze Zawodéw i czynne bedg w dniu zawoddw, w godzinach od 15.00 do 01.30.
Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozytu, bedzie odbywato sie za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
Organizatora od odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy.
10.0rganizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy wartosciowe w szatni,
depozycie, jak rowniez za zadne na trasie biegu.
11.W ramach udziatu w biegu zawodnik otrzymuje i ma zapewnione:
1) Numer startowy,
2) Pamiagtkowgqg koszulke,
3) Wode,
4) Worek sportowy,
5) Napoje mecie biegu,
6) Bon na positek po ukonczeniu biegu (integralny z numerem startowym)
7) Materiaty promocyjne sponsorow,
8) Ubezpieczenie NNW podczas biegu,
9) Pamigtkowy medal na mecie, po ukonczeniu biegu.
15.Nie dopuszcza sie mozliwosci zamiany numerdw startowych pomiedzy
zawodnikami.
16.Zabroniony jest start osdéb z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik, do ktérego numeru startowego przypisane sg dane innej
osoby i ta osoba bedq dyskwalifikowani.
V.
ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia do udziatu w biegu przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza

rejestracyjnego na stronie internetowej www.datasport.pl do 16.09.2019r. do

godz. 23:59 lub do wyczerpania zapisow, kiedy to rejestracja na bieg zostanie
zamknieta.

2. Za kompletne zgtoszenie zawodnika do Marszobiegu uwaza sie prawidtowe
wypetnienie formularza rejestracyjnego, akceptacje Regulaminu i dokonanie
optaty startowej.

3. Optata startowa wynosi 30, 00 zi.

4. Limit uczestnikdw wynosi 300 oséb.

5. Wpisowe - optate startowg nalezy wptacac na konto bankowe (konto
wpisowego) Organizatora: 06 1090 2590 0000 0001 3273 1973 z
wyraznym opisem: ,Imie, Nazwisko, rok urodzenia, Optata startowa za Nocny

Marszobieg na 100-lecie Policji”
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6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
7. Bezposredni link do zapiséw:
VI.
1. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (upominki od organizatoréw i

sponsoréw). Wszyscy uczestnicy biegu na mecie otrzymujg pamigtkowy medal.

VII.
BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW
1. Zawodnicy zobowigzani sq do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie
Marszobiegu.
2. Organizator zapewnia opieke medyczng w punktach medycznych wyznaczonych

na trasie.

4. Numer alarmowy 601 271 465 jest telefonem do Centrum Operacyjnego,
gdzie przyjmowane sg wezwania medyczne od 0sob potrzebujgcych pomocy na
biegu. Rekomenduje sie korzystanie z w/w alarmowego numeru telefonu dla
dobra Uczestnika.

5. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne
i niezmienne.

6. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy
Miejskiej oraz stuzby porzadkowej.

7. Wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

8. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo 0sdb nie
posiadajgacych numerdéw startowych.

9. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze ryzyko

i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i diugoscig Marszobiegu oraz swoj
stan zdrowia pozwalajqcy na start w niniejszych zawodach.

11. Zawodnicy zobowigzani sq do czytelnego wypetnienia drugiej strony numeru
startowego (INFORMACIE OSOBOWE ZAWODNIKA). Podane informacje mogq
by¢ przydatne stuzbom medycznym, przy udzielaniu ewentualnej pomocy.

X.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas Marszobiegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe

(przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej.

2. Marszobieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



3. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie,
wynikajace z winy uczestnikéw.

5. Organizator ma prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie.
Ewentualne pdzniejsze zmiany regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na

stronie internetowej Organizatora: www.pkwb.pl

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

Organizator.

Dyrektor Marszobiegu
Rafat Nagadowski
Tel: 601 271 465
Mail: rafik997@poczta.fm

Zatacznik nr 1 do Regulaminu Nocnego Marszobiegu na 100-lecie Policji
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OSWIADCZENIE OSOBY
Bioracej udziat w Nochego Marszobiegu na 100-lecie Policji (zwanym dalej

“Zawodami”)

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a:

(Imie i Nazwisko)

legitymujacy/ -aca sie dowodem osobistym/ paszportem*

(seria i numer dokumentu)

przystepujac w dniu 20.09.2019 r. do udzialu w Nocnego Marszobiegu na 100-lecie Policji

w Ptocku, spetniajac warunki okreslone w Regulaminie Zawodow:

1. Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu

Nocnego Marszobiegu na 100-lecie Policji a tym samym w petni akceptuje wszystkie

jego regulacje i postanowienia.

2. Oswiadczam, iz startuje w Zawodach na witasng odpowiedzialnos$¢ i ryzyko, majac na

uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i dfugoscig trasy, ktore moga

polegac¢ na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczesnie oswiadczam, iz nie sg mi znane zadne

przeciwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udzialu w Nocnego Marszobiegu na

100-lecie Policji, jak réwniez méj stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w tych

Zawodach.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora

Nochego Marszobiegu na 100-lecie Policji (Fundacja Szybciej Wyzej Dalej 09-401

Ptock ul. Poptacinska 37) i podmioty z nim wspdtpracujace, dla celdéw zwigzanych z

organizacjg i przeprowadzeniem Nochego Marszobiegu na 100-lecie Policji.

Jednoczesnie wyrazam zgode na przesylanie przez Organizatora i podmioty z nim

wspotpracujace, na moj adres e-mail (zawodnika) lub nr telefonu, informacji dotyczacych

Nocnego Marszobiegu na 100-lecie Policji.

4. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego

sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Nochego Marszobiegu na 100-lecie

Policji (Fundacja Szybciej Wyzej Dalej 09-401 Ptock ul. Poptacinska 37), w rozumieniu

przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j.

Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z p6zn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny

(t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z pozn. zm.) oraz udzielam nieodptatnej licencji na

wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploataciji:

1) Utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie

w dowolnej formie,



2) Wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

3) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

4) Publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie w taki sposdéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

5) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

7) Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspotorganizatorom
egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspodtorganizatora w kontekscie jego
udziatu w organizacji Nocnego Marszobiegu na 100-lecie Policji,

8) W celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy
wykorzystaniu srodkéw masowego przekazu, informacji o Nocnym Marszobiegu
na 100-lecie Policji.

6. Os$wiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim
udziale w Nocnym Marszobiegu na 100-lecie Policji sq zgodne z prawdq i stanem
faktycznym.

..................................................... Sdnia . 2019 1
(Miejscowos¢) (data: dzien/ miesigc)

(imie i nazwisko - czytelny podpis zawodnika)



