A POLSKIE
” HIMALAJE

D g | PIATKA 100-LECIA PKOI -WARSZAWA - 12 pazdziernika
: 4 Cé‘ trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim im. Jana Pawia Il
ol Pigé biegéw na dystansie 5 km

7 odnoszacych sie do pieciu koélek olimpijskich, a nazwy do ich koloréw.

Limit osob: maksymalnie 100 w kazdym biegu. Otwarcie imprezy o 12.  Biuro zawoddéw od 11.
Gielda pamiatek olimpijskich oraz gadzetow od godziny 11 w Centrum Olimpijskim,
ul. Wybrzeze Gdynskie 4
Harmonogram biegow:

12:15 — ZIELONY: Mtodziezowa Pigtka. Zielen okreslana jest jako kolor nadziei. Wedlug §w.Jana Pawla II,
ktorego imi¢ nosi Centrum Olimpijskie, mtodziez jest §wiattem i nadziejg ludzkosci. W biegu udziat moga
wzigé¢ dziewczeta i chtopey, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia, a nie przekroczyli 23 lat (niepetnoletni za zgoda
rodzicow badz prawnych opickunow).

13:00 — ZOLTY: Bieg pod Everest i Lhotse (open) w rocznice zdobycia szczytu przez Wande Rutkiewicz i
wyboru Karola Wojtyly na papieza oraz $mierci Jerzego Kukuczki, ktory zostat uhonorowany Srebrnym
Medalem Orderu Olimpijskiego - najwyzszym odznaczeniem MKOIL.

13:30 - CZERWONY': Kobieca Pigtka z ksigciem Stefanem Lubomirskim (pierwszy prezes PKOI).
14:00 — CZARNY': Megska Piatka z Piotrem Nurowskim (prezes PKOI zginat w katastrofie Smolenskiej).

14:30 — NIEBIESKI: Piatka super-weteranéw (open) — bieg dla kobiet i me¢zczyzn, ktdrzy przekroczyli juz
,potowe setki” czyli 50 lat.

PAKIET UCZESTNIKA w cenie 35 zt (mlodziez w biegu ZIELONYM - 20 z}) zawiera¢ bedzie:
numer startowy, dyplom i medal z logiem 100-lecia PKOI. Ponadto - positek z deserem.
UWAGA! Napoje - we wlasnym zakresie.

PAKIET PREMIUM w cenie 60 zt bedzie wzbogacony o koszulki 100-lecia PKOI. Wizualizacja na stronie
biegstulecia.pl

Dodatkowo w promocyjnej cenie 30 zt mozna zamowi¢ koszulki Lhotse 2019 w hotdzie Jerzemu Kukuczce
(wizualizacja na stronie polskiehimalaje.pl) Zamoéwienia na te koszulki nalezy przesyta¢ mailowo na
polskiehimalaje@tlen.pl

REJESTRACJA — poprzez portal datasport.pl do 20 wrzesnia lub do wyczerpania limitu. Kazda osoba, z
wyjatkiem niepetnoletnich, moze wystartowa¢ maksymalnie w trzech biegach. Doptata do kazdego dodatko-
wego - 10 zt. Platno$¢ w biurze zawodow w Centrum Olimpijskim po wezesniejszej rejestracji na datasport.

POMIAR CZASU - przez sedziéw PZLA na podstawie odczytu ze stopera.

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE - Kkaretka z ratownikami.

WY NIKI - na biegstulecia.pl w zaktadce imprezy towarzyszace oraz na stronach patronéw medialnych.
NAGRODY: za miejsca 1-3 w kazdym biegu puchary-statuetki. Mozliwe sg takze dodatkowe upominki.

ORGANIZATOR — Klub Sportowy Polskie Himalaje. WSPOLORGANIZATOR — Krélewski Klub Biegacza
Telefony kontaktowe: 730 777 045 lub 784 400 502

PATRONAT: Polski Komitet Olimpijski utworzony 12 pazdziernika 1919 roku Krakowie.

PATRONI MEDIALNI: maratonypolskie.pl * maratonczyk.pl * STRONA ZAWODOW: biegstulecia.pl

KLUB SPORTOWY POLSKIE HIMALAIJE NIP 945 215 05 30
31-228 KRAKOW, ul. Pleszowska 7/2 REGON 121360472
Tel. 784 400 502; 730 777 045 www.polskiehimalaje.pl

polskiehimalaje@tlen.pl https://www.facebook.com/PolskieHimalaje/



