REGULAMIN IV PULAWSKIEGO BIEGU TRZEZWOSCIOWEGO

PULAWY, 21.09.2019

L. Cele i zalozenia biegu

1. Aktywizacja mieszkancOw miasta Pulawy oraz przybylych gosci w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

2. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.

I1. Organizatorzy i partnerzy

Organizatorem IV Putawskiego Biegu Trzezwosciowego jest Wydzial Edukacji, Sportu
1 Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Putawy we wspolpracy z Miejskg Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pulawach. Partnerem IV Pulawskiego Biegu

Trzezwosciowego jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach.

III. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 21 wrzesnia 2019 roku (sobota) bez wzgledu na pogode.

2. Start i meta biegu zlokalizowane bgda na terenie Mariny Putawy.

3. Trasa biegu biegnie wzdtuz watu wislanego drogg eksploatacyjng ($ciezka rowerowa
o nawierzchni z kostki brukowej) w kierunku Kazimierza Dolnego. Zawodnicy
po przebiegnigciu 5 kilometrow wracaja ta samg droga.

4. Start do biegu na dystansie 10 kilometrow nastapi o godzinie 10.00.

5. Przed startem zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.

6. Namecie dostepny bedzie ciepty positek oraz herbata i kawa. Na trasie biegu zawodnicy

beda mogli skorzysta¢ z jednego punktu odzywiania (woda).

IV.  Zasady uczestnictwa

1. W IV Pulawskim Biegu Trzezwos$ciowym prawo startu majg wytacznie osoby, ktore
najp6zniej w dniu 20 wrzesnia 2019 roku ukonczyty 18 lat.

2. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Warunkiem weryfikacji 1 wydania pakietu startowego jest okazanie waznego

dokumentu ze zdjeciem, potwierdzajacego tozsamos¢ i dat¢ urodzenia.



3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostgpne
w Biurze Zawodow albo zlozenie podczas weryfikacji aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie si¢
do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu oraz podpisanie oswiadczenia
dotyczacego przetwarzania danych osobowych.

4. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen i komunikatéw

0s0b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz stuzb porzadkowych.

V. Zgloszenia

—

. Zgloszenia do biegu beda przyjmowane wylacznie drogg internetowa do dnia
18 wrzesnia 2019 roku.
2. Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ w Biurze Zawodow, zlokalizowanym na terenie
Mariny Pulawy, ktore czynne bedzie w dniu biegu od godz. 8.00.
VI.  Oplata startowa

Uczestnicy biegu na 10 kilometréw dokonujg wptaty w wysokosci 20 zt. Optate nalezy
wplaci¢ na konto Urzgdu Miasta Putawy nr Getin Noble Bank SA 96 1560 1195 2311
0970 9957 0001 z podaniem imienia i nazwiska oraz dopiskiem ,,Bieg Trzezwosciowy”

w terminie do dnia 19 wrzesnia 2019 roku.

VII. Klasyfikacja
Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja open kobiet i mezczyzn. Warunkiem
sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie przez niego calego dystansu

1 zarejestrowanie przypisanego mu chipa na wszystkich punktach kontrolnych.

Nagrody

1. Wszyscy uczestnicy biegu, ktorzy go ukoncza otrzymaja na mecie pamigtkowy
medal.

2. Zdobywcy miejsc I-III w kategorii OPEN kobiet i OPEN m¢zczyzn otrzymajg

nagrody rzeczowe.



VIII. Uwagi koncowe

1.
2.

Wszyscy uczestnicy sa ubezpieczeni na czas trwania biegu.

Organizator zabezpiecza przebieralni¢, ale nie bierze odpowiedzialnosci
za pozostawiony tam sprzet, odziez, itd.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja pakiet startowy (koszulka, numer
startowy, gadzety promocyjne Miasta Putawy).

Pomoc medyczna bedzie dostgpna w czasie trwania biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wywiadow
z uczestnikami biegu, robienia zdj¢¢ oraz innych materialdéw pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe i promocyjne,
a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania na stronie internetowej Urzedu Miasta
Putawy.

Pobranie numeru startowego oznacza akceptacj¢ regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora biegu.

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator

imprezy.



