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MARATON POKOJU

Trasa 42 km 195m
START godz.10% przed Stadionem Dziesigciolecia
Maratoficzykom beda towarzyszyly

czotowe poiskie
zespoly jazzu tradycyjnego:

OLD TIMERS
SWING WORKSHOP
GOLD WASHBOARD

L 28 WRZESNIA GODZINA 18:00
h uczy * radsi % pomage: CENTRUM OLIMPIJSKIE w WARSZAWIE

Zapraszamy wszystkich mito§nikow biegania, a w szczegdlnosci uczestnikow Maratonu Pokoju, ktory
w 1992 roku zmienil nazw¢ na Maraton Warszawski. W programie spotkania, oprocz wywiadoéw z
gwiazdami tamtych lat, projekcja filmow, m.in. ,,Najlepszy” w rezyserii Lukasza Palkowskiego ze
znakomita obsada aktorska (Jakub Gierszal, Kamila Kaminska, Anna Préchniak, Mateusz
Kosciukiewicz, Arkadiusz Jakubik, Adam Woronowicz, Magdalena Cielecka, Artur Zmijewski,
Tomasz Kot, Janusz Gajos). ,,Najlepszy. Gdy stabos¢ staje si¢ sita” to historia Jerzego Gorskiego, ktory
byl na samym dnie a potem dotykat gwiazd. Autorem ksigzki pod tym samym tytutem jest Lukasz Grass,
dziennikarz i triathlonista.

Jurek nie miat niczego, a zdobyt wszystko. Byt na samym dnie, ale wznidst
sie tam, gdzie wiekszosc¢ ludzi nigdy nie dotrze. "Najlepszy" to historia o
trwajgcej ponad 14 lat walce z uzaleznieniem od narkotykéw, papierosow
i alkoholu. Swoj pierwszy maraton przebiegt w 3 godziny 56 minut
zaledwie po 10 miesigcach od rozpoczecia terapii w osrodku Monaru. W
0smej edycji Maratonu Pokoju w 1986 roku zajat 774. miejsce wynikiem
3:43.28. ,Najgorsze, co mozna zrobic, to sie samemu wpusci¢ w kanat
W narzekania. Tego nie moge, tamtego nie dam rady. Po co? Wtedy zaczyna
sie przegrywac. To nie jest tak, ze zawsze jestem silny, czasem jestem tez staby. Ale nie chce tej
stabosci w sobie pielegnowac, robie wszystko, by i$¢ do przodu” — podkresla.

Patronat nad spotkaniem sprawuja najpopularniejsze portale biegowe — maratonczyk.pl oraz
maratonypolskie.pl, ktorego redaktor naczelny Michat Walczewski oprocz tego, ze na spotkaniu 28
wrzesnia ,,da glos”, to jeszcze zaprezentuje wyjatkowy film. Wyjatkowy, bowiem jest jego realizatorem
od A do Z. Wystepuje jako operator, narrator, montazysta, rezyser, producent. ..

Na historycznym dzi$ plakacie I Maratonu Pokoju widnieje informacja: ,,Maratonczykom beda
towarzyszyly czotowe polskie zespoty jazzu tradycyjnego: Old Timers (start-meta), Swing Workshop
(punkty zywieniowe), Gold Washboard (przed czotowka na catej trasie).

Old Timers jest w polskim jazzie tradycyjnym symbolem i legenda, jednym z najlepszych zespotow w
Europie. Jego liderem jest Zbigniew Konopczynski, jeden z najwybitniejszych polskich puzonistow,
zwigzany z grupa 0d 1972 roku az do dzis. Jak zapowiedziat, z przyjemnos$cia przybedzie na mityng 40-
lecia Maratonu Pokoju.

Sygnujemy tylko niektére punkty spotkania. Jesli ktos ma jeszcze jakie$s sugestie, propozycje,
to prosimy je ujawni¢, piszac na biegstulecia@tlen.pl Ze wzgledoéw logistycznych konieczna jest
rejestracja poprzez portal datasport.pl do 10 wrzesnia, ktéra moze zakonczy¢ sie wczesniej w
przypadku wyczerpania limitu miejsc. Koszt udziatlu w mityngu, planowanego na trzy godziny —
20 zt. W cenie m.in. poczestunek.

Wiecej informacji na stronie www.biegstulecia.pl
Organizator: KLUB SPORTOWY POLSKIE HIMALAJE — BIURO BIEGU STULECIA. Tel. 730 777 045
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