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Klub Podroznikéw NAMASTE — ul. Jana 11 Sobieskiego 27
W programie projekcje filmaw ,Everest dla kazdego"” i ,0d Tatr po Everest”, wywiady z uczestnikami wypraw w Himalaje
w 2018 roku, gietda gadZetaw (m.in. koszulki, czapki, reczniki, pokrowce na plecaki, kalendarze, pocztawki z autografami
wybitnych alpinistaw, plytki DVD i pendrivy z filmami). Go$é specjalny - Krzysztof Cymerlik.

s E\/énglA KAZ—P&O Film ,,Everest dla kazdego” to poklosie rekordowego -pod wzgledem

logistycznym przedsiewzigcia jakim byta wyprawa trekkingowa do bazy
pod najwyzsza gore Ziemi jesienig 2018 roku. W setng rocznicg odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci 400 osob z ponad 100 miejscowosci od
Baltyku po Tatry, spetniato swoje marzenia idac pod Mount Everest w
hotdzie tym, ktorzy w goérach wysokich zostali na zawsze.

Wisrdd uczestnikow byli wyjatkowi alpinisci, jak Leszek Cichy, Rafat
Fronia, Dariusz Zatuski czy Anna Czerwinska, podrdznicy, ratownicy
gorscy, utytulowani sportowcy — medalisci olimpijscy, mistrzostw
$wiata 1 Europy, m.in. zeglarka deskowa Zofia Klepacka, rekordzista
; o The Polski w biegu na 400 m przez plotki Marek Plawgo, czterokrotny
/4 tn'nn;“ e ¥, zwycigzca Tenzing Hillary Everest Marathon Robert Celinski, wybitni
; =20 """,;.’ : = lekarze roznych specjalnosci od anestezjologdw, poprzez kardiologdw,
po okulistow i ortopedéw, duchowni (Szymon Kosmala z Dabrowki koto
Poznania, Grzegorz Mréwczynski z Rzymu), uczniowie z rybnickiej
szkoty spotecznej im. Jerzego Kukuczki wraz z rodzicami i ,,zwykli”
ludzie. Byl to wiec faktycznie Everest dla kazdego. Przy ujeciach w
o Nepalu pracowali: Maciej Bielinski, Adrian Dmoch, Robert Kielak i
Dariusz Zatuski, ktérzy nadal pracuja nad ostatecznym ,,obrazem”, uwzgledniajac najbardziej trafne uwagi
widzow po prapremierowych pokazach. A te kazda osoba moze przesyta¢ do 31 pazdziernika droga mailowa na
adres: polskiehimalaje@tlen.pl Takiej mozliwos$ci w Polsce jeszcze nie bylo. Wspotrezyserem moze wiec poczué
si¢ kazdy widz. Oficjalng premiere zaplanowano na 16 lutego 2020 roku w Warszawie, w przededniu 40. rocznicy
pierwszego wejscia zima na szczyt Mount Everestu dokonanego przez Leszka Cichego i Krzysztofa Wielickiego.
Link do zwiastuna: https://vimeo.com/339525561

Historia zatoczyta koto — w Koscielisku w maju 2018 roku odbyto si¢
zgrupowanie osob udajacych si¢ na Wyprawe Stulecia w Himalaje. W
pazdzierniku z Zakopanego wyruszyt jedyny mieszkaniec stolicy Tatr —
Jerzy Kotuta, ktory powrdcit spod Everestu z filmem zrealizowanym
przez... przypadek. A przypadek sprawit, ze w maju 2019 roku zdobyt w
Warszawie Grand Prix Konkursu Matych Form im. Wandy Rutkiewicz.

“Ten film nie byl planowany, powstal przypadkowo, gdy rodzina i znajomi
obejrzeli prawie sto filmikéw nagranych amatorskq kamerkq. Zachecili
mnie, abym wybral najlepsze ujecia i pokazal droge od Tatr po Everest”
— przyznat Jerzy Kotuta. Jak zaznaczyt, nie spodziewat sig, ze... ,,t0 CO
przezyje, bedzie moim jednym z trudniejszych doswiadczen gorskich. To
bylo wielkie wyzwanie i ogromna przygoda. Chociaz znalismy program
ramowy wyprawy, kluczowe punkty na trasie, odleglosci migdzy
postojami, wysokosSci, na ktorych bedziemy si¢ wspinac, czy rozmice
poziomow miedzy kolejnymi noclegami, nie zdawalismy sobie sprawy z
dzialania wysokosci na nasze organizmy. Giownym problemem okazal si¢
niedobor tlenu, ktory byl po prostu obezwladniajgcy. Kazdy z nas
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HIMALAJE W reagowal troszeczke inaczej, pomimo tego, ze bylisSmy wysportowani;

wnwwpalskiehimalajel

praktycznie wszyscy z uczestnikow uprawiali bardzo intensywnie jakgs
dyscyplineg sportu. To naprawde nie byt spacer po gorach. A Nepal, czego mnie nauczyt? Cierpliwosci*.

Czlonek jury Anna Pietraszek z Akademii Filmowej tak uzasadnita swoj wybér: “Od Tatr po Everest urzeka
autentyzmem, relacja z wielkiej wyprawy seniora — film niesie wazne przestanie, ze oto dla sporej czesci polskich
emerytow otwiera sig szeroki Swiat, i oni, nie tylko dziarscy juniorzy, mogq spetnia¢ swoje marzenia, tu czesto
nierealizowane cafe zycie, z braku mozliwosci; film jest zachetg, by nie przysiada¢ na kanapie jedynie z powodu

PESELu”. Link do zwiastuna: https://www.facebook.com/PolskieHimalaje/videos/565093547350095/



https://poczta.o2.pl/d/
https://vimeo.com/339525561
https://www.facebook.com/PolskieHimalaje/videos/565093547350095/

KRZYSZTOF CYMERLIK ZMIERZA PO KORONE ZIEMI

"Aconcagua (6962 m) zdobyta, schodzimy w dét. W pewnym momencie widz¢ osobe lezaca na $niegu i druga
probujaca co$ z tym zrobi¢. Miotat si¢ strasznie, byt po prostu zagubiony, stracit gtowe. Mija nas kilka osob, ktére
nie chcag widzie¢ nadciagajacej tragedii. Rozpoczynamy walke z czasem. Lezacy Michat jest nieprzytomny, ma
bardzo staby puls, jest wymarznigty, prawie siny. Zdjatem kurtke i otulitem jego plecy. Pamigtam jeszcze zastrzyk,
ktory nabieratem do strzykawki, i cholernie cigzkie schodzenie w dot z Michatem uwigzanym na linie™ - wspomina
Cymerlik z UKS Ludwikowice. Dalszy cigg tej oraz innych frapujacych opowiesci mieszkanca Zor, gtéwnego
mechanika w Kopalni We¢gla Kamiennego Budryk w Ornontowicach w powiecie mikotowskim, na spotkaniu w
klubie Namaste 6 pazdziernika, na tydzien przed wyruszeniem w Himalaje. Krzysztof, ktéremu do Korony Ziemi
brakuje juz tylko Everestu, poprowadzi wraz z Robertem Celinskim jedng z grup wyprawy trekkingowej Lhotse
2019 w hotdzie Jerzemu Kukuczce w 30. rocznice $mierci.

W Nepalu trwajg prace przy
budowie czortenu pamieci
wszystkich - 33 Polakow,
ktorzy na zawsze pozostali
na 14 osmiotysigcznikach.
Monument  stanie  na
terenie Parku Narodowego
Sagmaratha w Namche
Bazar na wysoko$ci ok.
3500 m przy popularnym
szlaku z Lukli do bazy pod
Everestem. Miejsce to
zostato wyznaczone przez

i dyrekcje parku i pierwsze
prace rozpoczely sie jeszcze w pazdzierniku 2018 roku w obecnosci ambasadora RP w Delhi Adama
Burakowskiego oraz konsula honorowego RP w Katmandu Lokmanya Golchha. Odstoniecie czortenu planowane
jest na 20 pazdziernika 2019 roku — roku 80-lecia polskiego himalaizmu. Szacunkowy koszt catosci (projekt,
wykonanie, optaty za uzyczenie terenu, tablice z nazwiskami alpinistéw, ich montaz, transport itp.) wynosi ponad
20 tys. ztotych. W ubiegtym roku wpftacona zostata zaliczka ,budowniczym”, aby juz jesienig przystgpili do prac.
Zbieranie tej kwoty odbywa sie poprzez rézne akcje, a od wrzesnia przybedzie mozliwo$¢ wsparcia przez platforme

Uczestnictwo w Slgskim Zlocie Mitognikéw Gér (20 zt) bedzie réwniez cegietkg dodang do budowy memoriatu.

ORGANIZATORZY: KLUB SPORTOWY POLSKIE HIMALAJE i KLUB PODROZNIKOW NAMASTE

REJESTRACIJA poprzez portal datasport.pl lub mailem na
polskiehimalaje@tlen.pl www.polskiehimalaje.pl telefon: 730 777 045
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