REGULAMIN
BIEGU ULICZNEGO ,,MALA MILA MARECKA”

Organizatorzy
Mikolaj Szczepanowski — Radny Miasta Marki
Mazowiecka Wspodlnota Samorzadowa
Powiat Wolominski

Miasto Marki

I. CEL ZAWODOW

1. Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Popularyzacja zdrowego trybu zycia.

3. Umozliwienie rywalizacji sportowe] mieszkancom miasta.
4. Integracja spotecznosci lokalne;.

II. ZGLOSZENIA
1. Organizator ustanawia limit uczestnikow na 300 0sob.
2. Zgloszen mozna dokonywac¢ poprzez formularz internetowy dostepny na

stronie www.marki.net.pl lub osobiscie w Karczmie u Bociana (Marki ul.
Jutrzenki 2) w dniach 9 - 30 sierpnia 2019 roku. Wpisowe wynosi: 9-18 sierpnia
-20 zt; 19-30 sierpnia — 25 zt

3. Zawodnik powinien wplaci¢ wpisowe w ciagu 3 dni od dnia
dokonania zapisu, ale nie p6zniej niz do 30 sierpnia (nieoplacone zgloszenie
po tym terminie wygasa).

4.  Odbiodr pakietow bedzie mozliwy w dniach 26 — 31 sierpnia 2018 roku w
Karczmie u Bociana lub w Biurze Zawodoéw w dniu zawodow.

d. W przypadku niewyczerpania limitu miejsc zgloszenia bgdzie mozna
dokona¢ w dniu zawoddéw od godz. 15.30 do godziny 16.30 w Biurze Zawodow
zlokalizowanym przy linii startu. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
dopuszczenia do startu wigkszej liczby uczestnikéw niz przewiduje limit.
Whpisowe w dn. 31 sierpnia — 1 wrzesnia oraz w przypadku przekroczenia limitu
300 zawodnikow wynosi 30 zl.



http://www.marki.net.pl/

6. Wylacznie prawidtowe wypelnienie formularza oraz wplata wpisowego
gwarantuje przyznanie numeru startowego! Za moment dokonania zapisu
uwaza sie date zaksiegowania wpisowego przez bank organizatora.

7. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

8. Zawodnik otrzymuje torbe lub workoplecak Matej Mili Mareckiej a po
ukonczeniu biegu medal, napdj, positek regeneracyjny oraz co$ stodkiego;)

1. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zawody przeznaczone sg dla biegaczy oraz zawodnikow nordic walking.

2. Wptlacenie wpisowego w odpowiedniej wysokos$ci i terminie.

3. Prawidtowe wypehienie karty zgtoszeniowej badz internetowego formularza.
4. Do udzialu w zawodach dopuszcza si¢ osoby, ktore ukonczyty 13 lat,
najp6zniej w dniu zawodow (wymagane dostarczenie zgody rodzica/opiekuna
na udziat w biegu).

5. Organizator warunkowo dopuszcza udziat os6b mtodszych niz 13 lat,
startujacych pod nadzorem dorostego opiekuna (wymagane dostarczenie zgody
rodzica/opiekuna na udzial w biegu).

IV. MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW

Marki, 1 wrzesnia 2019 roku, g. 17.00, Start: skrzyzowanie ulic Srodkowej 1
Odrowaza. (Start nie nastgpi jednak wczesniej niz 15 minut po przyjeciu
ostatniego zgtoszenia).

V. TRASA | CZAS BIEGU

1. Dystans biegu to 1609 m czyli 1 mila angielska.

2. Trasa biegu wytyczona jest ulicami Srodkowa (start) i Mala (meta).
3. Trasa w 98% pokryta jest nawierzchnig asfaltows.

4. Limit czasu na pokonanie trasy to 20 minut.

5. Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ prawg strong jezdni.

VI. KLASYFIKACJA KONCOWA INDYWIDUALNA

1. Klasyfikacja koncowa przeprowadzona jest wg czaséw brutto.



2. Organizator przewiduje klasyfikacje OPEN dla celow klasyfikacji
druzynowej oraz kobiet i m¢zczyzn w nastepujacych przedziatach wiekowych:
a. bez ograniczen,

b. urodzonych w latach 2001-2005 (U-18),

c. urodzonych w 2006 roku i p6zniej (U-13).

3. Zawodnik zobowigzany jest do zainstalowania chipu mierzacego czas zgodnie
Z instrukcjg organizatorow.

4. Trzy najlepsze osoby w kazdej klasyfikacji otrzymaja upominki
przygotowane przez organizatorow i partnerow.

5. Osoby z pierwszych trzech miejsc w kazdej z klasyfikacji mogg zostac
poproszone o weryfikacje danych osobowych.

VII. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

1. Druzyne stanowig co najmniej cztery osoby, ktore w formularzu
zgtoszeniowym zadeklarujg t¢ samg nazwe druzyny.

2. Na koncowy rezultat druzyny sktadajg si¢ cztery najlepsze wyniki (Suma
czasow) jej zawodnikdw, z zastrzezeniem, ze uwzgledniony by¢ musi wynik
co najmniej jednej kobiety 1 co najmniej jednego mezczyzny.

3. Klasyfikacje druzynowa wygrywa druzyna, ktora tacznie (4 najlepsze wyniki)
osiggnie najlepszy wynik.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody majg charakter rekreacyjny.

2. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Wplata wpisowego jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.

4. Organizator zapewnia pierwszg pomoc podczas trwania zawodow.

5. Organizator zapewnia depozyt. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione w depozycie.

6. Organizator zapewnia przebieralnie.

7. Organizator nie zapewnia natryskow.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy powstate w
wyniku uczestniczenia w zawodach. Akceptujgc regulamin, zawodnik
oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach.



9. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nast¢pstw nieszczesliwych
wypadkow dla zawodnikow; zawodnicy mogg ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym
zakresie.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie w sprawach nie
uregulowanych w regulaminie nalezy do Organizatora.

11. Zawodnik zgadza si¢ na przetwarzanie danych osobowych (w szczegolnosci
imienia, nazwiska, wizerunku oraz podanej w formularzu miejscowosci
zamieszkania ) do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem oraz promocja
imprezy. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Przypominamy, Ze osoby, ktore ukonczyly bieg np. na rowerku czy w
wozku dzieci¢gcym nie beda brane pod uwage przy przyznawaniu nagrod.

Warunkiem jest ukonczenie biegu samodzielnie!



INFORMACIJE DOTYCZACE DANYCH OSOBOWYCH

Informujemy, ze administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Mazowiecka Wspdlnota
Samorzgdowa z siedzibg w Warszawie przy ul. Koszykowej 24 lok. 12, adres do korespondenciji:
Mazowiecka Wspdlnota Samorzgdowa z Warszawa 00-553, ul. Koszykowa 24 lok. 12
(,Administrator”). Kontakt z administratorem w sprawie administrowania danymi osobowymi na
potrzeby biegu ulicznego Mata Mila Marecka mozliwy za posrednictwem adresu
mik.szczepanowski@gmail.com.

Dane osobowe sg przetwarzane przez Mazowiecka Wspdlnota Samorzagdowa w szczegodlnosci:
1. na podstawie odrebnej zgody [tj. na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO*] w celu:

a) umozliwiania procesu rejestracji i udziatu w zawodach sportowych oraz sporzgdzenia wynikow
zawodow, dane osobowe z profilu uzytkownika na jego polecenie przekazywane sg Organizatorowi
wybranej imprezy sportowej (Administratorowi danych osobowych wybranej imprezy sportowej) celem
zarejestrowania uzytkownika do udziatu w imprezie i przeprowadzenia procesu poboru optaty,

b) gromadzenia danych historycznych o udziale w imprezach sportowych i uzyskanych wynikach
uzytkownikéw, dane prezentowane sg zaréwno w indywidualnych profilach zawodnikéw, w listach
startowych, listach wynikéw jak réwniez uwzgledniane w prezentowanych statystykach.

Okres, przez ktéry dane osobowe beda przechowywane:

Dane osobowe przetwarzane bedg od momentu udzielenia zgody i zarejestrowania sie uzytkownika
do momentu wycofania jego zgody.

Prawa osoby, ktérej dotycza dane osobowe:

1) prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, czyli prawo do uzyskania potwierdzenia czy
Administrator przetwarza dane oraz informacji dotyczgcych takiego przetwarzania

2) prawo do sprostowania danych, jezeli dane przetwarzane przez Administratora sg nieprawidtowe
lub niekompletne

3) prawo zadania od Administratora usuniecia danych

4) prawo zgdania od Administratora ograniczenia przetwarzania danych

5) prawo do przenoszenia danych, czyli prawo do otrzymania dostarczonych Administratorowi danych
osobowych oraz przestania ich innemu administratorowi;

6) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie uzasadnionego interesu
Administratora lub wobec przetwarzania w celu marketingu bezposredniego

7) prawo wniesienia skargi do polskiego organu nadzorczego lub organu nadzorczego innego
panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, wtasciwego ze wzgledu na miejsce zwyktego pobytu lub
pracy osoby, ktérej dane dotyczg lub ze wzgledu na miejsce domniemanego naruszenia RODO

8) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie (bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem)

9) prawo do uzyskania interwencji ludzkiej ze strony Administratora, wyrazenia wlasnego stanowiska i
do zakwestionowania decyzji opartej na zautomatyzowanym przetwarzaniu danych.

Prawa wymienione w pkt 1)-6) i pkt 8)-9) powyzej mozna zrealizowac¢ m.in. poprzez kontakt z
inspektorem ochrony danych (adres podany na wstepie) lub poprzez kontakt z Mazowieckg Wspdlnotg
Samorzadowg (adres podany na wstepie, z dopiskiem: ,,Ochrona danych osobowych”).

Wszystkie dane osobowe przechowywane sg i przetwarzane w krajach cztonkowskich UE




