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aktywnie mozesz wiecej

RACIBORZ

Marsz Nordic Walking - 9,8 km

REGULAMIN

1. Nazwa imprezy: Po zdrowie marsz !
2. Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu

3. Wspélorganizator:
* Stowarzyszenie na Rzecz Integracji ,,Podaj reke”
* Akademia Fitness

4. Termin i miejsce zawodéw: 05.10.2019 r.
Start / Meta: Przystan Kajakowa w Parku Zamkowym

5. Typ marszu: sportowo - rekreacyjny

6. Cel imprezy:
— propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
— popularyzacja marszu Nordic Walking jako prostej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz
zdobywania jej nowych zwolennikéw,
— popularyzacja masowej rekreacji ruchowej wsréd mieszkancéw Raciborza i powiatu raciborskiego,
— promocja miasta i gminy Racibérz.

7. Biuro zawodow: Przystan Kajakowa w Parku Zamkowym
— od godz. 10:30 do godz. 11:45

8. Godzina startu: 12:00 - Przystan Kajakowa w Parku Zamkowym

9. Meta — Przystan Kajakowa w Parku Zamkowym



10. Warunki uczestnictwa: impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg uczestnicy, zrzeszeni
i nie zrzeszeni w klubach sportowych, ktérzy ukonczyli 12 rok zycia.

Warunkiem udzialu w marszu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do udzialu w zawodach lub wtasnorgczne ztozenie podpisu pod o$swiadczeniem. Osoby od 12 do 18 roku zycia
muszag  ponadto miec pisemng zgode rodzica lub opiekuna  prawnego na udziat
W marszu.

Odebranie numeru startowego przez uczestnika marszu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Na trasie beda rozmieszczeni sedziowie (w tym Sedzia Glowny), ktorzy beda egzekwowaé Prawidlowa Technike
Nordic Walking wsréd wszystkich zawodnikéw uczestniczacych w marszu.

11. Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgloszenia uczestnictwa w zawodach pn. ,,Po zdrowie marsz” przyjmowane s3:
a) Poprzez formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie firmy obstugujacej zapisy —
https://online.datasport.pl do dnia 03.10.2019 r.
b) W punkcie informacji Krytej Ptywalni H2Ostr6g od dnia 04.10.2019 r. — 05.10.2019 .
2. Optata startowa wynosi:
a) 25 zt — poprzez strong internetowg prowadzaca zapisy do dnia 03.10.2019 r.
b) 30 zt — gotéwka w kasie H20Ostr6g od 04.10.2019 r. — 05.10.2019 r. (pod warunkiem nie osiggnigcia limitu
uczestnikéw — 100 os.)
5. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypeliony formularz otrzymany w Biurze Zawodéw, podpisanie
oswiadczenia o stanie zdrowia oraz wptacenie optaty startowe;.
6.Wydawanie numeréw startowych odbywac si¢ bedzie za okazaniem dokumentu tozsamos$ci (dowodu osobistego
lub paszportu) wraz z dowodem optlaty startowej (dowdd wptaty powinni mie¢ zawodnicy niezweryfikowani).
7. Uczestnicy, ktorzy chca otrzymacé fakture VAT za udzial w biegu, koniecznie muszg zglosi¢ cheé jej otrzymania

podczas zapisu na portalu datasport. Zgodnie z art. 106i ust. 1 ustawy o VAT fakture na zaklad pracy wystawia sie
nie p6zniej niz 15-ego dnia miesiaca nastepujacego po miesigcu, w ktorym wykonano ustuge
8. Optlata startowa:
a) Raz wniesiona optata startowa nie podlegaja zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu beda dzialania,

za ktére odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub powstaty z powodu sity wyzszej,
b) Za termin wplaty przyjmuje si¢ date¢ wptywu srodkéw na konto Organizatora,

12. Dystans: 9,8 km

13. Trasa: - Start: Przystan Kajakowa — Ptonia — korona waléw przeciwpowodziowy — Alejki Parku Zamkowego —
Przystan Kajakowa
Szczegdétowa mapka trasy bedzie dostepna na stronie organizatora oraz przed marszem.

14. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydanie numeréw startowych bedg odbywaty si¢ na Przystani Kajakowej, w
dniu 05.10.2018 r. od 10:30 do 11.45.

15. Nagrody:
— dla zwyciezcdéw w kategorii kobiet i mezczyzn za miejsca I — III puchary + nagrody rzeczowe,

16. Uwagi koncowe:

— Organizator ustala limit uczestnikow na 100 os6b

— Uczestnicy na trasie marszu muszg posiadac¢ kije do Nordic Walking
— Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

— Limit czasowy na ukonczenie biegu wynosi 3 h — (10:00 — 13:00)



— Za ubezpieczenie uczestnikOw odpowiedzialne sa macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje, rodzice
lub opiekunowie prawni zgtaszajacych zawodnikéw do zawodow,

— W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opiek¢ medyczna,

— Zawodnicy beda mieli zapewniong szatni¢ w szatniach na stadionie OSiRu

— Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

— Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy,

— (Czas mierzony bg¢dzie sposobem recznym

— Zakonczenie marszu i wrgczenie nagrod odbedzie si¢ na Przystani Kajakowej

17. Informacja:

Informacje na temat marszu mozna uzyskac pod nr tel. 693 368 377 — Tomasz Bielinski




