5. Gorski Zimowy Maraton Slezanski 2020 - REGULAMIN

I. Cel imprezy

Celem Gorskiego Zimowego Maratonu Slezanskiego jest promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej i turystyki gérskiej na Ziemi Slezanskiej.

I1. Organizator

Klub Biegacza Sobdtka
Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobdtka
www.kbsobotka.pl

I1I. Termin i miejsce startu

11-01-2020 godz. 09:00 maraton i 10.00 pétmaraton
Dom Turysty pod Wiezycg w Sobétce, przy ul. Armii Krajowej 13.

IV. Trasa i dystans

Dystans: 43 km i 24 km

W ramach Maratonu rozegrana bedzie klasyfikacja na potowie dystansu. Zawodnicy, ktorzy
wczesniej nie zadeklarujg startu w potmaratonie, a ukoriczg bieg gtéwny po pierwszej petli, bedg
sklasyfikowani w wynikach pétmaratonu, ale nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych,
mieszkancéw Gminy Sobdtka i open.

Trasa prowadzi szlakami turystycznymi dookota géry, przez partie podszczytowe i szczyt Slezy.

1 petla: Przetecz pod Wiezyca (start) - czarny szlak w kierunku wsi Strzegomiany, obok Zrédta
Joanny, Traktem Bolka do Rozdroza Holteia, gdzie zawraca ukosnie do gory, przecina czerwony szlak
i kieruje sie wzdtuz granicy rezerwatu. Po ok. 1 km przecina ponownie czerwony i jednoczesnie z6tty
szlak i Drogg pod Skatami, wcigz wzdtuz granicy rezerwatu, mijajgc Zrédto Sw. Jana i Kolibe dochodzi
do niebieskiego szlaku. Nastepnie przez Skalng Per¢, Olbrzymki i Zbdjnickie Skaty kieruje sie na
szczyt Slezy. Ze szczytu z6ttym szlakiem zbiega do Polany z Debami, skreca w lewo opuszczajac szlak
i po zetknieciu z czarnym szlakiem, kieruje sie przez Rozdroze Sulistrowickie do Przeteczy Tgpadta
(Punkt zywieniowy, zabezpieczenie-medyczne) Z Przeteczy czarnym szlakiem w kierunku zachodnim
i Scisle wg szlaku do Przeteczy pod Wiezycg. (Punkt zywieniowy, zabezpieczenie medyczne, pomiar
czasu)

2 petla: Z6ttym szlakiem przez Wiezyce do zetkniecia sie z czerwonym szlakiem (wiata). Nastepnie
tuz powyzej Zrédta Jakuba, na Rozdrozu pod Kamiennym Krzyzem, trasa odbija ze szlakéw w prawo
i kieruje sie drogg w dét do Rozdroza Bialskiego, na ktorym ,Srodkowg drogg” taczy sie ze szlakiem
zielonym przy Zrédle Slezan. Dalej za Skalnymi Czapkami zbiega sie ze szlakiem niebieskim i kieruje
do Przeteczy Tgpadta. (Punkt zywieniowy, zabezpieczenie-medyczne) Z Przeteczy, czarnym szlakiem
w kierunku wschodnim do Rozdroza Sulistrowickiego. Tu odbija ze szlaku i po ok. 2 km oraz
przecieciu czerwonego szlaku, na potréjnym rozdrozu skreca w ukosnie w prawo w dot, i po 0,5 km
ponownie zakosem w lewo, w Teresng Droge. (Trasa na tym odcinku uktada sie w litere Z) Nastepnie
wzdtuz drogi. Po ominieciu wsi Strzegomiany, przy Zrédle Lustiga w lewo i czerwonym szlakiem w
kierunku szczytu, a po dojsciu do czarnego szlaku zbiega w prawo do Przeteczy pod Wiezycg (meta).

V. Pomiar i limity czasu i zawodnikow.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Limit zawodnikéw: 700 oséb na oba dystanse.

Organizator okresla limit czasu na 7 godzin. (pétmaraton 6 godzin)

Protesty dotyczgce wynikéw rozpatrywane bedg nie pdzniej niz do godziny dekoracji, czyli 15.00.



Dekoracja zwyciezcow potmaratonu w kategorii OPEN, kategorii wiekowych i klasyfikacji Gminy
Sobotka odbedzie sie o godzinie 15.00

Dekoracja zwyciezcéw maratonu w kategorii OPEN, kategorii wiekowych i klasyfikacji Gminy
Sobdtka odbedzie sie o godzinie 16.00

Zawodnicy, ktdérzy nie ukonczg zawodow w tym limicie, zobowigzani sg do kontaktu z telefonicznego
z organizatorem i pozostania lub zawrdcenia do najblizszego punktu zywieniowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu po uptywie
wyznaczonego czasu.

VI. Punkty zywieniowe

Punkty zywieniowe znajdujg sie: przy parkingu na Przeteczy Tgpadta (dwa razy) oraz na Przeteczy
Pod Wiezycg (miejsce startu i mety).

Na punktach zywieniowych do dyspozycji zawodnikéw bedg: gorgca herbata, zupa, ciastka.

Szatnie i natryski bedg sie znajdowac¢ przy biurze zawodéw w budynku SOKSiR-u, al. Sw. Anny 12.

Organizator nie planuje na punktach kubkoéw plastikowych. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do
posiadania wtasnego kubka.

VII. Warunki uczestnictwa optaty

W maratonie mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 11.01.2020 ukonczg 18 lat i optaca
wpisowe.

Zawodnicy, dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze startujg w biegu na witasng
odpowiedzialno$¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu gérskim.
Warunkiem udzialu w klasyfikacji mieszkancéw Miasta i Gminy Sobodtka jest wczesniejsze
zaznaczenie tej opcji w formularzu zapiséw.

Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania na trasie biegu folii NRC. Bedg prowadzone wyrywkowe
kontrole na trasie a szczegdlnie na mecie. Brak folii skutkowat bedzie karg w postaci dodatkowych
minut doliczonych do czasu uzyskanego przez zawodnika. W przypadku stroju niedopasowanego
do warunkéw atmosferycznych brak folii skutkowat bedzie dyskwalifikacjg zawodnika.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jest jednoznaczna z przyjeciem warunkdéw regulaminu
biegu.

Kazdy zawodnik musi zostac¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw. Konieczny dokument tozsamosci ze
zdjeciem oraz podpis na karcie startowe;.

Optata startowa w GZMS wynosi:
- wptacona do dnia 11.12.2019 - 120 zt. P6tmaraton 80 zt.
- wptacona miedzy 12.12.2019 a 11.01.2020 i w dniu startu - 140 zt. Pétmaraton 100 zt.

W przypadku wyboru opcji z koszulkg optata wzrasta o 50 zt.

Zapisanie sie w formularzu DataSport bez wniesienia optaty startowej jest niewazne i nie bedzie
brane pod uwage po wyczerpaniu sie limitu zawodnikéw.

Wpisowe wptacone po 2 stycznia nie gwarantuje wszystkich Swiadczen.

Wpisowe nalezy wptaca¢ na konto DataSport.

Optata nie podlega zwrotowi. Mozna jg przenie$¢ na innego zawodnika do dnia 02.01.2020 r. za
dodatkowg optatg wysokosci 20 zt.

Optata startowa obejmuje:

- numer startowy + agrafki

- pakiet startowy, w tym elementy zimowego stroju biegowego

- pamiagtkowy medal dla oséb, ktére ukoncza bieg

- upominki przygotowane przez sponsoréw i patronéw biegu



- statuetki dla zwyciezcédw kategorii open, kategorii wiekowych oraz kat. mieszkancédw miasta i
Gminy Sobotka

- gorgce napoje i ciastka na trasie biegu

- positek po biegu

VIIIL. Zgtoszenia do biegu

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na
stronie www.datasport.pl, www.kbsobotka.pl, www.maratonypolskie.pl.

Odbiér numeréw startowych bedzie mozliwy w biurze zawodéw — budynek SOKSIR przy al. Sw.
Anny 12.

Biuro zawoddéw bedzie czynne 10.01.2020 w godz. 17.00 - 20.00 (zapisy weryfikacja zgtoszen) i
11.01.2020 od 07.00 - 10.00 (zapisy i weryfikacja zgtoszen).

Odbiér pakietdw osobiscie lub za upowaznieniem tylko w biurze zawoddw w dniu ich rozgrywania.
Nie wysytamy pakietow poczta.

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia zapiséw na bieg na tydzieh przed zawodami lub po
przekroczeniu limitu 700 os6b na obu dystansach.

IX. Nagrody i klasyfikacje na obydwu dystansach.

Najlepszym zawodnikom w kategorii OPEN zostang przyznane statuetki oraz nagrody finansowe.
Nagradzane bedga pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji kobiet i pierwsze trzy miejsca klasyfikacji
mezczyzn.

Zawodnikom zajmujgcym pierwsze trzy miejsca w kategoriach wiekowych zostang przyznane
statuetki okolicznosciowe.

Mieszkancy Miasta i Gminy Sobdtka bedg klasyfikowani w kategorii ,mieszkaniec Miasta i Gminy
Sobdétka”. Nagradzane beda pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji kobiet i pierwsze 3 miejsca w
klasyfikacji mezczyzn.

Zwyciezcom klasyfikacji ,Mieszkaniec Miasta i Gminy Sobo6tka” zostang przyznane statuetki.
Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczania nagrod.

Kazdy uczestnik biegu spetniajgcy warunki uczestnictwa i konczacy bieg w wyznaczonym przez
organizatora limicie otrzyma medal okolicznosciowy.

Klasyfikacja maratonu i pétmaratonu prowadzona bedzie w kategoriach:
M. K. 18 - 29 lat
M. K. 30 - 39 lat
M. K. 40 - 49 lat
M. K. 50 - 59 lat
M. 60 lat i wiecej

Nagrody sie dublujg. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji open, bedg nagradzani réwniez w swoich
kategoriach wiekowych.

X. Zakonczenie imprezy

Po zakohczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe bedzie réwniez
skorzystanie z natryskow.

XI. Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medyczng w wyznaczonych punktach na trasie.
Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wtasnym zakresie.
Zawodnik startujgc w maratonie wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach



promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i Rezerwatu Gory
Slezy oraz zasad ogélnie panujgcych na szlakach turystycznych i drogach publicznych, przez ktére
przebiega trasa zawodow.

Numer startowy zawodnika musi by¢ umieszczony z przodu lub z tytu w widocznym miejscu pod
grozbg dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektorych postanowien regulaminu powodowanych
sitg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



