REGULAMIN CYKLU BIEGIEM PO KORONE HIMALAJOW i KARAKORUM

~
i A Kolejny cykl 14 biegéw planowany na lata 2020-2022 na dystansie 5 km na
i M\ atestowanej trasie przy Centrum Olimpijskim im. Jana Pawla IT w Warszawie ma
upamietnia¢ najwieksze osiggniecia polskich wspinaczy oraz tych, ktérzy na
£ ' zawsze zostali na 14 o$miotysiecznikach w Himalajach i Karakorum. Cykl (takze

w formule nordic walking) rozpocznie si¢ 22 kwietnia 2020 roku, a zakonczy w
maju 2022, w 30. rocznice $Smierci Wandy Rutkiewicz.

Zasady udziatu oparte zostaty o dotychczasowe cykle z niewielkimi modyfikacjami,
zmierzajacymi do usprawnienia logistyki oraz zmniejszenia kosztow. Wprowadza si¢ dla osob zamierzajacych
bra¢ udziat w catym cyklu - state, spersonalizowane numery startowe — po dwa dla kazdej osoby (jeden jako
zapasowy). W przypadku zgubienia/zniszczenia nowy numer mozna bedzie zamowi¢ ponownie (za dodatkowa
optatg), albo go wyrobi¢ we wilasnym zakresie. Odbior numerdw - po zlozeniu o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do aktywnos$ci fizycznej (wazno$¢ na rok 2020) oraz formularza RODO. Osoby startujgce
sporadycznie (w pojedynczych imprezach) odbiera¢ beda numery zaczynajacej si¢ od 200 w dniu zawodow.

TERMINY BIEGOW W ROKU 2020 (wszystkie w $rody, start o 20:00):

22 kwietnia — Dhaulagiri 29 lipca — Gaszerbrum 11
27 maja — Lhotse 23 wrzesnia — Manaslu
17 czerwca — K2 14 pazdziernika — Makalu

8 lipca — Nanga Parbat
Kolejno$¢ poszczegdlnych biegow nie jest przypadkowa — zostala dopasowana do terminéw wazniejszych
wydarzen zwigzanych z dang gorg. Limit czasu na pokonanie 5 km biegiem lub marszem — 55 minut.

REJESTRACJA i PLATNOSCI

Rejestracja - przez portal DATASPORT - wazna jest tylko po dokonaniu wplaty wniesionej nie pézniej niz
siedem dni przed datg biegu (zgloszenia bez wplat beda usuwane). Wyjatkiem sg osoby, ktore otrzymaly od
organizatora zgode na zaptatg gotowka w dniu zawodéw w Centrum Olimpijskim. Mozna zarejestrowac si¢ od
razu na wigcej niz jeden bieg cyklu. Gdyby jednak z jakich§ przyczyn dana osoba nie mogla wziaé udziatu w
biegu, powinna powiadomi¢ organizatora nie pdzniej niz pie¢ dni przed startem. Wowczas ma mozliwose
wybrania jednej z dwdch opcji: A. przenies¢ optate na bieg w innym terminie; B. otrzymac zwrot wplaty.

BIURO ZAWODOW i ODBIOR PAKIETOW
Biuro - zlokalizowane w Centrum Olimpijskim - obstugiwa¢ bedzie uczestnikow biegu w dniu zawodow od
godziny 18:30 do 19:45. Rowniez tylko w tym terminie wydawane begdg pakiety startowe.

WYSOKOSC OPLATY ZA KAZDY BIEG W ROKU 2020

30 zI — optata podstawowa zawiera m.in.: numer startowy, pomiar czasu (reczny) przez sedziow PZLA, obstuge
medyczna, dwustronny dyplom, positek, mozliwo$¢ skorzystania z prysznicow w klubie Zdrofit na podstawie
otrzymanego w biurze zawoddéw kuponu, zamieszczenie wynikow oraz zdje¢ na www.biegstulecia.pl (informacje
beda rowniez na stronie klubowej www.polskiehimalaje.pl)

25 7} — wylacznie dla tych, ktorzy zamowili spersonalizowane numery startowe - §wiadczenia jak powyzej

Swiadczenia dodatkowe:

- 15 z} za medal z wizerunkiem danej gory pod warunkiem zamowienia ztozonego droga mailowa na adres
biegstulecia@tlen.pl nie p6zniej niz dwa tygodnie przed danym biegiem;

- 25 71 za statuetke danej gory z imienng tabliczka pod warunkiem jak wyzej;

- 35 7z} za koszulke — po wystaniu zamdowienia wstepnego do 20 marca.

Uczestnik moze otrzymac¢ rachunek za wniesione optaty pod warunkiem zaznaczenia tej opcji przy dokonywaniu
zgloszenia przez datasport lub mailowo (biegstulecia@tlen.pl). Rachunki wystawiane sg zgodnie z terminami
obowiazujacymi w prawie ksiegowym.

KLASYFIKACIJE

A. po kazdym biegu oddzielne dla kobiet i m¢zczyzn;

B. generalna cyklu dla kobiet i m¢zczyzn bedaca sumg czasow po danych biegach.

Osoba odpowiedzialng za sporzadzenie klasyfikacji jest Jolanta Klusek (kljola@poczta.onet.pl)

UWAGA! wyniki beda zamieszczane na stronie internetowej nie wezesniej, niz po trzech dniach od zawodow.
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NAGRODY. Dla trzech najszybszych kobiet i trzech najszybszych m¢zczyzn w danym biegu — statuetki, ktore
bedg wreezane w Centrum Olimpijskim. Na koniec cyklu wszystkie osoby, ktore pokonaja w sumie 70 km w 14
biegach, otrzymajg imienne trofea. Przewidziane sa takze inne wyrdéznienia oraz upominki.

ODRABIANIE BIEGOW

Zmianie ulega sposob odrabiania biegdw w poréwnaniu do poprzednich imprez. Nie bedzie takiej mozliwosci w

dniu zawodow cyklu, a jedynie przy okazji innych biegow. W 2020 roku beda to:

13 maja (godz. 20) — Majowy Tryptyk (w hotdzie dla Wandy Rutkiewicz, gen. Witadystawa Andersa i Jana

Niedzwieckiego ,,Utana”)

18 maja (godz. 20.30) — Bieg charytatywny 100-lecia urodzin Karola Wojtyty

16 sierpnia (godz. 20) — Bieg 100-lecia Bitwy Warszawskiej

10 listopada (godz. 20) — Bieg Ojcéw Niepodleglosci ,,0d Battyku do Tatr 2018-2022”

12 grudnia (godz. 12) - Bieg Hakuna Matata — Pom6z Kenii (*) oraz podsumowanie roku, plany na 2021 i
spotkanie optatkowe

(*) 12 grudnia 1963 roku Kenia uzyskata niepodlegltos¢

NADRABIANIE BIEGOW (joker)

Ze wzgledu na dwuletni cykl wprowadzony zostat dodatkowy element — JOKER, ktéry moze przyczyni¢ si¢ do
tatwiejszego skompletowania korony w roku 2022. W okresie dwdch lat moga sie zdarzy¢ rozne przypadki losowe,
uniemozliwiajace udziat w jakims$ biegu. Pomoca bedzie wigc joker. Dla przyktadu: jezeli dana osoba startowataby
systematycznie i wzigtaby udziat w ktoryms$ z wyzej wymienionych biegow (wskazanych jako odrabiane), to
wynik (czas) tego biegu bedzie odtozony do ,,magazynu” i uzyty (jako joker) w przypadku, jesli zajdzie potrzeba.

ORGANIZATORZY

Glownym organizatorem imprezy jest Klub Sportowy Polskie Himalaje dziatajacy w formie stowarzyszenia na
podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku prawo o stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca
2010 roku oraz statutu i z tego tytutu posiadajacy osobowos¢ prawna.

Wspotorganizatorem zawodow, przy wydatnej pomocy wolontariuszy, jest Krolewski Klub Biegacza. Organem
pomocniczym, doradczym, opiniujgcym jest komisja zawodnicza w sktadzie: Jolanta Klusek, Andrzej Brzozowski
i Roman Marek.

Zasady udziatu zostaly zaakceptowane przez uczestnikoéw cyklu Etapowy Maraton Pokoju 10 listopada 2019 roku.
Zwracamy uwage, ze z zobowigzan organizatora ,,wykreslono” punkt dotyczacy zapewnienia napojéw na mecie
(zazwyczaj wody) oraz medali na kazdy bieg dla wszystkich uczestnikow (te mozna zamoéwi¢ dodatkowo).
Zrezygnowano rowniez z klasyfikacji druzynowej ze wzgledu na czeste zmiany zespoldéw w ciggu roku.

Kontakt do organizatora: tel. 730 777 045 lub 784 400 502; mail: biegstulecia@tlen.pl

Kierownictwo zawodéw: Janusz Kalinowski, Kryspin Dworak, Tadeusz Waluk

Komisja zawodnicza: Jolanta Klusek (kljola@poczta.onet.pl), Andrzej Brzozowski (and.b@interia.pl),
Roman Marek (romarl@poczta.onet.pl)

Korona Himalajow i Karakorum obejmuje nastepujace o$miotysieczniki:

Mount Everest (8848 m) Czo Oju (8201 m) Gaszerbrum 1 (8068 m)
K2 (8611 m) Dhaulagiri (8167 m) Broad Peak (8047 m)
Kanczendzonga (8586 m)  Manaslu (8156 m) Gaszerbrum Il (8035 m)
Lhotse (8516 m) Nanga Parbat (8126 m) Sziszapangma (8013 m)
Makalu (8463 m) Annapurna | (8091 m)

UWAGA! Dla uczestnikoéw cyklu oraz ich rodzin, znajomych zostanie zorganizowany specjalny wyjazd do Nepalu
w pazdzierniku 2022 roku w promocyjnej cenie. Warunkiem (niekoniecznym, ale wskazanym) jest zatozenie od
lutego 2020 roku na swym koncie bankowym lokaty z comiesigczng wptata 300 zi. W ten sposob w ciagu 30
miesigcy (do lipca 2022) zgromadzona zostanie kwota 9000 zt (plus odsetki), ktora pokryje niemalze wszystkie
koszty zwigzane z dwutygodniowym wyjazdem do Katmandu oraz ,,lekkim trekkingiem” z Lukli do Memoriatu
Polskich Himalaistow w miejscowosci Namcze Bazar na wysokosci 3440 m w rejonie lodowca Khumbu w Parku
Narodowym Sagarmatha. Przewidziany jest tez maraton/pétmaraton w holdzie Wandzie Rutkiewicz. Wigcej
informacji i program na stronie www.polskiehimalaje.pl w zaktadce PODROZE.

W styczniu 2021 roku klub organizuje ponownie ob6z treningowo-krajoznawczy w Kenii nad Oceanem
Indyjskim. Natomiast w maju 2021 roku — wyjazd do Limy na potmaraton/maraton 200-lecia niepodlegtosci
Peru potaczony ze zwiedzaniem.
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