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BIEG 8848 m

EVEREST SZCZECINSKI 9 Praoglad Filméw o Gérach 3xEVEREST
Im. Tadeusza Plotrowskiego

REGULAMIN EVEREST SZCZECINSKI

Bieg na dystansie 8848m oraz Nordic Walking na dystansie 4 km

CEL
Uczczenie 40 rocznicy pierwszego zimowego wejscia na Mount Everest przez Polakdéw - Leszek Cichy
i Krzysztof Wielicki, ktérzy 17 lutego 1980 roku o godzinie 10:40 czasu polskiego zdobyli najwyzszg
gore $wiata.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricédw regionu.
Promocja Puszczy Wkrzanskiej.

ORGANIZATOR
EVEREST SZCZECINSK| jest imprezg towarzyszacg 9 Przegladowi Filméw o Gérach O! GORY
im. Tadeusza Piotrowskiego, ktdry odbedzie sie 5-9 lutego 2020. Organizatorem Biegu oraz Marszu
Nordic Walking ,Everest Szczecinski” (imprezy) jest SZCZECIN-EXPO Towarzystwo Wspierania Rozwoju
Pomorza Zachodniego.

TERMIN, MIEJSCE i TRASA:

Impreza odbedzie sie 9 lutego 2020 roku na Polanie Sportowej w Szczecinie, gdzie bedzie znajdowat
sie START/ META dla obu dystansow. Start imprezy z Polany Sportowej nastgpi o:

e Bieg na dystansie 8848m o godz. 10.40

e Marsz Nordic Walking na dystansie 4 km o godz. 10:45
Trasy imprezy bedg przebiega¢ na jednej petli szlakami Puszczy Wkrzanskiej i zostang oznaczone
poziomymi znakami co 1 kilometr. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy o czym
poinformuje na stronie internetowej www.ogory.szczecin.pl oraz Facebook’u wydarzenie EVEREST
SZCZECINSKI 8848 m.
Na starcie i mecie ustawiony bedzie zegar, ktéry odmierzy czas pokonania dystansu przez uczestnikow

imprezy. Limity czasu na pokonanie obu dystanséw wynoszg 1,5 godziny.

UCZESTNICTWO
W Imprezie prawo startu majg osoby petnoletnie, natomiast organizator dopuszcza start oséb, ktére
najpdzniej do 9 lutego 2020 roku ukoriczg 16 lat. Osoby w wieku 16-18 lat zobowigzane sg do
dostarczenia pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw z ich podpisem.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika, w Biurze Zawoddw.


http://www.ogory.szczecin.pl/

Uczestnicy startujagcy w imprezie muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w jednym z ponizszych dni:
e 07.02.2020 (pigtek), w godz. 16:00 — 19:00, na Wydziale Elektrycznym Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego, ul. 26 Kwietnia 10, Szczecin,
e 08.02.2020 (sobota), w godz. 14:00 — 20:00, na Wydziale Elektrycznym Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego, ul. 26 Kwietnia 10, Szczecin,
e 09.02.2020 (niedziela), w godz. 9:00 — 10:30, na Polanie Sportowej w Szczecinie,
Dopuszczenie uczestnika do biegu odbywaé sie bedzie na podstawie wiasnorecznie podpisanego
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu (formularz dostepny w Biurze
Zawodow).
Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie: wnoszenia na teren imprezy przedmiotéw mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikdw, uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz
i uniemozliwiajgcym identyfikacje Uczestnika.

ZGLOSZENIA i OPLATY
Zgtoszenia przyjmowane bedg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego - datasport.pl,
zamieszczonego na stronie internetowej www.ogory.szczecin.pl, zaktadka BIEG , Everest Szczecinski”,

w nieprzekraczalnym terminie do 3 lutego 2020.
W formularzu zgtoszeniowym uczestnik bedzie miat do wyboru opcje biegu na dystansie 8848 m oraz
marszu Nordic Walking na dystansie 4 km.
Limit uczestnikéw na dystansie:

¢ bieg na dystansie 8848m — wynosi 330 0sdb,

e marsz Nordic Walking na dystansie 4 km - wynosi 70 osdb.

e Organizator ma prawo do zwiekszenia limitu zawodnikéw bez podania przyczyny.
Za skuteczne zgtoszenie do Imprezy uwaza sie dostarczenie prawidiowo wypetnionego przez
uczestnika formularza zgtoszeniowego i wptyw optaty startowej na konto Organizatora, w okreslonej
niniejszym Regulaminem wysokosci.
Administratorem Pani/ Pana danych osobowych jest SZCZECIN-EXPO Towarzystwo Wspierania
Rozwoju Pomorza Zachodniego z siedzibg w Szczecinie, al. Wojska Polskiego 63, IV p/4/11, NIP
8512681504, REGON 812025170, KRS 0000193230.
Terminy oraz wysokos¢ optat:

. TERMIN | TERMIN II
»EVEREST SZCZECINSKI”
do 05.01.2020 06.01.2020-30.01.2020
BIEG na dystansie 8848m 55 PLN 65 PLN
Marsz Nordic Walking na
. 50 PLN 55PLN
dystansie 4km

Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie, a nie optatg za Pakiet Startowy. Optata
startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych Imprezy.
Organizator zapewnia w ramach optaty startowe;j:

e pamigtkowy medal,

e pamiagtkowy Dyplom z podpisami naszych znamienitych gosci,

e numer startowy + agrafki,

e upominkowa niespodzianka,



http://www.ogory.szczecin.pl/

e oznakowanie i zabezpieczenie tras , Everest Szczecinski”,
e zabezpieczenie medyczne,
e mozliwosci skorzystania z depozytu + worek na depozyt,

e ciepty napdj i poczestunek na mecie.

VL. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. W imprezie bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:
e BIEG 8848 m: Klasyfikacja Generalna — kobiet i mezczyzn miejsca I-Ill (zwyciezcy tej kategorii

nie wchodza w klasyfikacje wiekowa),

e BIEG 8848 m: Klasyfikacja wiekowa — kobiet i mezczyzn miejsca I-lll:
= K20, M 20 - rocznik 2003 — 1990 (od skoriczone w dniu imprezy 16 rok zycia)
= K30, M30-rocznik 1989 - 1980
= K40, M40 -rocznik 1979 - 1970
= K50+, M 50+ —rocznik 1969 i starsi

e BIEG 8848 m: Klasyfikacja ,,Gota Klata” — miejsca Il

e Marsz Nordic Walking 4km: Klasyfikacja Generalna — kobiet i mezczyzn miejsca I-lll.

e BIEG 8848 m: Klasyfikacja 3 x EVEREST — kobiet i mezczyzn. Klasyfikacja 3 x EVEREST dotyczy
uczestnikéw, ktérzy wezma udziat w cyklu 3 biegéw odbywajacych sie w Polsce - Szczecin
9.02.2020, Warszawa 15.02.2020, Karpacz 23.02.2020.

Klasyfikacje Generalne, wiekowe, , Gota Klata” czyli miejsca | — Il otrzymajg pamigtkowe statuetki.
Dekoracja odbedzie sie zaraz po zakorczeniu biegu i ogtoszeniu wynikéw ok. godz. 12:15.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikéw imprezy EVEREST SZCZECINSKI obowiazuje niniejszy Regulamin.
2. Uczestnicy imprezy os$wiadczajg, ze startujg w biegu i marszu Nordic Walking na wiasng
odpowiedzialno$é oraz ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie i medyczne do udziatu
w imprezie.
3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw indywidualnie - organizator
nie zapewnia zadnej formy ubezpieczenia grupowego.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia uczestnikom zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe
i promocyjne imprezy. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu promocji imprezy i dokumentowania imprezy.
5. Na catej trasie imprezy uczestnikéw obowigzuje zakaz pozostawiania $mieci, np.: zeli, kubkow, itd.
6. Pisemne protesty dotyczace organizacji imprezy przyjmuje Biuro Zawoddéw na adres mailowy:
biuro.everest@o02.pl w terminie 3 dni od daty zakoniczenia imprezy. Protesty rozstrzyga Dyrektor

Biegu, ktdrego decyzje sg nieodwotalne.

7. Podczas biegu i marszu Nordic Walking wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe,
umieszczone w widocznym miejscu (przdd koszulki/ bluzy). Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego.

8. Depozyt bedzie przyjmowat/ wydawat rzeczy w godzinach 9:30 do 12:15. Wydawanie depozytu bedzie
odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zgubienie numeru startowego zwalnia Organizatora
od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez kogos innego.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

10. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do organizatora EVERESTU SZCZECINSKIEGO.
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