Regulamin imprezy biegowej VIll Podkowianska Dycha

| CEL IMPREZY
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i aktywnosci fizycznej.
Promocja biegania wsréd mieszkaricow Podkowy Les$nej i okolic.
Promowanie zdrowego i ekologicznego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
Integracja spoteczna i likwidowanie barier zwigzanych z niepetnosprawnoscia.
Integracja Srodowiska biegowego na Mazowszu.
Promocja Miasta Ogrodu Podkowy Lesnej — idealnego miejsca dla aktywnos$ci biegowe;.

I

I ORGANIZATOR

1.

Organizatorem imprezy ,VIII Podkowiariska Dycha” (dalej: ,Zawody”), w ramach, ktérej
organizowane sg biegi, wymienione w niniejszym Regulaminie tj.: bieg gtéwny na 10 km, Bieg
bez Barier na dystansie 5 km, na biegi dzieci na 400 m i na 800 m (dalej jako ,Bieg”/ ,Biegi”),
jest Podkowiariskie Towarzystwo Biegowe z siedzibg w Podkowie Lesnej, 05-807 Podkowa
Lesna, przy ul. Lilpopa 18, NIP 5291803283, wpisane do rejestru stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadow
opieki zdrowotnej oraz rejestru przedsiebiorcéw prowadzonych przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie XIV Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS 0000505063 — zwany
dalej ,Organizatorem”.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Biegow, w
rozumieniu art. 4 pkt 7 rozporzgdzenia RODO jest Podkowiariskie Towarzystwo Biegowe z
siedzibg w Podkowie Le$nej, 05-807 Podkowa Les$na, ul. Lilpopa 18.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wzigcia udziatu w
Biegach, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, kt6re podaty dane osobowe,
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na
ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z
organizacjg Zawodow takze we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do
prawidtowej organizacji Zawodow. Szczegbtowa informacja o przetwarzaniu danych osobowych
przez Administratora jest dostepna tu.

Osoba biorgca udziat w Biegu jest nazywana w Regulaminie ,Uczestnikiem”
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Biegi odbedg sie dnia 31.05.2020 r. (niedziela) w Podkowie Le$nej.

Dtugos¢ trasy biegu gtéwnego, ktdéry odbywac sie bedzie po ulicach miasta i w lesie
Mtochowskim wynosi 10 km (nawierzchnia asfaltowa, szutrowa, gruntowa i trakt lesny).
Dtugos¢ trasy Biegu bez Barier po ulicach miasta wynosi: 5 km (nawierzchnia gtébwnie asfaltowa
i szutrowa).

Bieg dla dzieci urodzonych w latach 2012-2017 odbedzie sig¢ na dystansie 400 metréw z
podziatem na bieg dziewczat i chtopcow.

Bieg dla dzieci dzieci urodzonych w latach 2007-2011 odbedzie sie na dystansie 800 metrow z
podziatem na bieg dziewczat i chtopcéw.

Dzieci w wieku ponizej 4 lat moga wzig¢ udziat w biegu wytgcznie pod opiekg dorostych
opiekunow.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Limit czasu na pokonanie trasy biegu gtbwnego wynosi 1 godzine 30 minut, a Biegu bez Barier
45 minut. Po tym czasie Uczestnicy sg zobowigzani do przerwania biegu i zejcia z trasy.
Szczegdbtowy opis miejsca Zawodoéw oraz trasy Biegbw zostang podane do wiadomosci sie na
stronie internetowej www.podkowiariskadycha.pl (zwanej dalej Strong Internetowg) nie pdzniej
niz na 3 (trzy) dni przed rozpoczgciem Zawodow.

10. Trasy Biegbw nie posiadajg atestéw PZLA.


http://www.podkowianskadycha.pl/?page_id=787
http://www.xn--podkowiaskadycha-pzc.pl

IV PROGRAM ZAWODOW

1. Ogolny program Zawodow:

10.00 — start biegow dzieciecych (najpierw 400, potem 800 m)
11:00 — start biegu gtdbwnego (10km)
11:20 — start Biegu bez Barier (5 km)

2. Szczegbtowy program Zawoddw zostanie podany do wiadomosci sie na Stronie Internetowej nie
pbzniej niz na 3 (trzy) dni przed rozpoczeciem Zawoddw.

V UCZESTNICTWO

1.
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10.

11.

Wszyscy Uczestnicy startujgcy w Biegach (dotyczy to takze osdb ponizej 18 roku zycia) muszg
zosta¢ zweryfikowani w biurze Zawodéw. Weryfikacja, odbiér numeru startowego i pakietu
startowego Uczestnika sg mozliwe wytgcznie w biurze Zawodéw w nastepujgcych terminach:
30.05.2020 (sobota) w godzinach 15-19 oraz przed biegiem w dniu 31.05.2020 (niedziela) w
godzinach 7.30-10.30. (numery na biegi dzieci tylko do 9;30). Godziny otwarcia biura mogg
ulec zmianie. Ostateczne godziny bedg podane na Stronie Internetowej nie pdzniej niz na 3
(trzy) dni przed rozpoczeciem Zawodow.

Podczas weryfikacji Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. W przypadku

gdy Uczestnikiem biegu jest osoba ponizej 18 roku zycia weryfikacji podlega dokument

tozsamosci rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika, ktéry wyrazit zgode na udziat Uczestnika w

biegu, zgodnie z ust. 6 ponize;.

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do Biegow jest:

1. Wypetienie formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie wskazanej w czegsci VI
punkcie 2 niniejszego regulaminu

2. Akceptacje warunkow niniejszego Regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w
Biegu i informacje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu.

3. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora wizerunku utrwalonego
w czasie biegu lub w zwigzku z biegiem i zestawianie go z imieniem i nazwiskiem, wiekiem,
klubem, ptcig Uczestnika we wszelkich przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych,
w formie drukowanej oraz w ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o Zawodach i ich
wynikach, a takze w celu promocji Zawodow.

4. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu
zgtoszeniowym

5. Dokonanie optaty rejestracyjne;j,

6. Pozytywna weryfikacja w biurze Zawoddéw w dniach wskazanych w ust. 1 powyzej oraz
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

W biegu gtbwnym wzigé mogg udziat osoby urodzone w 2005 roku i starsze, ktére dokonajg

petnej rejestracji do danego Biegu.

W Biegu bez Barier wzig¢ mogg udziat osoby urodzone w 2008 roku i starsze, ktére dokonajg

petnej rejestracji do danego Biegu.

W biegu na 400m mogg wzigé udziat dzieci urodzone w latach 2012-2017

W biegu na 800 metréw moga wzig¢ dzieci, urodzone w latach 2007-2011

W przypadku oséb, ktére do dnia Zawodow nie ukoriczyty 18 roku zycia, wymagane jest

posiadanie pozwolenia na udziat w Zawodach podpisanego przez rodzicéw lub prawnych

opiekunéw w formie oswiadczenia. Oswiadczenie takie nalezy ztozyé w biurze Zawodoéw w

momencie weryfikacji Uczestnika.

Wz6r odwiadczenia o ktbrym mowa w punkcie 6 dostepny bedzie na Stronie Internetowej i w

biurze Zawodow, w terminach wskazanych w ust. 1 powyzej.

Decyzje stuzby medycznej dotyczgce mozliwosci kontynuowania przez Uczestnika biegu

podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Jest mozliwos¢ odbioru pakietu Uczestnika przez osoby, ktore okazg stosowne upowaznienie.
Wz6r upowaznienia bedzie zamieszczony na Stronie Internetowej



12.

13.

14.

15.

Nie ma mozliwo$ci przesytania pakietéw startowych na adres Uczestnika, odbiér pakietow
startowych odbywa sie wytgcznie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.
Numery startowe dzieci sg odbierane przez rodzicow lub opiekunéw na podstawie okazanego
do wgladu dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, polecen stuzb
porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikow. Organizator ma prawo usungc¢ z
terenu Biegow osoby, ktore zaktdcajg porzgdek publiczny, przebieg poszczegdlnych Biegow lub
zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

Uczestnicy oddajg do depozytu rzeczy, ktdérych odbiér nastepuje po okazaniu numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez Uczestnika powoduje zwolnienie
Organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie torby przez inng osobe.

VI ZGLOSZENIA

Zgtoszenia online przyjmowane bedg od 07.01.2020r. do 26.05.2020r.

Aby dokonac rejestracji nalezy prawidtowo wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy online
umieszczony na stronie prowadzgcej rejestracje firmy datasport oraz uisci¢ optate startowg
(patrz punkt VII — Optaty).

3. Imie i nazwisko Uczestnika, ktéry dokonat rejestracji on-line i uidcit optate startowg w terminie
znajdzie sie na liScie startowej. Osoba, ktéra nie dokona optaty do dnia 26.05.2020, nawet w
sytuacji wypetnienia uprzednio formularza zgtoszeniowego nie bedzie pozytywnie
zweryfikowana na liscie startowej. W Systemie zapisow on-line po 26.05.2020 nie bedzie
mozna dokonywaé nowych zapiséw ANI optaca¢ uczestnictwa.

4. Po tym terminie dokonanie zgtoszenia bedzie mozliwe wytgcznie w biurze Zawoddw w dniach
30.05.2020 r. oraz 31.05.2020 r. w miare dostepnosci miejsc.

5. Organizator ustala nastepujgce wstepne limity Uczestnikdédw dla kazdego z Biegéw:

1. Bieg gtbwny 650 nadanych numerdw startowych,
2. Bieg bez Barier — 50 nadanych numerdw startowych
3. Biegi dzieciece —fgcznie 250 nadanych numeréw startowych

6. Organizator moze zmieniac limity na poszczegoéine biegi w czasie trwania zapiséw, z
zastrzezeniem, ze osoby, ktdre sie zapisaty i optacity bieg majg zagwarantowane miejsce na
listach startowych

7. Zapisy na poszczegolne Biegi w formie zgtoszen on-line mogg zosta¢ zawieszone przez
Organizatora z powodu wyczerpania miejsc przed terminem 26.05.2020.

VII OPLATY

1. Kazdy Uczestnik Biegu Gtébwnego i Biegu bez Barier oraz Biegdw dzieci zobowigzany jest do
zaptaty optaty startowe;.

2. Dla Biegu Gtownego, Biegu bez Barier optata startowa wynosi do dnia 6 maja 2020r — 49zt od 7
maja 2020r. do 21 maja 2019r optata wynosi 60 zt za wyjatkiem o0sob, ktére dokonaty
zgtoszenia w Biurze Zawodow 25 lub 26 maja 2019r — w tym przypadku optata startowa wynosi
70 zt.

3. Biegi dzieciece podlegajg optacie startowej w wysokosci 18 zt.

4. Osoby ze stwierdzong niepetnosprawnoscig nie ponoszg optaty startowej. Nie dotyczy do opcji
zakupu koszulki biegowe;.

5. Za termin wniesienia optaty uwaza sie date i godzine uznania rachunku bankowego firmy
Datasport obstugujgcej wptaty.

6. W ramach optaty startowej Uczestnik biegu gtdwnego/Biegu bez Barier nabywa prawo do
uczestnictwa w biegu oraz otrzymuje pakiet startowy. W pakiecie zagwarantowane sg: numer
startowy, agrafki, zwrotny chip do pomiaru czasu oraz talon na poczestunek po biegu. Doktadna
zawartos¢ pakietu startowego zostanie podana za posrednictwem Strony Internetowej, nie
pdzniej niz na 3 (trzy) dni przed rozpoczeciem Biegu.

7. W ramach optaty startowej uczestnik biegbw dzieciecych otrzymuje pakiet startowy, ktdry

zawiera: numer startowy, agrafki, oraz niespodzianke od sponsora.



10.

11.

Opfata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjgtkiem nieodbycia sie Biegow z
przyczyn lezacych po stronie Organizatora.

Zawodnik moze dokona¢ cesji na innego zawodnika za pomocg panelu zapiséw prowadzonej
przez datasport.pl. Dokonanie cesji zwigzane jest z poniesieniem optaty w wysokosci 10zt.
Dokonanie cesji bedzie mozliwe wytgcznie do dnia 20 maja 2020.

Uczestnicy Biegbw: gtébwnego i Biegu Bez Barier bedg mieli mozliwos¢ zaméwienia odptatnie
oficjalnej koszulki Biegbw w cenie 29 zt. Zaméwienie koszulki odbywa sie poprzez system
zapisobw on-line.

W wypadku rejestracji po 25 kwietnia 2020r, Organizator nie gwarantuje mozliwosci zamowienia
koszulki.

VIII KLASYFIKACJE

Podczas Zawoddw prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje

1.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (osobno Bieg 10km i 5km)

2. Kilasyfikacje wiekowe (WYLACZNIE BIEG 10km)

1. Mezczyzni: M20 (do 29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60+)
2. Kobiety: K20 (do 29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59 lat), K60 (60+)

3. Klasyfikacja Najszybsi Mieszkaricy Podkowy Le$nej — wszystkie osoby zameldowane na terenie
miasta, oddzielnie kobiety i mezczyzni. (WYLACZNIE Bieg 10km)

4. Najliczniej reprezentowana rodzina (w dowolnej konfiguracji rodzice, rodzeristwo, dziadkowie
itd.) w biegu gtbwnym, w Biegu bez Barier. Osobny regulamin przyznawania nagrody za
najliczniej reprezentowang rodzing bedzie na Stronie Internetowe;j.

5. Klasyfikacja Mistrzostw Polski Fizjoterapeutow w Biegu na 10km

IX NAGRODY

1. Uczestnicy, ktorzy ukoriczg dowolny Bieg, otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc | — lll, w klasyfikacji generalnej zaréwno kobiet jak i mezczyzn otrzymujg
puchary oraz nagrody ufundowane przez Organizatora i/lub Sponsoréw

3. Zdobywcy miejsc | — lll, w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg puchary oraz upominki

4. Zdobywcy miejsc | — Il w kategorii Najszybsi Mieszkaricy Podkowy Le$nej otrzymajg puchary
oraz upominki

5. Zwyciezcy w kategoriach Najliczniej Reprezentowana Rodzina otrzymajg puchary.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Kazdy Uczestnik Zawodbéw zobowigzany jest zapoznaé sie¢ z Regulaminem i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe otrzymane w pakiecie
startowym, przypiete z przodu okrycia wierzchniego Uczestnika. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catoéci skutkuje dyskwalifikacja.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie w inny sposéb niz poprzez cesjg w
systemie zapisow spowoduje dyskwalifikacje Uczestnika.

Optata startowa jest optatg za prawo startu w danym Biegu i pakiet startowy, zgodnie z
powyzszymi postanowieniami.

Uczestnicy biorg udziat w Biegach na wtasng odpowiedzialnosci $wiadomi swojego stanu
zdrowia, ktdéry umozliwia uczestnictwo w zawodach sportowych. Organizator zapewnia opieke
medyczng (dyzur karetki i ratownikbw medycznych) w czasie Biegu, w czasie jego trwania i
bezposrednio po jego zakoriczeniu w godzinach trwania imprezy okreslonych na Stronie
Internetowe;.



Uczestnicy majg mozliwos¢ skorzystania z depozytu. Odbioér rzeczy z depozytu jest mozliwy w
godzinach otwarcia depozytu podanych na Stronie Internetowej. Po tym terminie nieodebrane
rzeczy bedzie mozna odebra¢ po uprzednim kontakcie z Organizatorem.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore
moze stac¢ sie udziatem Uczestnika w czasie danego Biegu wymaga osobnej polisy wykupione;j
indywidualnie przez Uczestnika.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczego6lnosci
zabrania sie poruszania po trasie Biegbw na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych
urzgdzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez waznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Nie dotyczy to organizatorow i wolontariuszy przeszkolonych przez
Organizatorow i obstugujgcych Bieg.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomo$ci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odméwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora, lub przedstawicieli
Organizatora podczas Biegu oraz bycia w stanie nietrzezwym.

Podkowa Les$na, 17 grudnia 2019.



