6. DYCHA PO ZARACH
oraz
6. MINI DYCHA

Zary, dnia 19 kwietnia 2020 roku

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegéw masowych na terenie Miasta, Gminy i Powiatu Zary

Popularyzacja biegdw masowych jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku

Promocja zdrowego, wolnego od wszelkich natogow trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
Promocja Miasta Zary

2. ORGANIZATORZY

Klub Sportowy Zary Runners Team
Miasto Zary

Kontakt z organizatorami:
Marcin Hakman, tel. 601 773 454, e-mail: zaryrunners@gmail.com

. TERMIN

Bieg gtéwny 6. DYCHA PO ZARACH odbedzie sie w dniu 19 kwietnia 2020 roku (niedziela) o godz. 14.00
Start do 6. Mini Dycha odbedzie sie w dniu 19 kwietnia 2020 roku (niedziela) o godz. 13.00
Limit czasu dla biegu gtéwnego — 90 minut

4. BIURO ZAWODOW

Hala Sportowa | Liceum Ogélnoksztatcacego im. Bolestawa Prusa w Zarach ul. Podwale 16, czynne od
godz.14% do godz. 17% dnia 18 kwietnia 2020 (sobota) i w dniu zawodow 19 kwietnia 2020 roku (niedziela)
od godz. 9%° do godz. 13%

Pakiety na bieg dla dzieci 6. Mini Dycha bedzie mozna odebrac¢ tylko w dniu biegu (niedziela, 19 kwietnia) od
godz. 9°°do godz. 125w obecnosci dziecka biorgcego udziat w biegu.

5. TRASA BIEGU

Bieg gtéwny

Bieg gtéwny — 6. DYCHA PO ZARACH odbedzie sie na dystansie 10 km (2 petle po 5 km), w wiekszo$ci
asfaltowa, wystepuja odcinki pokryte kostkg brukowa i polbrukiem. Trasa jest aktualnie w opracowaniu. Po
ostatecznym jej potwierdzeniu, informacje o szczegoétach (miejsce startu i mety oraz przebieg trasy) zostang
uzupetnione w regulaminie.

Trasa biegu oznakowana co 1 km, zabezpieczona, zamknieta tj. miejscami czesciowo zamknieta dla ruchu
kotowego

Na trasie przewidziane sg dwa punkty z woda, na mecie punkt odzywiania (ciepty positek oraz ciepte napoje)
Elektroniczny pomiar czasu — obstuguje firma SUPER SPORT



Biegi dla dzieci

e Bieg — 6. Mini Dycha odbedzie sig na dwdch dystansach dla dzieci miodszych - dystans ok. 0,4 km i
starszych - dystans ok. 0,8 km

e Bieg na dystansie ok. 0,4 km — dziewczeta i chtopcy w wieku od roku urodzenia 2010
oraz

e drugi bieg na dystansie ok. 0,8 km — dziewczeta i chtopcy w wieku do roku 2009 (wtacznie).

e Pakiety na bieg dla dzieci 6. Mini Dycha bedzie mozna odebrac¢ tylko w dniu biegu (niedziela, 19 kwietnia) od
godz. 09% do godz. 125w obecnosci dziecka biorgcego udziat w biegu.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Uczestnikiem biegu 6. Dycha po Zarach moze zostaé kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. do dnia
19.04.2020 roku ukonczy 16 lat

e  Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opiekunoéw prawnych na uczestnictwo w biegu Kazdy
zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza podpisujgc odwiadczenie o
zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Zawodnik podczas
weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) w celu
kontroli daty urodzenia

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rbwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem
biegu, jego akceptacjg oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu do koszulki w
widocznym miejscu

7. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, PAKIET STARTOWY:

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sa:

e Zgtoszenia na bieg gtéwny 6. Dycha Po Zarach s3 przyjmowane elektronicznie poprzez rejestracje na
stronach www.super-sport.com.pl (tylko 7 stycznia) i na datasport.pl (od 14 stycznia godz. 20:00 do 10
kwietnia 2020 roku do godz. 23%°)

e Zgtoszenia na bieg dla dzieci 6. Mini Dycha sg przyjmowane elektronicznie od 15 stycznia 2020 roku
godz. 20:00 do 10 kwietnia 2020 roku do godz. 23%°, lub do czasu osiggniecia limitu zawodnikdw poprzez
rejestracje na stronie internetowej: www.datasport.pl

e Organizator wyznacza limit uczestnikéw biegu gtéwnego 6. DYCHA PO ZARACH na 650 + 50 0séb z listy
organizatora

e Organizator wyznacza limit uczestnikéw biegu 6. Mini Dycha na 150 osé6b

e O zakwalifikowaniu sie w limicie decyduje termin wniesienia optaty startowej, a nie termin zapisania sie na
bieg. Po uzyskaniu limitu uczestnikéw, zapisane osoby bedg miaty 7 dni na wniesienie optaty startowej. W
przypadku braku optaty, wolne miejsca zostang przekazane osobom z listy rezerwowe;j.

e Na liscie uczestnikdw biegu pojawig sie osoby, ktére dokonatly optaty startowej (optata zaksiegowana), lista
uczestnikéw bedzie na biezgco aktualizowana

OPLATA STARTOWA

e  Opfate startowg nalezy wnies¢ przelewem na konto Organizatora w banku PKO BP S.A.
nr konta: 82 1020 5460 0000 5202 0123 9763, w tytule przelewu nalezy wpisa¢: nazwa Biegu — imie i
nazwisko uczestnika.

e Organizator nie przewiduje zwolnienia z optaty startowej biegu

o Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy zawodoéw lub jednostki
delegujace



OPLATY STARTOWE NA UCZESTNICTWO W BIEGU 6. DYCHA PO ZARACH WYNOSZA

e Od dnia 7 stycznia 2020 roku do dnia 29 lutego 2020 roku - Bieg Gtéwny: 60 z}
e Od dnia 1 marca 2020 roku do dnia 18 kwietnia 2020 roku - Bieg Gtéwny: 65 zt

e W dniu biegu 19 kwietnia 2020 roku (tylko i wytacznie w przypadku wolnych miejsc na liscie
startowej) - Bieg Gtéwny: 80 zt - platne w Biurze Zawodow

e Oplata startowa dla uczestnikdow biegu 6. Mini Dycha do dnia 18 kwietnia wynosi 12 zt (ptatne
przelewem na konto organizatora). W dniu biegu (tylko i wytgcznie w przypadku wolnych miejsc na liScie
startowej) — optata startowa wynosi 35 zt (ptatne w biurze zawodow).

Dla oséb zgtoszonych w dniu biegu organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego

Uwaga: Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostalo ujete na
liScie startujgcych. W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

Bezptatne prawo startu w biegu "6. Dycha po Zarach" pod warunkiem zgtoszenia sie do 31 stycznia 2020 roku
majg: Jacek Stadnik i Sandra Nowak (zwyciezcy 5. Dychy po Zarach).

Lista rezerwowa i zwrot optaty za pakiet

o W przypadku wyczerpania limitu uczestnikow uruchomiona zostanie lista rezerwowa. Aby znalez¢ sie
liscie rezerwowych trzeba bedzie wypetni¢ formularz, do ktérego link opublikowany zostanie na stronie
zaryrunners.pl

o W przypadku rezygnacji ktérego$ z wczesniej zgtoszonych lub braku ptatnosci w ciggu 7 dni,
organizatorzy bedg kontaktowac sie z osobami z listy rezerwowej (wg kolejnosci zgtoszen). Osoba z listy
rezerwowej po kontakcie ze strony organizatora w ciggu 24 godzin wnosi optate startowg obowigzujaca
w danym dniu.

e  Zwrot optaty za pakiet bedzie mozliwy tylko do 31 marca 2020 roku do godziny 24:00, pod warunkiem
znalezienia osoby na zwalniane miejsce. Organizatorzy zwracajg optate startowg pomniejszg o kwote 5
zt optaty manipulacyjnej.

o W miejsce osoby oddajgcej miejsce na liscie startowej, trafia¢ bedzie osoba z listy rezerwowej po
wczesniejszym uiszczeniu optaty startowe;.

e Zgtoszenie checi zwrotu oplaty startowej pakietu bedzie mozliwe poprzez wypetnienie formularza na
stronie zaryrunners.pl

Pakiet startowy

e W ramach opfaty startowej uczestnicy 6. DYCHA PO ZARACH otrzymujg numer startowy, agrafki,
okolicznos$ciowg koszulke z logo biegu oraz upominki od sponsoréw

Swiadczenia dodatkowe:

e  Obstuge informatyczng pomiaru czasu biegu

¢ Wode mineralng na trasie oraz mecie

e Uczestnik ma zapewniong logistyke zaplecza przed i po biegu (szatnie, natryski itp.)

e  Kazdy z uczestnikow biegéw otrzyma po jego ukonczeniu pamigtkowy medal

e Organizator zapewnia uczestnikom biegu gtéwnego ciepty positek oraz ciepte napoje na mecie

e Organizator zezwala na odbiér pakietu startowego osobie posiadajgcej pisemne powaznienie podpisane
przez uczestnika biegu, zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu imprezy, wraz z oSwiadczeniem
stanowigcym zatgcznik nr 2 do Regulaminu

8. POMIAR CZASU:
e Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w 6. DYCHA PO ZARACH przeprowadzi firma SUPER SPORT
e Podczas biegéw dla dzieci nie bedzie przeprowadzany pomiar elektroniczny
e Pomiar odbywac sie bedzie przy pomocy systemu chipéw w numerach
e  Chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobierajg w biurze zawodoéw
¢  Wyniki biegu beda dostepne po jego zakonczeniu na stronie www.super-sport.com.pl



e Pierwszych 50 zawodnikéw bedzie sklasyfikowanych wediug miejsca zajetego na mecie (czas brutto). 51
zawodnik i kolejni beda klasyfikowani wedtug faktycznie uzyskanego czasu przebiegnigcia (czas netto).

9. KLASYFIKACJE KONCOWE:

W 6. Dycha po Zarach prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn za
miejsca 1-3, oraz w poszczegolnych kategoriach wiekowych za miejsca 1-3

KOBIETY

K-16 (16-29 lat)
K-30 (30-39 lat)
K-40 (40-49 lat)
K-50 (50 i wiecej lat)

MEZCZYZNI

M-16 (16-29 lat)
M-30 (30-39 lat)
M-40 (40-49 lat)
M-50 (50-59 lat)
M-60 (60 i wiecej lat)

W biegu gtéwnym Organizator przewiduje dodatkowe kategorie:

® | Najlepszy pracownik Swiss Krono” - kategoria dla biegaczy reprezentujgcych Sponsora gtéwnego
biegu firmy SWISS KRONO nagrodzeni zostang zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca 1-3 w klasyfikacji
kobiet i mezczyzn. By zosta¢ sklasyfikowanym w tej kategorii pracownicy firmy przy zapisach zaznaczyc¢
odpowiednig kategorie — nagrody dla najlepszych w tej kategorii ufunduje Gtéwny Sponsor firma SWISS
KRONO

® Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Powiatu _Zarskiego” - w kategorii zostang uwzglednione osoby
zameldowane w Zarach oraz na terenie powiatu Zarskiego, ktére zaznaczyly odpowiednig kategorie przy
zgtoszeniu

®  Kategoria Medyczna” — kategoria dla przedstawicieli zawodow medycznych. W kategorii zostang
uwzglednione osoby, ktdre zaznaczyty odpowiedni kategorie przy zgtoszeniu.

® | Kategoria Matzenska” — Matzenstwa bedg klasyfikowane na podstawie sumy czaséw indywidualnych.
Dla matzenstwa, ktére zajmie pierwsze miejsce przewidziana jest nagroda rzeczowa lub voucher od
Sponsora. W kategorii zostang uwzglednione pary, ktére majg zawarty formalnie zwigzek matzenski oraz
zaznaczyly odpowiednig kategorie przy zgtoszeniu.

10. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

e Zamiejsca l-lll w kategorii open kobiet i mezczyzn: puchary i nagrody finansowe w postaci bonéw
pienieznych podarunkowych w wysokosci przedstawionej ponizej:

Open Kobiet i Mezczyzn

1. miejsce — bon podarunkowy o wartosci 600 ztotych
2-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 500 ztotych
3-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 400 ztotych

Za miejsca I-lll w kategorii Najlepszaly mieszkanka i mieszkaniec Powiatu Zarskiego (w kategorii zostang
uwzglednione réwniez osoby zameldowane w Zarach oraz na terenie powiatu Zarskiego, ktére zaznaczyty
odpowiednig kategorie przy zgtoszeniu, puchary i nagrody finansowe w postaci bonéw pienieznych
podarunkowych w wysokosci przedstawionej ponizej:

1-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 300 ztotych
2-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 200 ztotych
3-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 100 ztotych



11.

e W kategoriach wiekowych za miejsca | — Il puchary lub okolicznosciowe statuetki i drobne upominki od
sponsoréw biegu

e Zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet i mezczyzn nie otrzymujg nagrody po raz drugi w
kategorii wiekowej

e  Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal

e W biegu gtéwnym Organizator przewiduje kategorie dla biegaczy reprezentujgcych firme Swiss Krono,
réwnoczesnie dopuszcza zgtoszenie do biegu “innych kategorii-Firm” jednakze po wczesniejszym tego
uzgodnieniu

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

e Pakiety nieodebrane do dnia biegu przepadaja na rzecz Organizatora, a optata startowa nie bedzie
zwracana.

e Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

o  Wszyscy uczestnicy startujg tylko i wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢

e Zawodnicy decydujg sami o ubezpieczeniu sie od nieszczesliwych wypadkéw oraz ich nastepstw

e Organizator zapewnia uczestnikom biegu: opieke medyczna, napoje na trasie i na mecie biegu positek,
szatnie, przebieralnie, natryski oraz depozyt (hala sportowa)

e  Organizator informuje o mozliwosci pozostawienia aut
v' parking przy budynku Starostwa Powiatowego Aleja Jana Pawta Il (zamkniecie wjazdu na
v' parking 1h przed biegiem)

v parking przy Liceum Ogélnoksztatcgcym ul. Podwale (zamkniecie wjazdu na parking 1h przed
biegiem)

v parking przy Al. Jana Pawta Il (zamknigcie wjazdu na parking 1h przed biegiem)

v' dojazd do miejsc parkowania utatwig Wolontariusze

e Organizator zapewnia opieke medyczno — ratowniczg tj. w uzgodnieniu ze stuzbami ratowniczymi, w tym
z wiasciwymi dysponentami jednostek systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, dostosowang
do liczby uczestnikéw Imprezy. Jednoczesnie Organizator zapewnia odpowiednie zaplecze higieniczno-
sanitarne

¢ Organizator zapewnia wystarczajgcg liczbe Wolontariuszy uzgodniona z Wydziatem Ruchu Komendy
Powiatowej Policji oraz Strazg Miejska, rozstawionych na trasie biegu przed jego rozpoczeciem jak
réwniez w trakcie trwania biegu, ktorych zadaniem bedzie pomoc i nadzorowanie w prawidtowym i
bezpiecznym przeprowadzeniu biegu. Liczba Wolontariuszy bedzie uzgodniona z Policjg oraz Strazg
Miejska.

e Organizator informuje, ze trasa biegu bedzie zamknigta, tzn. miejscami czesciowo zamknieta dla ruchu
kotowego. Mieszkancy ulic oraz dzielnic ktérymi przeprowadzony bedzie bieg, bedg informowani o
ograniczeniach w ruchu drogowym wynikajgcych z przebiegu imprezy-przed imprezg poprzez lokalne
media oraz drogg internetowg.

e Uczestnicy biegdw majg obowigzek przestrzegania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu

o W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie po
innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany

e Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy biegowej

e Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi

e Regulamin do 30 dni przed biegiem moze ulega¢ drobnym modyfikacjom. W zwigzku z powyzszym
kazdorazowo po zmianach bedzie pojawiata sie informacja dotyczgca zmian na stronie biegu

W zatgczeniu:
- zatgcznik nr 1 do Regulaminu 6. DYCHA PO ZARACH oraz 6. Mini Dycha

ORGANIZATORZY



Zatacznik nr 1 do Regulaminu "6. Dycha po Zarach" i "6. Mini Dycha"
UPOWAZNIENIE
do odbioru pakietu startowego imprezy 6. DYCHA PO ZARACH
Niniejszym udzielam upowaznienia Pani(-u)*
(Imie i Nazwisko)
Legitymujgcej/-mu sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem™
(seria i numer)

do odbioru mojego pakietu startowego

Numer startowy: ...
Data urodzenia: ..
(DD/MM/RRRR)
Imig i Nazwisko: oo
Adres ZamiESZKaANIA:  ...o.eiii i
(Ulica, numer domu, numer lokalu)
Kod pocztowy: .
MigjSCOWOSE:
................................................... ANia
(Miejscowos¢) (DD/MM/RRRR)
(Podpis osoby udzielajgcej upowaznienia, zgodny ze wzorem widniejacym na dokumencie tozsamosci)
*

- niepotrzebne skresli¢

Integralng czescig niniejszego upowaznienia jest:

1. Dowdd osobisty lub kserokopia dowodu osoby udzielajgcej upowaznienia (do wgladu) Upowaznienia, zawierajgca
wzor wlasnorecznego podpisu,

2. Podpisany przez osobe udzielajgcg upowaznienia oryginat formularza o$wiadczen, stanowigcy zatacznik nr 2 do
Regulaminu 6. DYCHA PO ZARACH



Zatacznik nr 2 do Regulaminu "6. Dycha po Zarach" i "6. Mini Dycha"

OSWIADCZENIE

Dziatajgc we wlasnym imieniu, ja nizej podpisana/-y:

(imie i nazwisko)

Legitymujaca/-y sie aktualnym dowodem osobistym/paszportem*:

(seria i numer)

Spetniajgc warunki dotyczgce dokonywania zgtoszen oraz uczestnica w imprezie sportowej pn. "6.
Dycha po Zarach" / "6. Mini Dycha" w okreslone w Regulaminie niniejszej imprezy,
sktadam nastepujace oswiadczenia:

1. Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Regulaminem "6. Dycha po Zarach" /"6 Mini
Dycha" i w petni akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje sie do ich
przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze znajduje si¢ w dobrym stanie zdrowia i z chwilg ztozenia niniejszego
oswiadczenia, nie sg mi znane jakiejkolwiek przeciwskazania zdrowotne do mojego
udziatlu w "6. Dycha po Zarach" /"6. Mini Dycha".

Ponadto oswiadczam, ze biore udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ majac peing
swiadomosé¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych z charakteru tej imprezy sportowej, ktore
moga polegaé¢ na utracie zdrowia lub zycia.

(miejscowosc) (DD/MM/RRRR)

(podpis zgodny ze wzorem widniejgcym na dokumencie tozsamosci)

* niewtasciwe skresli¢



