1 MARCA 2020 POLKOWICE REGULAMIN

e Bieg ,,Honorowy” na dystansie 1963 m

e Bieg ,,Nieztomnych” na dystansie 5000 m

e Bieg , Cichociemnych” na dystansie 10.000 m

MIEJSCE Osiedle ,,Polanka” w Polkowicach, , Polankowe Centrum Piknikowe” ul. Modrzewiowa

ORGANIZATOR Stowarzyszenie Patriotyczne Polkowice

KONTAKT w.fenrich@rhr.com.pl, fb/Stowarzyszenie Patriotyczne Polkowice, tel. 512-435-496

PROGRAM 01.03.2020 (Niedziela)

10:30 — 11:45 Biuro zawodoéw. ,,Polankowe Centrum Piknikowe” ul. Modrzewiowa

12:00 — Bieg ,,Honorowy”. Dystans 1963 m upamietnienie daty $mierci ostatniego z Zotnierzy Wykletych Jézefa
Franczaka ps. Lalek. Pomiar czasu. Nie wytaniamy zwyciezcy.

12:30 — Bieg ,,Nieztomnych”. Dystans 5000 m. Pomiar czasu.

12:30 — Bieg ,,Cichociemnych”. Dystans 10.000 m. Pomiar czasu.

13:45 — 14:00 — Dekoracja zwyciezcy biegu ,,Nieztomnych” i ,Cichociemnych” w kategorii mezczyzn i kobiet,
uroczyste zakonczenie.

Dodatkowe atrakcje: wojskowa grochéwka dla kazdego uczestnika.

ZAPISY

Prawo startu w Biegu majg osoby wytacznie, ktére ukonczyty 12 lat.

Dzieci mtodsze niz 12 lat mogg uczestniczy¢ w biegu tylko w obecnosci Rodzica lub Opiekuna Prawnego.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna Prawnego o zdolnosci
dziecka do udziatu w biegu.

W Biegu moga wzig€ udziat osoby, ktore dokonajg rejestracji, zgtoszenia poprzez strone www.datasport.pl

i dokonajg optaty wpisowej w wysokosci 40,00zt od uczestnika i wypetnig formularz zgtoszeniowy.

Zgtoszenie mozna dokonac drogg elektroniczng do dnia 29 lutego, lub w dniu zawoddéw od 10:30 do 11:45 w dniu
01 marca 2020 roku w Biurze Zawodoéw.

. UWAGA! Tylko 120 uczestnikow otrzyma pamigtkowe pakiety startowe, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy

medal. Gwarancjg otrzymania pakietu jest dokonanie optaty wpisowej, nie liczy sie kolejno$¢ zgtoszenia.

. Jeden uczestnik moze brac¢ udziat w JEDNYM BIEGU.

Uwaga Organizator umozliwi start wszystkim uczestnikom, réwniez dla tych, ktérym braknie pamigtkowych
pakietow startowych. Optata startowa powyzej nr 120 wynosi 20,00zt.

PAKIET STARTOWY

Uczestnik w ramach optaty wpisowej do nr 120 otrzyma:

e Numer startowy (pamigtkowy, bezzwrotny)
e Koszulka

e Materiat promocyjny

e torba

OPLATY

1.

Wpisowe na Bieg wynosi 40,00 zt. Wpisowe mozna wnies¢ poprzez strone internetowg www.datasport.pl firmy
»,Datasport”, ktéra zajmuje sie profesjonalng obstugg zawodow sportowych, lub w dniu 01 marca od godz. 10:30 do
11:45 w Biurze Zawodoéw. Pakiet startowy mozna odebrac tylko w Biurze Zawodow.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



mailto:w.fenrich@rhr.com.pl

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zwolnienia z optfaty startowej specjalnie zaproszonych gosci. Oraz do
obnizenia optaty startowej wolontariuszom oraz innym osobom pomocnym w organizacji biegu.

TRASA

. Trasa Biegu Honorowego na dystansie 1963 m zostata wyznaczona w terenie na podtozu mieszanym: 5,0% asfalt,
95,0% dukt lesny, gdzie moze zalegad $nieg, btoto i moga wystepowac katuze.

. Trasa Biegu ,,Nieztomnych” na dystansie 5000 m to 2,0% asfalt pozostata odlegtos¢ 98,0% to dukt lesny, gdzie moze
zalegac $nieg, bfoto i mogg wystepowac katuze.

. Trasa Biegu ,,Cichociemnych” na dystansie 10.000 m to 2,0% asfalt pozostata odlegtos¢ 98,0% to dukt lesny, gdzie
moze zalegac snieg, bfoto i moga wystepowac katuze.
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DYSTANS 10000M
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Bieg "Cichociemnych"
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Dwa okrgienia

UWAGA

Uczestnik biegu ponosi petna odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i winien stosowac sie do zalecen stuzb
porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajgcych. Uczestnicy
pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé numer startowy, przypiety z przodu do koszulki startowej.

Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami organizatora. Zabroniony jest start ze
zwierzetami.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzié brak
przeciwskazan do udziatu w Biegu.

Uczestnicy odpowiadajg finansowo za wyrzgdzone przez siebie szkody powstate na terenie bazy Zawodow.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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