Otwarte Mistrzostwa Nordic Walking w Legnicy
05.09.2020r.
( przeniesione z 5.04.2020 r )

REGULAMIN

I. CEL:

Celem zawodow jest popularyzacja Nordic Walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej
i sportu dla wszystkich, wérdd ludzi w réznym wieku z réznych srodowisk spolecznych,
eliminacja barier srodowiskowych.

II. TERMIN:
Mistrzostwa Legnicy

05 wrzesnia 2020 1.,

Mistrzostwa Legnicy

Start na 6200m - godz. 10.00 (cztery okrazenia)
Start na 1550 m- godz. 10.15 (jedno okrazenie)

III. MIEJSCE:
Start/meta : Al. Orla Biatego, Park Miejski, Legnica

IV. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7 59-220 Legnica, tel. 76 72-33-801

V. WARUNKI UCZESTNICTWA, DYSTANS i KATEGORIE

1. Uczestnikami mistrzostw mogg by¢ osoby, ktore w dniu 04.09.2020 r. ukonczyly 16 rok
zycia. Osoby niepelnoletnie powinny posiadaé zgode rodzica lub opiekuna prawnego na
udziat w Mistrzostwach.

2. Prowadzona bedzie klasyfikacja o0sob niepelosprawnych . (Orzeczenie lekarskie do
wgladu w biurze zawoddw).

3. Uczestnicy startuja na dystansie:

a) 1550 m — kategoria 0sdb niepelnosprawnych z podziatem na kat open kobiet i mezczyzn

b) 6200 m w 5 kategoriach wiekowych z podziatem na kat. kobiet (K) i mezczyzn (M):

K/M 16 16 - 35 lat

K/M 30 36 - 49 lat

K/M 50 50 - 59 lat

K/M 60 60 — 69 lat

K/M 70 pow. 70 lat

¢) w przypadku nie zgloszenia si¢ minimum 3 osob w danej kategorii wiekowej, zgloszone
osoby automatycznie przepisywane sg do miodszej kategorii wiekowej

4, Przynalezno$¢ do kategorii wiekowej jest okreslana na podstawie roku urodzenia.



VI. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:
1. Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest:
a) zapisy nalezy dokonac¢ przez strone DataSport : Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic

Walking link : https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=>5448
Obowiazuje limit 150 zawodnikdw.

Uczestnik wypelniajac formularz zgloszenia oswiadcza, ze:

e zapoznal sie i akceptuje niniejszy Regulamin.

e wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Osrodek Sportu i
Rekreacji z siedzibg przy ul. Najswietszej Marii Panny 7, 59-220 Legnica, zgodnie z
ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r. (Dz.U. 1997 nr 133
poz. 883).

e wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze
wyniki z jego danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

e ma swiadomos¢, Ze przystuguje mu prawo wgladu do danych, poprawiania ich.

e jest zdolny do udzialu w imprezie, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu oraz ze startuje na wlasna odpowiedzialnosc

Zalacznik nr 1 do regulaminu stanowi Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych
osobowych, z ktorg kazdy uczestnika ma obowigzek sie zapoznac.

Oplata startowa :
- Mistrzostwa Legnicy do 31-07 -2020 -30 zi, do 31-08-2020 -35 zt, do 05-09-2020 —40 zt
- Osoby niepelnosprawne (startujgce na dystansie 1550 m) — zwolnione z optaty

b) wniesienie oplaty startowej za posrednictwem platnosci elektronicznych w panelu
zgloszen internetowych lub osobiscie w biurze OSiR przy ul. N.M. Panny 7 lub w dniu
imprezy (w przypadku wolnych miejsc) w biurze zawodéw. Wniesiona oplata startowa nie
podlega zwrotowi.

c) zgloszenie sie w dniu zawodéw z dowodem osobistym do biura Mistrzostw po odbior
numeru startowego do godz. 9.30. Biuro bedzie czynne w dniu imprezy od godz 8.30
i zlokalizowane w Parku Miejskim, Al. Orla Bialego.

d) w przypadku osob niepelnoletnich dostarczenie pisemnej zgody opiekuna na udziat
w Mistrzostwach oraz przedtozenie jej w biurze zawoddw.

2. Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz dokonanie
oplaty startowej

3. Z oplaty startowej zwolnione sg osoby startujace w kategorii 0s6b niepelnosprawnych.
4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wtasne kije do nordic walking.

5. Uczestnikow Mistrzostw obowigzuja zasady fair play aktywnego marszu z kijami (technika
nordic walking), niniejszy Regulamin Otwartych Mistrzostw Legnicy w NW

oraz Przepisy Sportowej Rywalizacji Nordic Walking PSNW .

6. Pomiar czasu bedzie dokonywany droga elektroniczng przy pomocy chipéw
umieszczonych w numerach startowych.



VIL. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I - III w poszczegdlnych kategoriach wickowych wsrdd kobiet
i mezczyzn otrzymaja statuetki ( 6200 m. )
2. Zawodnicy, ktérzy uzyskaja najlepszy czas w kat. open wérdd kobiet i mezezyzn otrzymaja
puchary(6200m,) .
3. Najszybsza Legniczanka i Najszybszy Legniczanin ( najlepsze czasy open kobiet i
mezczyzn) wreczone zostang puchary - mieszkancy Legnicy ( 6200 m.)
4. Za najlepsze czasy open (I-III) wérdd oséb niepelnosprawnych — kobiet i mezczyzn
wreczone zostana puchary ( 1550 m )
5. Kazdy z uczestnikéw, po przekroczeniu mety, otrzyma pamiatkowy medal ( 6200 m, 1550
m

)
6. Ogloszenie wynikow - po opublikowaniu nieoficjalnych wynikéw (  zakonczeniu
sportowe]j rywalizacji) zawodnicy maja 10 minut na zgloszenie do Sedziego Glownego
protestu. Po zatwierdzeniu oficjalnych wynikow nastapi dekoracja i wreczenie nagrod.

VIII. TRASA

1. Trasa Mistrzostw prowadzi¢ bedzie alejami Parku Miejskiego
2. Trasa bedzie oznakowana.
3. Na trasie bedzie znajdowat si¢ punkty odswiezania z woda

IX. SEDZIOWANIE

1. Wszyscy sedziowie dziatajg niezaleznie od siebie, a ich osad oparty jest na obserwacji.

2. Sedziowie majg prawo zmieniaé migjsce, z ktérego dokonywana jest ocena prawidiowej
techniki nordic walking.

3. Sedziowie oceniaja zgodnie z Regulaminem Mistrzostw oraz Przepisami Sportowej
Rywalizacji NW.

4. Otrzymanie zo0itej kartki skutkowa¢ bedzie dodaniem dodatkowych 30 s. do czasu
ogoOlnego. Trzecia z6Mta Kkartka oznacza dyskwalifikacje zawodnika. O udzieleniu
upomnienia/kartki sedzia informuje zawodnika u ktérego zauwazono nieprawidtowa technike
/ przy braku kontaktu glosowego z zawodnikiem informacja jest przekazana do Sedziego
Gléwnego i Sedzia Gtéwny informuje zawodnika o otrzymaniu upomnienia/kartki.

L

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszelkie kwestie sporne zwiazane z rywalizacja sportowg rozstrzyga Sedzia Gléwny
zawodow.

2. Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie Mistrzostw.

3. Organizator zapewnia ciepty positek dla uczestnikéw Mistrzostw.

4. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

5. Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach sg ubezpieczeni przez Organizatora od nast¢pstw
nieszczesliwych wypadkow

6. Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowej jest rtownoznaczne z przyjeciem warunkow
regulaminu Mistrzostw.

7. Nalezy przestrzegaé zasad bezpieczenstwa oraz ochrony przyrody jak réwniez dbac o
porzadek w miejscu zawodow.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator



Zalgceznik nr 1 do Regulaminu

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

1. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji Legnicy, ul. Najswietsze] Marii
Panny 7, 59-220 Legnica,

2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktéra bierze udzial w Imprezie (dalej jako
,,Uczestnik™).

3. Istnieje mozliwos¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek osob w niej uczestniczacych,
bedzie utrwalany za pomoca urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk.

4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,,RODO”,
informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Osrodek Sportu
i Rekreacji w Legnicy,

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych Krzysztof
Grzeszczuk kontakt do IOD: iod@valven.pl.

3) dane osobowe Uczestnika przetwarzane beda w celu prowadzenia zapisow,
przygotowania i organizacji Imprezy, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku
w celu informowania w mediach oraz publikacjach o dzialalnosci Administratora - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej zgody, o ktérej mowa w pkt. 4 powyzej;

4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow beda podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie odrebnych przepisdw prawa, upowaznieni
pracownicy/wspdlpracownicy Administratora, dostawcy ustug technicznych
i organizacyjnych, oraz podmioty, ktorym Administrator powierzyl przetwarzanie danych
osobowych — z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacych bezpieczenstwo
przekazywanych danych;

5) dane osobowe Uczestnikow przechowywane beda do momentu odwolania zgody;

6) Uczestnicy posiadaja prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whiesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem;

7) Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych
osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony danych osobowych;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa
w Imprezie;

9) Wobec Uczestnikéw nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje
bez udziatu cziowieka), w tym ich dane nie beda podlegaly profilowaniu.




