REGULAMIN
RUDAWY ZIMOWY FESTIWAL BIEGOWY 2020

Rozdziat 1
CEL IMPREZY ORAZ INFORMACIJE O ORGANIZATORZE

1) Cel imprezy:

a) Promocja regionu turystycznego Rudaw Janowickich.

b) Propagowanie zdrowego trybu Zycia.
2) Dane Organizatora:
Fundacja Szczyt za Szczytem
50-148 Wroctaw, Ul. Krawiecka 3/23
Daniel Chojnacki — 664151624 (trasa)
Mateusz Lewicki — 502283163 (ptatno$ci i ksiegowo$6)
Karol Gotaj— 792229407 (media, biuro zawodéw)
Mail: biuro@chojnikmaraton.pl
KRS: 0000365817, NIP: 8982188965
NR KONTA: BNP Paribas Polska 58 1750 0012 0000 0000 2597
SWIFT/BIC: PPABPLPKXXX

Rozdziat 2
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O POSZCZEGOLNYCH BIEGACH

Punkt 1
Dziesiatka

1) Start: Schronisko Szwajcarka, ul. Janowicka 7, 58-533 Karpniki.
2) Godz. startu: 10:00, 8 lutego 2020 roku.
3) Biuro zawoddw: Schronisko Szwajcarka, ul. Janowicka 7, 58-533 Karpniki.
4) Godziny otwarcia biura zawodow:
a) godzina 16:00 —22:00, piatek 7 lutego 2020
b) godzina 6:00 — 9:30, sobota 8 lutego 2020

4786,



5) Limit miejsc: 300
6) Informacje o trasie:
a) Trasa prowadzi szlakami turystycznymi Rudaw Janowickich
b) Trasa wymagajaca technicznie, znaczne przewyZszenia.
c) Trasa bedzie oznakowana przy pomocy szarf i tablic kierunkowych.
d) Dystans—10,40 km.
e) PrzewyZszenia: 484 m do gory i 484 m w dét.
f) Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 3 godzin.
7) Doktadny przebieg i profil trasy znajduje sie na stronie www.chojnikmaraton.pl w
zaktadce BIEGI.
8) WyposaZenie obowiazkowe:
a) Ubidr dostosowany do zimowych warunkéw pogodowych (moZe by¢ zimno,
SnieZnie i wietrznie)
b) Kurtka wodoodporna z dfugim rekawem
c) 1 pararekawiczek (wodo- lub wiatroodporne)
d) Czapka / chusta wielofunkcyjna
e) Pojemnik na wode o pojemnoSci przynajmniej 0,50 litra
f) Wtaczony i natadowany telefon komérkowy z wgranymi numerami telefonu
alarmowego (601 100 300) oraz do organizatora (664 151 624)
g) Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200cm
h) Numer startowy (przypiety w widocznym miejscu, na klatce piersiowej —

dostarczony przez organizatora)

Punkt 2

Pétmaraton

1) Start: Schronisko Szwajcarka, ul. Janowicka 7, 58-533 Karpniki.
2) Godz. startu: 9:00, 8 lutego 2020 roku.
3) Biuro zawoddéw: Schronisko Szwajcarka, ul. Janowicka 7, 58-533 Karpniki.
4) Godziny otwarcia biura zawodoéw:
a) godzina 16:00 — 22:00, pigtek 7 lutego 2020
b) godzina 6:00 — 8:30, sobota 8 lutego 2020



5) Limit miejsc: 300
6) Informacje o trasie:
a) Trasa prowadzi szlakami turystycznymi Rudaw Janowickich.
b) Trasa wymagajaca technicznie, znaczne przewyZszenia,
c) Trasa bedzie oznakowana przy pomocy szarf i tablic kierunkowych.
d) Dystans—21 km.
e) PrzewyZszenia: 954 m do goéry i 954 m w dét.
f) Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 6 godzin,
7) Doktadny przebieg i profil trasy znajduje sie na stronie www.chojnikmaraton.pl w
zaktadce BIEGI.
8) WyposaZenie obowiazkowe:
a) Ubidr dostosowany do zimowych warunkéw pogodowych (moZe by¢ zimno,
SnieZnie i wietrznie)
b) Kurtka wodoodporna z dfugim rekawem
c) 1 pararekawiczek (wodo- lub wiatroodporne)
d) Czapka / chusta wielofunkcyjna
e) Pojemnik na wode o pojemnoSci przynajmniej 0,50 litra
f) Wtaczony i natadowany telefon komérkowy z wgranymi numerami telefonu
alarmowego (601 100 300) oraz do organizatora (664 151 624)
g) Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200cm
h) Numer startowy (przypiety w widocznym miejscu, na klatce piersiowej —
dostarczony przez organizatora)

i) Latarka/Czotdwka

Punkt 3

Maraton

1) Start: Schronisko Szwajcarka, ul. Janowicka 7, 58-533 Karpniki.

2) Godz. startu: 7:00, 8 lutego 2020 roku.

3) Biuro zawoddw: Schronisko Szwajcarka, ul. Janowicka 7, 58-533 Karpniki.
4) Godziny otwarcia biura zawodow:

a) godzina 16:00 — 22:00, lutego 7 luty 2020



b) godzina 5:00 — 6:30, lutego 8 luty 2020
5) Limit miejsc: 300
6) Informacje o trasie:
a) Trasa prowadzi szlakami turystycznymi Rudaw Janowickich.
b) Trasa wymagajaca technicznie, znaczne przewyZszenia.
c) Trasa bedzie oznakowana przy pomocy szarf i tablic kierunkowych.
d) Dystans—42,94 km.
e) PrzewyZszenia: 2009 m do géry i 2009 m w dét.
f) Limit czasu ukohczenia biegu wynosi 11 godzin,
7) Doktadny przebieg i profil trasy znajduje sie na stronie www.chojnikmaraton.pl w
zaktadce BIEGI
8) WyposaZenie obowigzkowe:
a) Ubidr dostosowany do zimowych warunkéw pogodowych (moze by¢ zimno,
$nieZnie i wietrznie)
b) Kurtka wodoodporna z dtugim rekawem
c) 1 pararekawiczek (wodo- lub wiatroodporne)
d) Czapka / chusta wielofunkcyjna
e) Latarka/Czotéwka z natadowanymi bateriami
f) Pojemnik na wode o pojemnoSci przynajmniej 0,50 litra
g) Wtaczony i natadowany telefon komdérkowy z wgranymi numerami telefonu
alarmowego (601 100 300) oraz do organizatora (664 151 624)
h) Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200cm
i) Numer startowy (przypiety w widocznym miejscu, na klatce piersiowej —

dostarczony przez organizatora)

Rozdziat 3
ZASADY UCZESTNICTWA

1) Rudawy Zimowy Festiwal Biegowy to impreza sportowo-towarzyska, w ktérej kazdy
Zawodnik mierzy sie z wybranym dystansem polegajac jedynie na wtasnych sifach.
Zawodnik zobowiazany jest do przestrzegania zasad fair play, niekorzystania z

pomocy z zewnatrz, zarowno w kontekScie sprze€towego, odZywczego i kazdego



2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

innego, ktérego sami nie niosa.

Kazdy zawodnik musi przestrzegaC regulaminu Rudawy Zimowego Festiwalu
Biegowego,

Zawodnik nie moze schodzi z wyznaczonej trasy i SmieciC.

Zawodnikiem Rudawy Zimowego Festiwalu Biegowego moZe zostaC kazda osoba,
ktdéra do dnia 8 luty 2020 r. ukoficzyta 18 lat.

Zawodnik zgtaszajac sie do biegu o$wiadcza, Ze startuje w biegu na wtasna
odpowiedzialno§6, i Ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
gorskim biegu w ramach Rudawy Zimowego Festiwalu Biegowego.

Pakiet startowy moze byC odebrany osobiScie lub przez inng osobe na podstawie
pisemnego pefnomocnictwa wedtug wzoru dostepnego na stronie organizatora.
Kazdy zawodnik podczas odbioru pakietu startowego musi zostaC zweryfikowany w
Biurze Zawodow na podstawie dowodu osobistego lub paszportu.

Zawodnik Rudawy Zimowy Festiwal Biegowy zobowiazuje sie do przestrzegania
przepisdw Prawa o Ruchu Drogowym podczas korzystania z drég publicznych.
Dopuszcza sie pomoc jedynie na wyznaczonych i opisanych w niniejszym Regulaminie
Punktach Zywieniowych. Za pomoc uznaje sie wsparcie sprz€towe i spoZywcze.

Nie dopuszcza sie przyjmowania pomocy sprz€towej i spoZywczej poza Punktami

Zywieniowymi. Jednocze$nie dopuszcza sie zajaca.

10) Za niespetnienie Zasad Uczestnictwa organizatorom przysfuguje prawo przyznania

1)

2)

kary czasowej (od 15 do 60 minut), dyskwalifikacji lub/i zakazu startu w przysztych

edycjach Rudawy Zimowego Festiwalu Biegowego.

Rozdziat 4
OPLATA REJESTRACYJNA

Zawodnik bedzie mégt wziaé udziat w Rudawy Zimowy Festiwal Biegowy jeZeli
prawidtowo wypetnieni formularz zgtoszeniowy wskazany na stronie biegu
Organizatora i dokona optaty rejestracyjnej na konto bankowe Organizatora.

Ptatno$ci z polskiego konta bankowego przyjmowane beda poprzez formularz
zapisow drogq elektroniczna, za poSrednictwem Blue Media lub w biurze zawoddéw w

godzinach pracy biura zawodow.



3)

4)

5)

Ptatno$ci z zagranicznego konta bankowego przyjmowane beda przelewem na konto

organizatora (BNP Paribas Polska 58 1750 0012 0000 0000 2597 4786, SWIFT:

PPABPLPKXXX) lub w biurze zawoddw w godzinach pracy biura zawodow.

Po wyczerpaniu limitu miejsc ptatno$é elektroniczna zostanie zablokowana

automatycznie. Osoby, ktdre wypefnity formularz zgtoszeniowy, ale nie zdazyty

dokonaé ptatno$ci beda miaty mozliwo$§é przenie$§é sie na liste startowa jezeli

spefnione zostana ponizsze warunki:

a) KtoryS z zawodnikdw z listy startowej zrezygnuje ze startu,

b) Dokonaja, na wezwanie organizatora, niezwtocznie opfaty startowej w
wysokoS$ci wynikajacej z regulaminu.

Optata rejestracyjna wynosi:

a) Wptacone do 31 sierpnia 2019r.:

- Dziesiatka 10 km — 90zt

- P6tmaraton 20 km — 110 zf

- Maraton 43 km — 130 zt

b) Wptacone 1 wrze$nia 2019 — 30 paZdziernika 2019:

- Dziesiatka 10 km — 110zt

- P6tmaraton 20 km — 150 zt

- Maraton 43 km — 170 zt

c) Wptacone 1 listopada 2019 — 8 luty 2020:

- Dziesiatka 10 km — 130zf

- P6tmaraton 20 km — 170 zt

- Maraton 43 km — 200 zt

6)

7)

8)

Organizator nie zwraca optaty rejestracyjnej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddw
lub teZ nie wziety udziatu w zawodach.

Istnieje mozliwo$¢ cesji opftaty rejestracyjnej innej osobie, jednak jedynie do 31
stycznia 2020 r. Po tym terminie nie ma mozliwoSci dokonania jakichkolwiek zmian.
Cesja musi by¢ dokonana osobiScie pomiedzy zainteresowanymi.

Do 31 stycznia 2020 roku istnieje mozliwo$¢ zmiany dystansu przez zawodnika.
Musza byé spetnione dwa warunki — uczestnik doptaci réznice optaty rejestracyjnej
oraz beda na dany dystans wolne miejsca. Organizator nie zwraca rézZnicy pieniedzy

za zmiang dystansu na mniejszy.



9) W przypadku rezygnacji ze startu istnieje mozliwo$¢ zwrotu optaty rejestracyjne;:
a) jezeli zgtoszenie rezygnacji bedzie do 30.09.2019 r. — zwrot 100 % opTaty,
b) jezeli zgtoszenie rezygnacji bedzie do 30.11.2019 r. — zwrot 50 % optaty.

10) Po 30.11.2019 organizator nie dokonuje zwrotu optaty startowej, ze wzgledu na juz
poniesione koszty organizacyjne. Zwrot kosztéw wpisowego, w przypadku zgodnego z
regulaminem odwotania imprezy, w pefni wyczerpuje roszczenia Uczestnika wobec
organizatora.

11) W ramach wpisowego organizator zapewnia:

a) start w zawodach oraz obstuge trasy;

b) numery startowe;

c) napojeiwyzZywienie na trasie biegu;

d) ciepty positek po zawodach;

e) zabezpieczenie medyczne w postaci jednostki ratownictwa medycznego oraz
ratownikéw goérskich GOPR;

f) obstuge sedziowska;

g) puchary, dyplomy i nagrody (finansowe/rzeczowe w zalezZno$ci od pozyskanych
sponsordow) dla najlepszych;

h) dostep do prysznicow (w szkole w Janowicach Wielkich) i toalet (w Schronisku

Szwajcarka)

Rozdziat 5
NAGRODY

Przewidziane s nastepujace nagrody na wszystkich dystansach:
1) W klasyfikacji mezczyzn — miejsca 1-3 — puchary oraz nagrody (finansowe/rzeczowe
w zaleznoSci od pozyskanych sponsoréow).
2) W klasyfikacji kobiet — miejsca 1-3 — puchary oraz nagrody (finansowe/rzeczowe w
zaleznoSci od pozyskanych sponsorow).

3) W kategoriach wiekowych meZczyzn i kobiet — miejsca 1-3 — drobne upominki.

Rozdziat 6
POSTANOWIENIA KONCOWE:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Termin, miejsce i trasa biegdw moze ulec zmianie, jak rowniez biegi moga zostaC
odwotane w razie wystapienia okoliczno$ci niemozliwych do przewidzenia w dniu
publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyZzszej (np. niekorzystnych
warunkdéw atmosferycznych, decyzji stuzb porzadkowych, ratowniczych GOPR).
Dokonanie zmian w powyZszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora dodatkowych zobowigzahh w stosunku do Uczestnika ani roszczeh
Uczestnika w stosunku do Organizatora.

Je$li zawodnik napotka innego zawodnika, ktéry ulegt wypadkowi, zobowiazany jest
udzielié mu koniecznej pomocy i zawiadomié obsfuge medyczna!! (GOPR 601 100
300, 985) Przypominamy, Ze kazdy ma obowiazek udzielenia pierwszej pomocy
osobie poszkodowanej.

Zawodnicy musza mieé numer startowy zawieszony z przodu ciata.

Zawodnicy ubezpieczaja sie od nieszcze$liwych wypadkéw (NW) we wtasnym
zakresie. Podczas godzin pracy biura zawodoéw, bedzie mozliwo$8¢ zakupu polisy NW.
Koszt polisy to maksymalnie 10 zt.

Zawodnik startujac w Rudawy Zimowym Festiwalu Biegowym wyraZa zgode do
wykorzystania swojego wizerunku w celach promocji biegdw gérskich
organizowanych przez Fundacjeé Szczyt za Szczytem, oraz przetwarzania danych
osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
zawodow.

Organizatorzy Rudawy Zimowego Festiwalu Biegowego zastrzegaja sobie mozliwoSci
zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzani sa poinformowaC wszystkich
uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy bezpoSrednim komunikatem na wskazany
mail zawodnika.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie

organizatorom Rudawy Zimowego Festiwalu Biegowego.



