% TEB Edukacja Akademia Fitness

aktywnie mozesz wiecej

BIEG CHARYTATYWNY S\

pn. ,,Biegne dla Bozeny.

Wiosna budzi sie nadzieja”

Raciborz - 21.03.2020 r.

Regulamin

1. Nazwa biegu — BIEG CHARYTATYWNY - ,Biegne dla Bozeny”

2. Termin i miejsce zawodédw - 21.03.2020 r., Stadion Miejski,
ul. Zamkowa 4

3. Cel imprezy:
e pozyskanie srodkéw na rehabilitacje dla Bozeny Przybyto - Kalety
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j.
e popularyzacja Nordic Walking

4. Biuro zawodow — Stadion Miejski, Racibérz, ul. Zamkowa 4, czynne
w dniu zawodow od godz. 11:00 do godz. 12.50

5. Godzina startu: bieg i Nordic Walking - 13:00 — Stadion Miejski,
ul. Zamkowa 4



6. Organizator:
e Stowarzyszenie Artystyczno — Spoteczne ,Pracownia PrzysztoSci”
e Stowarzyszenie na rzecz integracji ,Podaj Reke”
e TEB Edukacja Raciboérz
Partnerzy:
o Akademia Fitness

e OSrodek Sportu i Rekreacji Raciborz

7. Warunki - Uczestnicy biegu i Nordic Walking muszg posiadac
podpisane oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu rekreacyjnym
lub Nordic Walking przez zawodnika Ilub opiekuna prawnego
w przypadku osoby niepetnoletniej.

8. Optata startowa wynosi:
- 20,00 zt — poprzez portal datasport.pl, do dnia 20.03.2020 r.

- od 20,00 zt - w dniu biegu, tj. 21.03.2020 r. (wplaty za uczestnictwo
w biegu beda przyjmowane do specjalnie przygotowanych puszek.
Kazdy uczestnik moze wptaci¢ dowolng kwote, nie mniejszg jednak
niz 20,00 z{#)

9. Zgtoszenia

Zgtoszenia uczestnictwa do biegu oraz marszu przyjmowane sa:
poprzez formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie firmy
obstugujacej zapisy http://online.datasport.pl/page/ do dnia 20.03.2020 r.
(do godz. 15:00)

10. Dystans:

- minimalna odlegtos¢, ktdrg uczestnik biegu/marszu ma do pokonania,
to: 2,35 km (1 petla)

- maksymalna odlegtos¢, ktdérg uczestnik biegu/marszu ma do
pokonania, to: 11,75 km (5 petli)

- najmtodsi uczestnicy biegu bedg mieli do pokonania 400m



11. Trasa jednej petli:

- Start: bieznia stadionu — w lewo w ul. Zamkowg— w lewo w
ul.Brzozowg- w lewo korona watéw przeciwpowodziowych — Alejki Parku
Zamkowego — i powro6t na stadion.

Szczegdtowa mapka trasy bedzie dostepna na stronie organizatora oraz
przed biegiem.

12. Uwagi koncowe:

Marsz oraz bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne,

Na mecie biegu kazdy uczestnik otrzyma pamiagtke, przygotowang
przez uczniow raciborskich szkot

Limit czasowy na ukonczenie biegu wynosi 2 h,
Minimalny przebiegniety dystans — jedna petla,

W zwigzku z tym, iz jest to bieg charytatywny, a wptaty bedg
ksiegowane na konto stowarzyszenia — nie ma mozliwosci
wystawienia faktury VAT

Za ubezpieczenie uczestnikdw odpowiedzialne sg macierzyste
kluby, stowarzyszenia, organizacje, rodzice Ilub opiekunowie
prawni zgtaszajgcych zawodnikow do zawodow,

Zawodnicy bedg mieli zapewniong szatnie w szatniach na stadionie
OSiRu

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,
Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,

Kazdy uczestnik zawodow mierzy sobie indywidualnie czas biegu

raz wniesiona optata startowa nie podlegajg zwrotowi, chyba ze
przyczyng zwrotu bedg dziatania, za ktére odpowiedzialnosé
ponosi Organizator lub powstaty z powodu sity wyzsze;.



