Regulamin zawodéw kolarskich
Il Otwarte Grand Prix Lekarzy w Kolarstwie Szosowym Kamien Slaski 2020”

1. Celimprezy:
» popularyzacja kolarstwa i aktywnosci ruchowej;
» integracja srodowisk lekarskich;
= promocja regionu opolskiego.

2. Organizator: Stowarzyszenie Rowerowe ,CykloOpole”.

3. Dyrektor wyscigéw: Radostaw Operacz

4. Sponsorzy Gtéwni:
* Opolska Izba Lekarska;

5. Termin i miejsce zawoddw:

Zawody odbedg sie w dniach 17 i 18 kwietnia 2020r. na torze samochodowym ,Silesia Ring” ul.
Lotnicza 5-7 47-325 Kamien Slgski

= 17 kwietnia 2020 o godz. 16:00 - jazda druzynowa na czas
= 18 kwietnia 2020 o godz. 16:00 - wyscig ze startu wspdlnego

6. Biuro zawodoéw:

Biuro zawodéw ulokowane bedzie na terenie obiektu ,Silesia Ring” (ul. Lotnicza 5-7 47-325 Kamien
Slgski).

Czynne bedzie w nastepujgcych terminach:

= 17 kwietnia 2020 od godz. 14:00 do 15:45 — wydawanie nr do wyscigu
= 18 kwietnia 2020 od godz. 14:00 do 15:45 — wydawanie nr do wyscigu

7. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do wyscigu jazdy druzynowej na czas oraz wys$cigu ze startu wspélnego przyjmowane
bedg do dnia 13.04.2020 za posrednictwem serwisu pomiaru czasu ,timesport.pl”

https://time-sport.pl/

(zapisy zostang uruchomione w potowie marca 2020r.)



8. Optata startowa

Optata dla zawodnikéw startujgcych w jezdzie druzynowej na czas wynosi 50 zt od osoby;
Optata dla zawodnikéw startujgcych w wyscigu ze startu wspoélnego wynosi 50 zt od osoby;
Optaty nalezy dokona¢ za posrednictwem serwisu ,time-sport.pl”;

9. Zasady uczestnictwa w druzynowej jezdzie na czas i wyscigu ze startu wspdélnego:

oraz
osoby spoza $rodowiska lekarskiego, ktére bedg klasyfikowane wytgcznie w kategoriach ,Open”;

10.

11.

Udziat w zawodach moga wzigé: lekarze, lekarze dentysci, studenci wydziatdw lekarskich i
lekarsko-stomatologicznych (wymagany dyplom lekarski badz legitymacja studencka) —
klasyfikacja w kategoriach medycznych,

llos¢ uczestnikow w kazdym wyscigu jest ograniczona do maksymalnie 80 oséb

Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy, ktdrzy dokonajg zgtoszenia, opfaty
startowej, podpiszg wtasnorecznie (w wypadku osob niepetnoletnich przez przedstawiciela
ustawowego) pisemne oswiadczenie o zdolnosci do udziatlu w zawodach oraz spetnig
wszystkie wymagania Regulaminu;

W wyscigu nie moga bra¢ udziatu zawodnicy z licencjg UCI kategorii ,Elita” ani byli zawodnicy
posiadajgcy w przesziosci licencje UCI kategorii ,Elita”, gdzie nie mingt min. okres 5 lat od
wydania ostatniej licencji w tej kategorii;

Zawodnikow obowigzuje jazda w zapietych kaskach sztywnych na catej trasie.

Rower startowy powinien by¢ zgodny z przepisami PZKol/UCI;

Kierownice czasowe, przystawki czasowe tzw. ,lemondki”, itp. mogg by¢ stosowane wytgcznie
w jezdzie druzynowej na czas;

Organizatorzy imprez majg prawo do weryfikacji stanu technicznego roweréw i wyposazenia;

Zasady przeprowadzenia zawoddw w druzynowej jezdzie na czas:

Jedna druzyna sktada sie z 3 zawodnikéw jednej ptci;

taczny wiek jednej druzyny, to min 102 lata (decyduje rok urodzenia) z tym ze limit wieku nie
obowigzuje jesli w skfad druzyny wchodzg wytgcznie studenci;

Do pokonania przez kazdg z druzyn bedzie 8 rund. Dystans 1 rundy to 3,6 km;

Start kazdej z druzyn odbywac sie bedzie co 3 minuty wg przedstawionej przed wyscigiem
listy startowej;

O zwyciestwie oraz pozycji w koncowej klasyfikacji decyduje czas zanotowany po 22
pomiarze czasu zawodnika z danej druzyny na linii mety;

Zawodnik, ktéry w czasie jazdy zostaje za sktadem swojej druzyny, moze kontynuowac jazde
jednak nie moze dotaczyé¢ do innej druzyny;

Druzyny w czasie jazdy nie moga taczy¢ sie z innymi druzynami, a odstep miedzy nimi musi
by¢ wyraznie widoczny, za wyjgtkiem czasu potrzebnego na wyprzedzenie, w trakcie ktérego
druzyna wyprzedzana ustepuje miejsca wyprzedzajgcej i nie powinna zwiekszaé swojej
predkosci w tym czasie;

Porzadek i zasady poruszania sie bedg oméwione na odprawie technicznej, ktéra odbedzie
sie w dniu zawodow.

Zasady przeprowadzenia wys$cigu ze startu wspélnego:

Do pokonania zawodnicy bedg mieli 12 rund. Dystans 1 rundy to 3,6 km;
Wyscig rozpocznie sie ,startem ostrym” z wyznaczonego miejsca linia startu;
O zwyciestwie, decyduje kolejnos¢ na linii mety.



= Porzadek i zasady poruszania sie bedg oméwione na odprawie technicznej, ktéra odbedzie
sie w dniu zawodow.

12. Obowigzki uczestnika imprezy
= Kazdy z uczestnikow imprezy zobowigzany jest do:

@)
@)
@)

@)
@)

przestrzegania regulaminu imprezy;

zachowania zasad bezpieczehstwa,;

realizowania w trakcie imprezy polecen organizatora imprezy oraz stuzb przez niego
wyznaczonych;

pokonania wyznaczonej przez organizatora trasy;

nie Smiecenia na trasie wyscigu oraz obiekcie na ktéorym odbywa sie impreza;

= Odpowiedzialno$¢ za rower, jego wyposazenie i sprawnosc¢ techniczng na catej trasie
spoczywa na uczestniku imprezy;

13. Kategorie i zasady klasyfikaciji:
= Jazda druzynowa na czas klasyfikowana jest w nastepujgcych kategoriach:

o O O O O

@)

Lekarze;

Lekarki;
Studenci med.;
Studentki med.;
Open Kobiety;
Open Mezczyzni.

=  Wyscig ze startu wspodlnego klasyfikowany jest w nastepujgcych kategoriach:

o

o

@)

o

Lekarze:

- Student

- M1l-do35r.z.

- M2-36-45r.z.

- M3-46-55r.z.

- M4-56-65r.z.

- M5- powyzej 66 r.z.
Mezczyzni Open

- M1l-do35r.z.

- M2-36-45r.z.

- M3-46-55r.2.

- M4-56-65r.z.

- M5- powyzej 66 r.z.
Lekarki

- Studentka

- Ki1l-do45r.z.

- K2-45-65r.z.

- K3- powyzej 65r.z.
Kobiety Open

- Kl1l-do45r.z.

- K2-45-65r.z.

- K3- powyzej 65r.z.

W kategoriach Open réwniez klasyfikowani sg lekarze i lekarki.



14. Nagrody:

Za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii, zawodnicy otrzymajg medale;
Wsrdd wszystkich zawodnikow obecnych podczas dekoracji, zostang rozlosowane nagrody;
Dla wszystkich uczestnikéw przewidziano upominki;

15. Postanowienia koncowe:

Komisje sedziowskg wyznaczajg organizatorzy;

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje na trasie;
Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w programie zawodoéw oraz
godzinach pracy biura zawodow;

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator;

Kontakt do organizatora — e-mail: gplekarzy_silesiaring@wp.pl;

Oficjalna strona informacyjna zawodow:

https://www.facebook.com/GP-Lekarzy-w-kolarstwie-szosowym-SilesiaRing230521244520645/

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora oraz
firm Swiadczacych ustugi na rzecz obstugi zawoddéw wyznaczone przez Organizatora, zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z
2002r. Nr 101 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami);

Administratorem danych osobowych jest Organizator;

Dane osobowe uczestnikéw, przetwarzane sg w celach organizacji zawodoéw w tym
ogtoszenia listy startowej, wynikéw i w celach marketingowych i promocyjnych zawodéw.
Uczestnikowi przystuguje prawo wglagdu w jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania
i zadania usuniecia.

Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne.

Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w zawodach.
Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w
zawodach.

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach
marketingu i promocji zawodéw, wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach
filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikéw z jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie
tych materiatéw do mediow.



