
15:30 Nordic Walking 2km
16:00 Uroczyste otwarcie
16:05 Start do biegu głównego 10 km
18:00 Wręczenie nagród

wynosi 300 osób.

                  http://euforiabiegacza-sport.pl/
zawody/pd2020/info.html

M/K M1 16 - 29 lat
M/K M2 30 - 39 lat
M/K M3 40 - 49 lat
M/K M4 50 - 59 lat
M/K M5 60 - i starsi

Nordic Walking - Puchary od I do III miejsca w kategorii 
OPEN kobiet i mężczyzn.

NAGRODY NORDIC WALKING
Nagrody pieniężne i puchary za zajęcie miejsca I-III w kat. 
OPEN Kobiet i Mężczyzn

30 zł (Bieg Główny) i (Nordic Walking) płatna na 
konto TKKF „START” Polkowice Bank Spółdzielczy we
Wschowie 1 o/Polkowice 74 8669 0001 2014 0143 2756 0001 
z dopiskiem „POLKOWICKA DYCHA” /„POLKOWICKI NORDIC 
WALKING” oraz za pomocą płatności online.
Pamiątkowe medale, koszulki oraz bon regeneracyjny dla 
wszystkich uczestników.

Łukasz Puźniecki


