PRZED ZAPISANIEM SIE NA BIEG KAZDY UCZESTNIK ZOBOWIAZANY JEST DO ZAPOZNANIA SIE Z NINIEJSZYM
REGULAMINEM. ZAPISANIE SIE NA BIEG JEST ROWNOZNACZNE Z AKCEPTACJA REGULAMINU W PELNYM
JEGO BRZMIENIU.

REGULAMIN

11l SINERSIO CWIERCMARATON ZIELONOGORSKI
(EDYCJA KORESPONDENCYJNA)

I. CELE IMPREZY

1. Promocja biegania i integracja srodowiska biegaczy w Polsce

2. Popularyzacja biegania jako przyjemnej, najprostszej, zdrowej i przyjaznej srodowisku formy
spedzania wolnego czasu.

3. Promocja Winobrania — jako swieta miasta Zielona Géra.

Il. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Biegam —Pomagam

ul. Lisowskiego 9

65-072 Zielona Gora.

Petne dane teleadresowe znajdujg sie na stronie www.biegam-pomagam.pl oraz w zaktadce

kontakt na www.polmaratonzielonogorski.pl .

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniach 10-13 wrzesnia 2020 r. Bieg ma charakter korespondencyjny, co
oznacza, ze kazdy uczestnik sam wyznacza sobie trase i czas biegu, przy uwzglednieniu
terminu w ktérym bieg sie odbywa. Nastepnie przesyta dane biegu Organizatorowi, o czym
mowa w punkcie VI - Pomiar i limit czasu.

2. 1ll SINERSIO CWIERCMARATON ZIELONOGORSKI odbedzie sie na dystansie 10,5 km
zwanym dalej Zielonogérskg Cwiartka.

3. Uczestnictwo w biegu jest jednorazowe, jednak zawodnik moze pobiec w wyznaczonym
terminie drugi z dystanséw. Warunkiem koniecznym jest zarejestrowania sie w systemie
rejestracyjnym drugiego biegu.

IV. POMIAR | LIMIT CZASU

1. Pomiar czasu i dystansu prowadzony bedzie poprzez aplikacje Rejestrator GPS na telefon z
systemem android lub 10S, dostepng na stronie www.datasport.pl. Dopuszcza sie takze
klasyfikacje zawodnikow po weryfikacji przestanego sladu biegu w formie zapisu GPX lub
TCX. Slad biegu w postaci pliku nalezy zatadowa¢ do systemu wynikéw. Odpowiedni


http://www.polmaratonzielonogorski.pl/
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http://www.biegam-pomagam.pl/

przycisk znajduje sie przy liscie wynikéw wraz z instrukcjg pozyskania plikbw z bardziej
znanych programow dla biegaczy jak: Endomondo, Garmin czy Strava.

2. Strong techniczng pomiaru czasu i rejestracji wynikéw zajmuje sie firma Datasport.
Korespondencija zwigzana z rejestracjg i wynikami pod adresem: biuro@datasport.pl.

3. Zawodnikéw nie obowigzuje limit czasu.

4. Nie dopuszcza sie robienia przerw w rejestracji czasu podczas pokonywania trasy zawodéw.
Przerwy w czasie zarejestrowane programami Endomondo czy Garmin bedg podczas
wczytywania do wynikéw automatycznie anulowane, a czas biegu przyjmowany bedzie czas
pomiedzy fizycznym czasem pierwszego i ostatniego odczytu.

5. Pokonywana trasa powinna by¢ jak najbardziej wygodna, ptaska, utwardzona gdyz
pokonywane wzniesienia czy inne trudnosci trasy nie bedg w zaden sposéb wptywaty na
zarejestrowany w wynikach czas. Nie bedg stosowane zadne przeliczniki.

6. Wyniki nie zarejestrowane rzetelnie nie bedg zamieszczane.

A. ZGLOSZENIA

1. Zapisy przyjmowane bedag poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na

www.polmaratonzielonogorski.pl_do 8 wrzesnia 2020 r.
4. W trakcie trwania biegu Zawodnik nie ma mozliwosci zmiany dystansu zadeklarowanego

podczas zapiséw.
1.Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 8 wrzesnia 2020 r. o godz. 23:59.
1. W biegu prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére w dniu 10 wrzesnia 2020 r. bedg miaty
ukonczone 18 lat.
7. W formularzu zgtoszeniowym zawodnik zobowigzany jest do podania poprawnego adresu
korespondencyjnego, na ktéry zostanie wystany pamigtkowy medal i numer startowy. Bieg moze
odby¢ sie poza granicami RP, jednakze Organizator zastrzega wysytke pakietéw jedynie w
obrebie Rzeczypospolitej Polskiej. Zawodnik ma mozliwos¢ osobistego odbioru medalu i numeru
startego w siedzibie Stowarzyszenia. Zawodnik moze upowazni¢ osobe trzecig do odbioru w/w
pod warunkiem przestawienia imiennego upowaznienia. Wzo6r upowaznienia na kohcu
Regulaminu. Termin mozliwego odbioru bedzie podany po biegu, na stronie pétmaratonu oraz w
mediach spofecznosciowych.
Zgtoszenie sie poprzez formularz internetowy oznacza zapoznanie sie i zgode na warunki ujete w
niniejszym regulaminie.
8. Nie ma limitu osdb startujgcych w biegu korespondencyjnym.

VI. OPLATY

1. Kazdy Uczestnik Il SINERSIO CWIERCMARATONU ZIELONOGORSKIEGO ponosi koszty
opfaty startowe;j.

2. Optata startowa pokryje koszt pamigtkowego Pakietu Startowego: numeru startowego, medalu z
magnesem, gadzetéw reklamowych oraz wysyiki.

3. Optata startowa wynosi 40,00 PLN.


http://www.polmaratonzielonogorski.pl/

4. Opfate startowg mozna uiscic¢ elektronicznie przy zapisach w portalu Datasport lub tradycyjnie na
konto bankowe Stowarzyszenia Biegam-Pomagam:

Stowarzyszenie Biegam —Pomagam
ul. Lisowskiego 9
65-072 Zielona Gora

mBank
56 1140 2004 0000 3802 7904 7884

z dopiskiem "Zielonogérska Cwiartka”

5. Dowodem wptyniecia opfaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku
Uczestnika na stronie zapiséw.

6. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

7. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator dopuszcza mozliwos¢ przepisania
optaty startowej na innego zawodnika po wczesSniejszym ustaleniu i za pisemng zgodag
kierownika Biura Zawodow.

VII. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Podczas lll Sinersio Cwierémaratonu Zielonogérskiego uczestnicy biorgcy udziat w

Zielonogdrskiej Cwiartce zostang sklasyfikowani w nastepujgcych kategoriach:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

2. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody od
Organizatora.

Organizator dopuszcza uznaniowe rozszerzenie klasyfikacji. O wszelkich zmianach Organizator
poinformuje na stronie biegu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zobowigzuje sie¢ w terminie 60 dni od daty zakonczenia biegu do dostarczenia
medalu i numeru startowego pod podany przez zawodnika adresy wysyiki.

2. Bieg nie ma charakteru masowego. Kazdy bieg Uczestnika ma charakter biegu indywidualnego.
3. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi
1l Sinersio Cwierémaratonu Zielonogérskiego.

4. Rejestrujac sie i optacajgc start Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutlu chordb, jakie mogg wystgpic w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialno$ci.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikte w zwigzku z realizacja biegu
przez Uczestnika tj: zdarzenia losowe, wypadki oraz wynikajgce z nich uszczerbki na zdrowiu jakie
mogg wystgpi¢ w trakcie biegu.

6. Po otrzymaniu wszystkich wynikéw opublikujemy na www.polmaratonzielonogorski.pl — liste
finiszerow, czyli liste wszystkich osob, ktére ukonczyly bieg.

7. Ze wzgledu na specyficzne warunki i zasady rozgrywania biegu apelujemy o przestrzeganie
zasad fair play.



XI. POLITYKA PRYWATNOSCI

1.Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) jest Stowarzyszenie
.Biegam-Pomagam” z siedzibg ul. Lisowskiego 9

65-072 Zielona Géra. (zwane dalej ,Administratorem”).

2.Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa sie zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

3.Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Administratora w celu zamieszczania wynikéw z
biegu.

4.Administrator moze przekazac¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym podmiotom Ilub
osobom (np. wolontariuszom wysytajgcym medale), ktére realizujg na zlecenie Organizatora
czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wylgcznie w zakresie niezbednym do
realizacji biegu.

5.Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez Zawodnikéw
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzgdzenie o ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie chronione i zabezpieczone przed
dostepem o0so6b nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacje uprawnien
wynikajgcych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

6.Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe Zawodnikéw w celach wysytania Zawodnikom za
pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz innych
imprezach Organizatora jedynie za zgodg Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa sie poprzez
dokonanie optaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).

7.Administrator oswiadcza, ze stosuje rozwigzania zabezpieczajgce przetwarzane dane osobowe
przed ich utratg, zniszczeniem oraz nieprawidlowg modyfikacja w sposob wiasciwy. W
szczegolnosdci rozwigzania technologiczne sprawdzone pod wzgledem podatnosci na
nieuprawnione przejecie, zniszczenie, modyfikacje lub niezgodne z celami przetwarzanie i
wykorzystanie danych.



Il Sinersio Cwierémaraton Zielonogérski 10-13.09.2020
Upowazniam
(Imie i Nazwisko)

legitymujacego/3 sie dowodem osobistym

(seria, numer)

do odbioru mojego Pakietu Startowego

............................................... , dnia...../...../ 2020 r.

(miejscowos¢)

(wtasnoreczny podpis Zawodnika)



