BIEG GOLEMA
REGULAMIN

W RAMACH PROJEKTU PN. ,,BIEGOWE WYZWANIA

TRANSGRANICZNE - IMPREZA KULTURALNO - SPORTOWA”

I. CEL IMPREZY

Impreza pod nazwg ,,Bieg Golema” ma na celu”

1.

wmn

o

8.

promocje rywalizacji sportowej sprawdzajacej sprawnos¢ i wytrzymato$é fizyczna
zawodnikow

promocj¢ wspotzawodnictwa w duchu Fair Play

pomaganie w pokonywaniu i przekraczaniu wtasnych barier i wtasnych stabos$ci
pomaganie osobom niepetnosprawnym w rywalizacji sportowej w imprezach przez
nas organizowanych

propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

propagowanie zdrowej rywalizacji sportowej i checi wspotpracy pomigdzy
zawodnikami

promowanie miejscowosci gospodarza imprezy, atrakcji turystycznych i sportowych
danego regionu.

Budowanie wspolnoty transgranicznej Polski 1 Czech

Dewiza i hasto imprezy to : WSZYSCY JESTESMY Z TEJ SAMEJ GLINY

Il. CHARAKTERYSTYKA BIEGU

BIEG GOLEMA to terenowy bieg z przeszkodami, zawierajacy elementy gliny, leiwa
ceramicznego, ceramiki bolestawieckiej. Uczestnicy sprawdza swoja twardo$¢, wytrzymatosé
psychiczng 1 fizyczng, sprawnos¢ 1 kondycj¢. Przygotowane przez nas przeszkody 1 trasy
pokaza czy naprawdg jeste$ twardy.

Szczegotowy opis kazdej z formut sportowych dostepny jest na stronie internetowe.
www.viasudetica.com.pl

1. ORGANIZATOR

Gmina Miejska Bolestawiec

Miasto partnerskie Czeska Lipa

IV. TERMIN IMPREZY

22 sierpnia 2020, godzina 11 (start)



V. MIEJSCE IMPREZ

Bolestawiec, teren $ciezki bobrowej oraz OWS ul. Spacerowa 24.

VI. PRZESZKOD

Wisrdd przeszkdd sa naturalnie usytuowane przeszkody terenowe, jak rowniez te, ktore
zostaly przez nas zrobione. Jezeli chcesz si¢ dowiedzie¢ o nich wigcej wejdz na naszg strong
internetowa.

VII. UCZESTNICTWO

W imprezie moga wzia¢ udziat osoby pelnoletnie, oraz osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyty
10 rok zycia.

Osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia, a ktore ukonczyty 10 rok zycia, moga wzig¢ udziat
w imprezie, za pisemng zgodg rodzicéw lub opickundow prawnych.

Obowigzuje limit 0s6b mogacy wzig¢ udzial w biegu.

Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja zawodnika/zawodniczKi na stronie internetowej
wydarzenia.

VIIIl. KATEGORIE WIEKOWE
e dzieci i mtodziez (dziewczgta i chtopcey):
kat. I (10-12 lat)
kat. 11 (13 — 15 lat)
e kobiet i m¢zczyzn
kat. 1 (16-49 lat)
kat. Il MASTERS (50+)
VIII. OPLATA STARTOWA

Uczestnicy sa zwolnieni z optaty startowe;j

IX. BEZPIECZENSTWO

1. Biorgc udziat Biegu Golema musisz liczy¢ si¢ z tym, ze mozesz si¢ zadrapac, otrzec,
nabawi¢ si¢ kontuzji, ztaman lub sthuczen w zwigzku z pokonywaniem przeszkod na
trasie.



2. Na skutek panujacych warunkéw atmosferycznych oraz wycienczenia organizmu,
spowodowanego wysitkiem, uczestnik moze do§wiadczy¢ hipotermii, czyli obnizenia
temperatury wewnetrznej organizmu.

3. Organizujac bieg doktadamy staran, aby przewidziane rozwigzania byty maksymalnie
bezpieczne, jednak nie gwarantujemy petlnego bezpieczenstwa. Kazdy uczestnik
startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i wlasne ryzyko i ze §wiadomos$ciag mozliwos$ci
wystapienia uszczerbku na zdrowiu fizycznym i/lub psychicznym.

4. Udzial w Biegu Golema odbywa si¢ na zasadzie ryzyka sportowego, ktorego
uczestnik jest $wiadomy i na ktore si¢ godzi.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggania z trasy zawodnikow w stanie, ktory
uzna za wymagajacy interwencji medycznej badz natychmiastowego ogrzania lub
innej opieki. Decyzja Organizatora lub/i lekarza (ratownika medycznego) jest
ostateczna.

6. Niedopuszczalne jest startowanie w butach z kolcami, jak réwniez udziat pod
wptywem alkoholu lub innych uzywek (narkotyki, doping, dopalacze, inne). Zakazy te
podyktowane sg przede wszystkim bezpieczenstwem uczestnikéw oraz troska o stan
przeszkod.

7. Jezeli uczestnik nie dostosuje si¢ i zkamie powyzsze zakazy Organizator moze
wykluczy¢ go z imprezy 1 usuna¢ z jej terenu. Ponadto Organizator moze wyciagnac¢
konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.

8. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, poza ubezpieczeniem NNW. Dlatego kazdy
Z uczestnikéw powinien posiada¢ wykupione odpowiednie ubezpieczenie.

9. Organizator zapewni miejsce do przebrania oraz depozyt podstawowych rzeczy
osobistych. Organizator nie bierze jednak odpowiedzialno$ci za przechowywanie
rzeczy wartosciowych lub/ drogocennych w szczegolnosci telefonéw komorkowych,
laptopow, ipaddéw i tym podobnych urzadzen, jak réwniez bizuterii oraz dokumentow.
Ponadto Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubienie lub/i zniszczenie
klucza do depozytu i wyniktych stad konsekwencji.

X. DANE OSOBOWE

1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla celow
zwigzanych z organizacja biegu.

2. Do przetwarzania danych osobowych zastosowanie majg przepisy ustawy z 29
sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz. 1182 i 1662 oraz
2015r. poz. 1309)

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych oraz zgoda na ich
przetwarzanie jest dobrowolna, lecz niezbedne do wzigcia udziatu w imprezie.

4. Przetwarzanie danych osobowych uczestnika obejmuje miedzy innymi publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci.

5. Uczestnikowi imprezy, w kazdym czasie, przystuguje prawo do wgladu do swoich
danych osobowych, zmiany oraz ich wykreslenia.

XI. OCHRONA WIZERUNKU

1. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku oraz na publikacje
materiatdbw z imprez organizowanych pod marka Bieg Golema zawierajacych jego



wizerunek, gtos lub wypowiedz w catosci lub w czeéciach na potrzeby marketingowe i
promocyjne Organizatora, jego imprez oraz partnerow.

2. Zgoda obejmuje wykorzystanie i publikacje wizerunku uczestnika oraz materiatow z
imprez zawierajacych jego wizerunek na stronach internetowych, portalach
spolecznosciowych, w prasie, radiu, telewiz;ji.

3. Uczestnikowi nie przystuguje wynagrodzenie za wykorzystanie lub/i publikacje jego
wizerunku lub/i materiatlow z imprez z jego wizerunkiem.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

=

Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.

2. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, o czym bedzie informowat na
stronie internetowej oraz na stronie Facebook.

3. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen
Organizatora oraz lekarza (ratownika medycznego).

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto§ciowe oraz
dokumenty pozostawione bez nadzoru.

5. Uczestnik, ktéry nie stawit si¢ z jakiejkolwiek przyczyny na starcie imprezy nie bedzie
do niej dopuszczony.

6. Pakiety startowe, ktore nie zostaly odebrane przez uczestnikow nie beda do nich
wysylane, jak rdwniez nie bedzie za nie zwracana jakakolwiek kwota.

7. Oplata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjatkiem sytuacji
przewidzianych w Regulaminie.

8. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze jest zobowigzany, przed wzigciem udzialu w
jakiejkolwiek imprezie organizowanej pod marka Bieg Golema, do podpisania
o$wiadczenia o znajomosci regulaminu.

9. Podpisujac ww. o$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny
dziatajacy w imieniu organizatora.

10. Podpisujac o$wiadczenie o znajomosci regulaminu uczestnik jednoczesnie oswiadcza,

ze:

10.1. jest zdrowy 1 nie zatail okoliczno$ci zdrowotnych wykluczajacych go z udzialu w
imprezie organizowanej pod marka Bieg Golema

10.2. nie ma zadnych przeciwwskazan, w szczeg6lnosci zdrowotnych, do udziatu w imprezie
organizowanej pod marka Bieg Golema i jest w petni zdolny do udziatu w danej imprezie

10.3. bierze udziat w imprezie pod marka Bieg Golema dobrowolnie i na wlasng
odpowiedzialno$¢ 1 ryzyko

10.4. przyjmuje do wiadomosci i jest §wiadomy tego, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym, psychicznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym

10.5. przyjmuje do wiadomosci i jest §wiadomy tego, ze z udzialem w zawodach moga
wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka



10.6. jest mu znane wszelkie ryzyko zwigzane z udzialem z imprezie organizowanej pod
marka Bieg Golema, zna i ocenil swoje mozliwosci co do udziatu w takiej imprezie

10.7. zwalnia Organizatora i jego partnerow z odpowiedzialno$ci z tytulu wypadku, obrazen,
$mierci, urazow fizycznych, psychicznych oraz szkod i strat majatkowych, ktore moga
powstac lub powstang w zwigzku z udziatem w imprezie pod markg Bieg Golema

11. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres:

viasudetica@torotoro.pl

12.Zakres imprezy uwzgledniat bedzie aktualng sytuacje epidemiologiczng w kraju oraz
odbedzie si¢ zgodnie z obowigzujacymi zasadami bezpiecznego przebywania w przestrzenie
publicznej i organizacji zawoddw sportowych.

Wszyscy uczestnicy wydarzenia zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen wydanych przez
Rzadu oraz Panstwowa Inspekcje Sanitarng.
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