Bieg Hakuna Matata — POMOZ KENII — 9.12.2020

I.  TERMIN: 9 grudnia ($roda) godz. 20:00; biuro zawodoéw od godz. 18:30.

Il. MIEJSCE: Centrum Olimpijskie im. Jana Pawtla Il w Warszawie, ul. Wybrzeze Gdynskie 4.

I11. DYSTANS — 5 km na trasie przy Centrum; mozna go pokona¢ takze marszem (nordic walking) w limicie 50 min

IV. UCZESTNICTWO: osoby petnoletnie, a za zgoda rodzicow dzieci, ktére ukonczyty 12 lat.

V. ZGLOSZENIA: datasport.pl do 30 listopada oraz w dniu zawodow bez gwarancji positku i medalu.

V1. OPLATA: 30 zt zawiera m.in.: obstuge sedziowskg i medyczng, numer startowy, positek, gorgcy nap6j, upominek;
za dodatkowa optata 15 zt mozna otrzymac¢ medal ,,biegam i pomagam Kenii”.

VIlI. NAGRODY: za miejsca 1-3 w kategorii open kobiet i m¢zczyzn puchary/statuetki; lokaty 1-6 premiowane
upominkami. Dekoracje w Centrum Olimpijskim o godzinie 20:45.

VI1Il. ORGANIZATORZY

* Klub Sportowy Polskie Himalaje * Krolewski Klub Biegacza

IX. KONTAKT: telefoniczny — 730 777 045 lub 784 400 502; mailowy: biegstulecia@tlen.pl strona http://biegstulecia.pl

X. WYNIKI: na stronie http://biegstulecia.pl w zaktadce imprezy towarzyszace; czas uzyskany w Biegu Hakuna Matata
moze by¢ zaliczony do Korony Himalajéw w formie odrobienia pominigtego biegu cyklu badz nadrobienia (joker).

INFORMACJE DODATKOWE. Data zawodow nie jest przypadkowa. Ma przypomnieé, ze 12 grudnia 1963 roku Kenia
uzyskata niepodlegto$¢. Ponadto Bieg Hakuna Matata wpisuje si¢ w rozpoczeta z poczatkiem 2020 roku dtugofalows akcje
»biegam i pomagam”, w tym konkretnym przypadku ubogim kenijskim dzieciom oraz ich rodzinom, ktére poznali
uczestnicy obozow sportowo-rekreacyjnych w latach 2019-2020. Wiecej informacji na https://zrzutka.pl/94v32u
Juz sie nie martw, az do konca twych dni!
Naucz sie tych dwéch radosnych stéw:

Hakuna matata!
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