REGULAMIN

INDYWIDUALNEGO 6 CHARYTATYWNEGO BIEGU DOBRYCH

MIKOLAJOW - WIRTUALNIE

4-6.12.2020

Cel imprezy:

1.

Nou bk

Zbiérka charytatywna srodkdéw finansowych na rzecz Ani Ortfowskiej
chorujacej na SMA.

Upowszechnianie sportu i rekreacji wsréd mieszkancow Zielonej Gory
i okolic.

. Motywacja uczestnikow do podjecia wyzwania sportowego, pomimo

niesprzyjajacych okolicznosci zwigzanych z pandemig. Uprawianie sportu
jest teraz szczegdlnie potrzebne, poniewaz pomaga w realizowaniu
zatozen zdrowego stylu zycia w wymiarze fizycznym oraz psychicznym,
dzieki poprawie kondycji fizycznej oraz redukcji napiecia i stresu.
Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
Promocja tras biegowych w granicach miasta Zielona Géra.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja wspdlnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Organizator:

1.
2.

3.

Stowarzyszenie Zielona Goro Zacznij Biegaé

Miasto Zielona Gora

Stowarzyszenie Tworczych Aktywnych Rodzicéw "STAR"

Data i miejsce:

1.

Bieg zostanie rozegrany w wersji wirtualnej na platformie datasport.pl -
zawodnik moze pokonaé¢ dystans 10 km lub 5 km (zalecamy przebiec
wiecej, a system datasport wybierze do pomiaru odpowiednig dtugosc).
Zawodnicy otrzymajgq do dyspozycji oznaczone trasy START/META Dzika
Ochla (trasa II Charytatywnego Biegu Dobrych Mikofajow) na obu
dystansach.



3. Do dyspozycji zawodnikdw startujgcych na przygotowanej przez nas trasie
bedzie podium oraz pamigtkowa ramka do zrobienia zdjecia.

4. Zawodnik, nie jest zobowigzany do pokonania wskazanej trasy moze
pokonac¢ wybrany dystans w dowolnym miejscu w terenie leSnym.

5. Start rywalizacji: 4 grudnia godz. 0:01 - koniec rywalizacji: 6 grudnia
23:59.

Zgtoszenia i optaty:

1. Uczestnik Indywidualnego 6 Charytatywnego Biegu Dobrych Mikofajow,
najpdézniej w dniu zawoddw musi mie¢ ukonczone 16 lat.

2. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu wytacznie na wilasng
odpowiedzialnosc.

3. Zgtoszenia do Indywidualnego 6 Charytatywnego Biegu Dobrych
Mikotajow przyjmowane beda wytacznie elektronicznie od dnia
19.11.2020 do dnia 03.12.2020 roku wiacznie, lub do osiggniecia limitu
poprzez rejestracje na stronie internetowej www.datasport.pl

4. Limit uczestnikédw Indywidualnego 6 Charytatywnego Biegu Dobrych
Mikotajow to 500 osob.
5. Organizator biegu pobiera optate startowa w wysokosci:

za bieg gtéwny 40 zt ptatng na konto bankowe:
53 1090 1535 0000 0001 3136 2101
Stowarzyszenie Zielona Goéro zacznij Biegac

ul. Wtadystawa Jagietty 4
65-245 Zielona Gora

w tytule: optata startowa Indywidualny 6 Charytatywny Bieg Dobrych Mikotajow,
imie i nazwisko

8. Na liscie uczestnikdw biegu pojawig sie osoby, ktdére dokonaty optaty
startowej (optata zaksiegowana).

9. O zakwalifikowaniu sie w limicie na bieg gtdwny decyduje termin wniesienia
optaty startowej (kolejnos$¢ wptat), a nie termin zapisania sie na bieg.

10. Po uzyskaniu limitu zawodnikdw optaconych, zapisani bez optaty zostang
usunieci z listy zgtoszen.

OSTATECZNY TERMIN WPLATY to 3 grudnia 2020


http://www.datasport.pl/

Pakiety startowe i biuro zawodow

. Dla pierwszych 300 oséb ktdre zgtoszg sie osobiscie do Biura Zawodéw w

dniach 3-5 grudnia, Organizator zapewnia pakiet startowy, w sktad
ktérego wchodzi:

numer startowy,

agrafki,

pamigtkowy medal,

czapka mikotaja,

pamigtkowy kubek.

Pakiety startowe wydawane bedaq:

w dniach 3-4.12.2020 od godziny 12.00 do godziny 18.00 oraz 5.12.2020
od godziny 10.00 do godziny 14.00, po podpisaniu przez uczestnika
o$wiadczenia w sklepie Biegostacja przy ulicy Kozuchowskiej 8 C w
Zielonej Gorze.

. Pobranie numeru startowego i ztozenie oswiadczenia, jest réwnoznaczne z

akceptacjg regulaminu biegu oraz zgodq na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb
organizatora.

Osoby, ktére =zgtoszg swoje uczestnictwo, a nie odbiorg pakietu
startowego bedg miaty mozliwo$¢ pobrania:

pamigtkowego numeru startowego,

pamigtkowego imiennego dyplomu z zarejestrowanym czasem biegu.

Rozstrzygniecie biegu:

1.

Kazdy uczestnik biegu musi zarejestrowaé¢ swdj bieg pomiedzy 4, a 6
grudnia 2020.

Do pomiaru czasu i dystansu mozna uzy¢ dowolnej aplikacji biegowej
generujacej pliki TCX, GPX (np. Garmin, Strava, Endomondo) i
indywidualnie zaimportowac¢ swoj wynik w postaci $ladu GPX do panelu
wynikow.

Lub skorzysta¢ z aplikacji REJESTRATOR GPS datasport.pl na telefon z
systemami android i I0S, aplikacja dostepna jest w zgtoszeniu do biegu.
Kazdy uczestnik musi pokonac¢ dystans jednorazowo.

Zawodnikow nie obowigzuje limit czasu.

Nie dopuszcza sie robienia przerw w rejestracji podczas pokonywania
trasy zawoddéw. Przerwy w czasie zarejestrowane w programach



(Endomondo, Strava, Garmin) beda automatycznie anulowane a jako
wynik bedzie przyjmowany czas pomiedzy rozpoczeciem a zakonczeniem
rywalizacji.

7. Screeny (zrzuty ekrandéw) z zegarkdéw ani zdjecia z telefondw nie bedaq

akceptowane.

8. Wyniki zarejestrowane nierzetelnie nie bedg zamieszczane.

9. Wygrywa uczestnik, ktory w najkrotszym czasie pokonana wybrany

dystans.

10. Nagrody przyznawane bedq w dwodch kategoriach: open kobiet i open

mezczyzn na obu dystansach

11. Nie przewidziano nagrod dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.

Finansowanie:

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawoddw pokrywa organizator -

Stowarzyszenie Zielona Goéro Zacznij Biega¢ przy wspoifinansowaniu
Urzedu Miasta Zielona Goéra.

Postanowienia koncowe:

1.

Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni przez Organizatora od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw.

Uczestnikéw biegu obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.
Biegi odbedq sie bez wzgledu na pogode.

4. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do

6.
7.

nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjeé¢, materiatow filmowych,
wywiaddw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére moga byc
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie

danych osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.
Szczegodtowe informacje udzielane sg pod adresem zgbiega@gmail.com



