BIEG CHARYTATYWNY EVEREST WARSZAWSKI

"~ "POMOZMY SZERPOM PRZETRWAC ZIME

17 lutego 1980 roku Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki jako pierwsi w historii zdobyli zima
najwyzsza gore Ziemi - Mount Everest (8848 m). Uczcijmy kolejng rocznice biegiem lub marszem
nordic walking, a przy okazji pomézmy Szerpom przetrwaé¢ zime. Turystyka w Nepalu zamarta
juz wiosng 2020 roku, a wraz z nig zamarty dochody ludzi gor. Ich sytuacja ekonomiczna jest w
wielu przypadkach dramatyczna. Przezycie zimy jest dla nich ogromnym wyzwaniem. Bez
pieniedzy grozi im gtéd. Pomézmy tym ludziom przetrwac ten ciezki czas!

I. TERMIN-MIEJSCE: 17 lutego (Sroda) godz. 20:00 przy Centrum Olimpijskim im. Jana Pawla II w
Warszawie, ul. Wybrzeze Gdynskie 4. Obstuga uczestnikow od godziny 18:30.

Il. DYSTANS: 5 km na asfaltowej trasie - 5 petli w formie agrafki (dtugos¢ jednej 1km). Limit czasu - 60 minut.

111. UCZESTNICTWO: w biegu/marszu, ktory odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, moze wzigé
udziat kazda petnoletnia osoba (niepetnoletnia za pisemng zgodg rodzicéw lub prawnych opiekunow). Uczestnicy
biora w nim udzial na wtasng odpowiedzialno$¢. Zalecane jest ubezpieczenie si¢ we wilasnym zakresie od
nastepstw nieszczgsliwych wypadkow. W przypadku zaistnienia zdarzen rodzacych odpowiedzialno$¢ odszkodo-
wawcza uczestnicy nie beda wystepowaé z roszczeniem przeciwko organizatorom zawodow. Przed zgloszeniem
wskazane jest zasiegnac opinii lekarskiej w celu potwierdzenia, ze stan zdrowia pozwala na start w zawodach.

IV. ZGLOSZENIA i OPLATY: poprzez portal datasport.pl do 10 lutego w limicie 150 osob. Po tym terminie
organizatorzy nie gwarantujg pakietu. Oplata 50 zt obejmuje m.in.: numer startowy, pomiar czasu przez s¢dziow,
obstuge medyczng, dwustronny dyplom, positek i gorgcy napoj oraz nepalski upominek do wyboru lub unikatowy
kalendarz Krolestwa Mustang. Optata znizkowa dla dzieci do lat 14, a takze emerytéw i rencistow — 30 zt.

V.NAGRODY: za miejsca 1-6 w kategoriach open kobiet i mezczyzn najnowsze ksigzki Leszka Cichego ,,Gdyby
to nie byt Everest...” i Krzysztofa Wielickiego ,,Piekto mnie nie chciato” z autografami pierwszych zdobywcow
gory gor. Za pierwsze lokaty w marszu nordic walking w kategorii kobiet i mezczyzn — upominki.

VI. RODO: rejestracja jest jednoczesnym wyrazeniem zgody na umieszczenie danych (imig¢, nazwisko, rok
urodzenia, miasto, nazwa klubu/firmy) na licie startowej oraz w wynikach zawodow. Ponadto jest wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora, a takze na wykorzystanie
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

VII. UWAGI: organizator zastrzega sobie mozliwos¢
zmian w regulaminie. Wszelkie uwagi dotyczace imprezy
mozna zglasza¢ bezposrednio w biurze zawodow, a w
sprawie wynikow nie pozniej niz 10 minut przed oficjalng
godzing dekoracji, ktora planowana jest na 20:45.

VIIl. ORGANIZATORZY: Klub Sportowy Polskie
Himalaje wspoélnie z Krolewskim Klubem Biegacza.
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PIEKEO MNIE NIE CHCIALO

X. KONTAKTY: telefoniczny — 730 777 045 lub 784
400 502; mailowy: polskiehimalaje@tlen.pl




