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SOWIDGRORSHKA MYEHA

REGULAMIN
3. "SOWIOGORSKA DYCHA”

LUDWIKOWICE KtODZKIE, 1.05.2021 r.

1. ORGANIZATOR
Wjt Gminy Nowa Ruda i Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda w Ludwikowicach Ktodzkich, tel. 74/8722084, e-mail: ckultury@gmail.com

W zwigzku z wystepowaniem na terenie kraju stanu epidemii COVID - 19, impreza zostanie zorganizowana zgodnie z aktualnymi wytycznymi i przepisami
zawartymi w obowiagzujacej w dniu biegu ustawie, Rozporzadzeniu Rady Ministréow oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia.

Start zawodnikéw odbedzie sie o godz. 11.00 zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami.
2. CEL IMPREZY

e promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,

» promocja Gor Sowich,

« promocja ATTIQ LIGI BIEGOW GORSKICH 2021,

» aktywizacja spotecznosci lokalnej Ludwikowic Ktodzkich i Sokolca w zakresie wspotpracy przy organizacji imprezy,
3. TERMIN | MIEJSCE

e 1.05.2021 r., godz. 11.00
¢ Ludwikowice Ktodzkie, ul. J. Kasprowicza 47 — boisko sportowe

4. TRASA
o trasa liczy 10 km — przebiega po drogach polnych i leSnych wokdét masywu Gontowej


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FBiegajWGorachSowich%2F%3Ffref%3Dts&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0
http://gmina.nowaruda.pl/
https://biegajwgorachsowich.pl/
mailto:ckultury@gmail.com
https://biegajwgorachsowich.pl/10-sowiogorska
https://biegajwgorachsowich.pl/10-sowiogorska

» bieg anglosaski
o przewyzszenie ok. 350 m
e trasa oznakowana co 1 km

5. START I WARUNKI UCZESTNICTWA
o start zawodnikéw odbedzie sie o godz. 11.00
o procedura startu odbedzie sie zgodnie z aktualnymi wymogami administracyjnymi i sanitarnymi
« proby ustawiania sie zawodnikéw w strefie startowej poza miejscami do tego wyznaczonymi karane bedg dyskwalifikacja
 uczestnikiem zawoddw moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia 1.05.2021 ukonczy 18 lat oraz ztozy o$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialno$ci w zakresie
udziatu w zawodach
» 0soby niepetnoletnie, ktdre ukonczyty 16 lat muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundw prawnych na udziat w zawodach
« weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych oraz pakietéw startowych w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy w godz. 8.00 — 10.30.

* o0soby biegngce zawodach w towarzystwie pséw na smyczy zobowigzane sg do startu z konca stawki zawodnikow.

6. ZGLOSZENIA
¢ liczba miejsc ograniczona do 250 os6b
¢ zgtoszenia wytgcznie drogg elektroniczng poprzez portal www.datasport.pl do dnia
26.04.2021 r. do godz. 23.59.
¢ W dniu zawodow zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

7. OPLATA STARTOWA
e do dnia 2.04. 2021 r. - 45 zt.
e od dnia 3.04.2021 r. do dnia 26.04.2021 r. - 55 zt.
o liczba startujgcych ograniczona do 250 osdb, wg kolejnosci wptat.

8. KLASYFIKACJA
e open K/M m. 1-3
o kategorie wiekowe K/M, m. 1-3.

9. KATEGORIE WIEKOWE
Obowigzujg nastepujace kat. wiekowe:
K/M - 16 — 19 lat

K/M —= 20 - 29 lat

K/M — 30 — 39 lat

K/m — 40 — 49 lat

K/M — 50 — 54 lata


http://www.datasport.pl/

K/M — 55 — 59 lat

K/M — 60 — 64 lata

K/M — 65 - 69 lat

K/M — 70 lat i wiecej

Kategorie wiekowe dubluja sie z klasyfikacja open — zwyciezca open wygrywa swoja kategorie wiekowa

10. NAGRODY
e open K/M —m. 1 - 3 nagrody finansowe (ptatne przelewem na wskazane konto):
1. m. - 350 z.
2. m. - 250 zh.
3. m. — 150zt
» kategorie wiekowe K/M, m. 1 — 3 trofea sportowe,
» kazdy zawodnik po przebiegnieciu linii mety otrzyma pamigtkowy medal.

11. DEKORACJE

Ceremonia dekoracji rozpocznie sie 0 godz. 13:00 w poblizu miejsca startu dla klasyfikacji open K i M oraz pozostatych kategorii wiekowych wymienionych w pkt. 9 i
10.

12. PROTESTY
« ewentualny protest w jezyku polskim lub angielskim nalezy ztozy¢ w czasie do 15 min. po przekroczeniu przez zawodnika linii mety (wymagana forma pisemna),
» do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

13. POMIAR CZASU
» obowigzuje elektroniczny pomiar czasu
» zawody obstuguije firma Datasport

14. WYZYWIENIE

Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzyma ciepty positek.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie si¢ zgodnie z aktualnie obowigzujacymi obostrzeniami sanitarnymi zwigzanymi ze stanem epidemii lub po zniesieniu stanu epidemii.
o W wielu punktach miasteczka zawodow oraz na mecie ustawione bedg punkty do dezynfekcji rak.
» Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
» Organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR.



« Zawodnicy majg obowigzek ubezpieczyc sie w zakresie NNW.

» Depozyt znajdowac sie bedzie na terenie boiska sportowego.

« Zawodnicy, biorgc udziat w biegu, zgadzajg sie na wykorzystanie przez Organizatora na potrzeby marketingowe i promocji imprezy zdje¢, nagran film :h
udziatem oraz wynikéw z danymi osobowymi.

o Kazdy uczestnik zawodoéw ma obowigzek wypetnienia oswiadczenia uczestnika zgodnie z zaleceniami gtdwnego inspektora sanitarnego, ze nie jest osobg

zakazong wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe COVID-19 oraz nie przebywa na obowigzkowej kwarantannie, a takze w czasie ostatnich 14 dni nie miat
kontaktu z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie wirusem SARS CoV-2.

¢ Wypetniajgc Karte Zgtoszeniowg /w formie elektronicznej lub pisemnej/ uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia:
« Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci
wobec uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie i po imprezie,
o Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko /w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicow lub opiekundw
prawnych/,
» Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie wystapig w zwigzku z ich udziatem w imprezie,
» Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelkich roszczen od Organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z impreza:
Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje, umozliwia mi udziat
w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jezeli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majgtkowej nie moge wnosic
zadnych roszczen w stosunku do Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegaé zarzgdzen lub polecen stuzb porzadkowych
Organizatora oraz zapiséw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w 3. ,Sowiogorskiej 10”. Swoim podpisem zapewniam,
ze zapoznatem sie ze wszystkimi zapisami regulaminu biegu i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na

przetwarzanie moich danych osobowych, w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez Organizatoréw zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych /Dz.U. nr 133, poz. 883/ Ustawa o ochronie danych osobowych z 10 maja 2018 r. Dz. U. 2018 poz. 1000

Dyrektor Biegu Gabriela Buczek — tel. 501155068
Koordynator Biegu Diana Lisowska-Panek — tel. 609924559

Kierownik Biura Zawodow Urszula Pozniak — tel. 502096918





http://www.szyprowka.pl/
http://www.juventur.com.pl/
http://www.orzel.info.pl/
http://enervit.pl/
http://www.ckg.nowaruda.pl/
http://www.biegigorskie.pl/
http://superbieg.pl/
http://www.festiwalbiegowy.pl/biegi-festiwalowe



http://www.karczmapodsowa.eu/
http://www.szyprowka.pl/
https://frw.pl/
http://www.jugow.wroclaw.lasy.gov.pl/
http://www.schroniskosowa.republika.pl/
http://marccowalbrzych.com/
http://www.rzeczka.eu/
http://www.pieszyce.pl/
http://www.xclife.pl/
https://www.ssangyong.pl/
http://www.polmaratonslezanski.pl/
http://www.biegajwjedlinie.pl/
http://biegnasleze.pl/
http://www.wislap.com.pl/
http://kuehne.pl/
http://sudeckiprodukty.pl/



http://www.biegigorskie.pl/
http://www.datasport.pl/
http://dlawas.info/
http://www.portalgorski.pl/
http://biegamypogorach.pl/
https://www.facebook.com/ebiegipl/
https://www.radiowroclaw.pl/

