KORESPONDENCYJNY BIEG MONTE CASSINO 2021

w holdzie polskim Zolnierzom poleglym w bitwie 1944 roku
PRZECHODNIU, POWIEDZ POLSCE, ZESMY POLEGLI WIERNI W JEJ SLUZBIE,
'ZA WOLNOSC NASZA i WASZA, MY ZOLNIERZE POLSCY
ODDALISMY - BOGU DUCHA, ZIEMI WLOSKIEJ CIALO, A SERCA POLSCE

REGULAMIN

I. TERMIN: 12-25 maja (walki polskich zolierzy o masyw Monte Cassino i Piedimonte trwaty
13 dni i 20 godzin, od 12 do 25 maja 1944 roku).

II. MIEJSCE: dowolne, wedtug uznania, takze poza granicami Polski.

III. DYSTANS — 10 km, ktory nalezy pokona¢ w terminie 12-25 maja.

IV. UCZESTNICTWO: tylko osoby petnoletnie; limit 1052 — tyle jest na Polskim Cmentarzu Wojennym
na Monte Cassino grobow, w ktorych pochowano zidentyfikowanych zoierzy 2 Korpusu Polskiego
poleglych w bitwie uznawanej za jedna z najbardziej zacigtych w czasie Il wojny §wiatowe;.

V. REJESTRACJA: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6130 do 18 maja.
Przy rejestracji nalezy wybraé¢ nazwisko poleglego Zzotnierza, ktéremu chce si¢ zadedykowaé swoj
wysitek w biegu. Kazda osoba moze wybra¢ tylko jednego Zotnierza z listy. Pomiar czasu realizowany
jest wylacznie przy pomocy rejestracji $ladu GPS biegu. Slad GPS to cyfrowy zapis pokonanej trasy.
Rejestracja sladu GPS uczestnictwa w zawodach mozliwa jest na kilka sposobow:

1. Zegarkiem sportowym GARMIN, POLAR lub SUUNTO. Zegarek podtaczamy do systemu

wynikow (tak jak np. do Strawy) linkiem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/treningi/apiconnect.php

Logujac si¢ jak do zapisow, a nast¢pnie jak do Garmin, Polar czy Suunto, wyrazajac zgode na
przesytanie aktywnosci.

2. Aplikacjg mobilng Rejestrator GPS do pobrania z Google Play (Android):
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.datasport.rejestrator
lub na Iphona (IOS) ze sklepu AppStore:
https://apps.apple.com/pl/app/datasport-rejestrator-gps/id1516174001 ?mt=8
Logujac si¢ mailem i hastem tymi samymi co przy zapisach do zawodow, wybierajac w Twoje
zawody odpowiednie zawody i uruchamiajac rejestracje.

3. Dowolnym innym zegarkiem sportowym lub dowolng inng aplikacja rejestrujacg slad GPS (po
zakonczeniu biegu konieczne jest pobranie z odpowiedniej aplikacji dla zegarka lub aplikacji §ladu
GPS jako pliku TCX lub GPX i wezytanie go do wynikéw zawodow przyciskiem dodaj swoj wynik.

4. Wyniki znajduja si¢ pod linkiem: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/results/?zawody=6130

VI. OPLATA PODSTAWOWA: 15 7l (rejestracja, zamieszczenie wyniku w klasyfikacji generalnej kobiet
lub me¢zczyzn na stronie biegstulecia.pl, datasport.pl oraz partnerow medialnych, wysytka poczta
mailowg imiennego dyplomu do indywidualnego wydruku).

VII. OPLATA DODATKOWA ZA MEDAL: 15 zt z wlasnym odbiorem po uzgodnieniu z organizatorem;
22 7} z przesytka listem poleconym.

VIII. TERMIN ZAMOWIEN MEDALI: do 18 maja. Odbiér/wysylka po 1 czerwca.

IX. ORGANIZATORZY
* Biuro Biegu Stulecia Klubu Sportowego Polskie Himalaje
* datasport.pl
KONTAKT: telefoniczny — 730 777 045 Tub 784 400 502; mailowy: biegstulecia@tlen.pl strona
http://biegstulecia.pl/
X. PATRONI MEDIALNI - portale: https://www.maratonczyk.pl/ i https://www.maratonypolskie.pl/

UWAGA! Niezaleznie od biegu korespondencyjnego, w $rode 19 maja o godzinie 20 odbedzie
sie bieg Monte Cassino 2021 na trasie przy Centrum Olimpijskim w Warszawie. Dystans 5 km.
Rejestracja: datasport.pl
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DLA PRZYPOMNIENIA

Bitwa o Monte Cassino (zwana takze bitwg o Rzym) — w rzeczywistosci cztery bitwy stoczone przez wojska
alianckie z Niemcami, ktore mialy miejsce w 1944 roku w rejonie klasztoru na Monte Cassino od 17 stycznia
do 19 maja.

Pierwsze natarcie. 17 stycznia komandosi z 1 Samodzielnej Kompanii Komandoséw mjr. Wiadystawa
Smrokowskiego, wspotpracujac z brytyjska 56 Dywizjg Piechoty, opanowali jedno ze wzgorz pasma Monti
Aurunci wznoszacego si¢ nad doling rzeki Garigliano. Sasiednie wzgorze zajgte zostalo w tym samym czasie
przez 40 Royal Marines Commando.

Drugie uderzenie (operacja ,,Avenger” 8 Armii Brytyjskiej) — 15 lutego.

Trzecie uderzenie (operacja ,,Dickens”) — 15 marca najbardziej krwawe z dotychczasowych; w ciggu trzech
1 pot godziny 575 cigzkich i $rednich bombowcdéw oraz 200 mysliwcow zrzucito na miasto i okolice blisko
1100 ton bomb, za$ artyleria wystrzelita ponad 10 tys. pociskow. Cassino zostato zréwnane z ziemig. Alianci
(Amerykanie, Brytyjczycy, Hindusi i Nowozelandczycy) stracili okoto 48 tysigcy ludzi, nie zdobywajac
wzgobrza 1 nie przetamujac Linii Gustawa.

Czwarte natarcie — pierwszy atak — 12 maja o godzinie 1.00. Wczesniej,
11 maja odczytano zolierzom 2 Korpusu rozkaz dowddcy:

Zolnierze! Kochani moi Bracia i Dzieci. Nadeszla chwila bitwy. Diugo
czekalismy na t¢ chwile odwetu i zemsty nad odwiecznym naszym wrogiem.
Obok nas walczyé bedq dywizje brytyjskie, amerykanskie, kanadyjskie,
nowozelandzkie, walczy¢ bedq Francuzi, Wiosi oraz dywizje hinduskie.
Zadanie, ktore nam przypadlo, rozstawi na caly swiat imie Zolnierza
polskiego. W chwilach tych bedq 7 nami mysli i serca calego Narodu,
podtrzymywaé nas bedq duchy poleglych naszych towarzyszy broni. Niech
lew mieszka w Waszym sercu.

Zotnierze — za bandyckq napasé Niemcow na Polske, za rozbior Polski
wraz 7 bolszewikami, za tysigce zrujnowanych miast i wsi, za morderstwa
i katowanie setek tysiecy naszych siéstr i braci, za miliony wywiezionych

Polakow jako niewolnikow do Niemiec, za niedole i nieszczescie Kraju,

za nasze cierpienia i tutaczke — 7 wiarg w sprawiedliwosé
Opatrznosci Boskiej idziemy naprzod ze swietym hastem w sercach naszych Bég, Honor i Ojczyzna.
(general dywizji Wladystaw Anders)

18 maja w samo poludnie, na ruinach klasztoru Monte Cassino, plutonowy Emil Czech odegral hejnal
mariacki, oglaszajac zwyci¢stwo polskich zolierzy.

Tego tez dnia, urodzony w Skawinie mjr Jan Zychon z 13 Wilefiskiego
Batalionu Strzelcow, oficer wywiadu, umierajgc, wypowiedzial ostatnie
stowa: ,,Za Polske i dla Polski”. Miat 42 lata.

19 maja wzgorza ,,575”
i San Angelo zostaly
OCZYySZCZOne przez
polskie oddzialy z
wojsk nieprzyjaciela. W
nastepnych dniach
2 Korpus Polski zdobyt
tez Piedimonte, a Passo
Corno i Monte Cairo
opanowal 15 Pulk
Ulanéw Poznanskich
(21-25 maja). Droga na
Rzym zostala otwarta.
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