Regulamin biegu:
V Zielony Bieg i marsz NW — Pedzimy razem dla Kubusia
Rybnik 04 wrzesnia 2021 roku

I. ORGANIZATOR: Stowarzyszenie: Rybnicka Grupa Biegowa P¢dzimy Razem.

II. CEL:

Wyrazenie przez uczestnikow biegu 1 marszu NW wsparcia 1 solidarnos$ci z Jakubem Powalisz.
Propagowanie aktywnych form wypoczynku i rekreacji.

Upowszechnianie biegania i marszu NW jako najprostszej formy ruchu.

Promowanie aktywnos$ci osob niepetnosprawnych.

II1. PARTNERZY BIEGU: MOSIR Rybnik.

IV. TERMIN i MIEJSCE: Bieg i marsz NW odbeda si¢ 04.09.2021 r. (sobota) o godz. 10.00, start
1 meta usytuowane bg¢da na boisku pitkarskim KS Sygnaty w Rybniku Gotartowicach.

V. DYSTANS: 5 km, limit czasowy wynosi 75 minut.
VI. TRASA BIEGU I MARSZU NW: le$ne $Sciezki, trasa oznaczona, piaszczysta, szutrowa.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA:

W biegu 1 marszu NW moga wzig¢ udzial osoby, ktore najpdzniej w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyty 16 lat.

Zawodnicy dokonujac rejestracji 1 startujac w zawodach o§wiadczaja, ze biorg w nich udzial na
wlasng odpowiedzialnos¢.

Zapisy prowadzone bedg droga elektroniczng pod adresem: ..... do dnia 27 sierpnia, oraz na
miejscu w dniu biegu, w godz. Od 8.00-9.00.

Wszyscy zawodnicy startujacy w V Zielonym Biegu i marszu NW — Pedzimy razem dla Kubusia,
muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie miescic si¢ na terenie boiska KS
Sygnaty. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem, celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Dodatkowo po zakonczeniu biegu gtdwnego dla dorostych, zostang przeprowadzone biegi w
formule rekraacyjno-zabawowej dla dzieci, w kategoriach:

I — Bieg przedszkolaka (rocznik 2017 1 mtodsi);

II - Bieg dzieci mtodszych (roczniki 2014-2016);

IIT Bieg dzieci starszych (roczniki 2010-2013).

Zapisy prowadzone beda droga elektroniczng, (link do zapisOw zostanie udostgpniony w
pézniejszym terminie) do dnia 27 sierpniania oraz na miejscu w dniu wydarzenia (w miar¢ wolnych
miejsc), w godz. Od 8.00-10.00.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach dla dzieci, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, ktore bedzie miescic si¢ na terenie boiska KS Sygnaty. Podczas weryfikacji, rodzice
dzieci lub opiekunowie prawni uczestnikow, muszg potwierdzi¢ tozsamos¢ dzieci 1 wyrazi¢ zgode
na ich udziat w zawodach.

Podczas startu, na trasie i w sferze mety uczestnicy maja obowigzek dostosowania si¢ do nakazow i
zakazoéw, w tym w szczegolnosci odnosnie gromadzenia si¢, zachowania odlegtosci od innych osob,
czy obowigzku zaslaniania ust i nosa zgodnie z obowigzujacymi aktami prawa.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego 1 podpisanie o§wiadczenia przez zawodnika jest rOwnoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu i marszu NW oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora.



Limit uczestnikow biegu i marszu NW: 200 osob
Limit uczestnikéw biegdéw dla dzieci: 60 dzieci
Zapisy dokonywane beda poprzez firme¢ Datasport

VIII. PROGRAM BIEGU I MARSZU NW:

08.00 — 09.30 otwarcie biura zawoddéw, wydawanie pakietow startowych;
09.45 — 09.55 wspolna rozgrzewka i pamiagtkowe zdjecie;

10.00 - start biegu na 5 km;

10.05 — start marszu NW

11.30-12.00 — start biegow dla dzieci

12.10 — ceremonia dekoracji

12.20 — losowanie fantow 1 nagréd wsrod uczestnikow biegu 1 marszu NW.

IX. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia do biegoéw beda odbywaty si¢ droga elektroniczng: do dnia 27.08.2029 r. W dniu 04
wrzesnia 2021 roku dokonanie rejestracji do biegu 1 marszu NW bedzie mozliwe tylko w Biurze
Zawodow do godz. 9.00, za§ dokonanie rejestracji do biegéw dla dzieci bedzie mozliwe tylko w
Biurze Zawodow do godz. 10.00 (zapisy beda prowadzone do wyczerpania wolnych miejsc).
Opfata startowa biegu i marszu wynosi co najmniej 30,00 zI, mile widziane wigksze darowizny,
wptat nalezy dokonywac drogg elektroniczng, na wskazany przy zapisach rachunek bankowy.
Catos¢ oplaty startowej zostanie przekazana na rzecz leczenia Jakuba Powalisz. Wptat nalezy
dokona¢ do dnia 27 sierpnia 2021 r. Zawodnicy po dokonaniu optaty zostang automatycznie
odnotowani. Osoby zapisane, ktore nie dokonaly wptaty optaty startowej do dnia 20 sierpnia 2021r.
zostang automatycznie wykreslone z list startowych.

Udziat w biegach dla dzieci jest BEZPLATNY.

Zawodnicy dokonujacy zapisow w dniu zawodow wplacaja optate startowa na miejscu, optata
startowa w dniu zawoddw wynosi co najmniej 40,00 zt

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu i marszu NW na dystansie 5 km otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami;

- oznakowang trasg,

- positek regeneracyjny

- wodg¢ na mecie,

- unikatowy medal na mecie

- pamiagtkowy gadzet

Opfata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi.

X. NAGRODY:
Klasyfikacja generalna biegu i marszu NW - 3 pierwsze miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn —
puchary i nagrody niespodzianki.

XI. Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu, jest organizator - Stowarzyszenie
Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem z siedzibag w Rybniku, ul. PCK 26A, wpisana do
Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ
prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, pod numerem 0000511413

1.Danymi osobowymi przetwarzanymi przez organizatora s3: imi¢, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej,obywatelstwo, numer
telefonu komorkowego, przynalezno$¢ klubowa.

2.Uczestnik poprzez rejestracje do Biegu 1 marszu NW akceptuje regulamin 1 wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:


https://wyniki.datasport.pl/

a.imie, nazwisko, informacje¢ o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty elektronicznej,
numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w Biegu 1 publikacje statystyk;
b.imig¢, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celach marketingowych 1 promocyjnych;
c.adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych 1 marketingowych;
3.0rganizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajagcym dane osobowe
dziatajacym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw, oraz wykonujagcym pomiar
czasu w tym publikacje statystyk.

4.0Organizator nie bedzie przekazywaé danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie
bedzie nastgpowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktorych mowa w art. 46
Ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do
uzyskania ich kopii w nastepujagcym miejscu: Stowarzyszenie Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy
Razem z siedzibg w Rybniku, ul. PCK 26A. Organizator bedzie przechowywa¢ dane osobowe przez
okres nie dtuzszy niz 10 lat.

5.Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w
kazdym czasie.

6.Podanie danych objetych niniejszym o§wiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w imprezie.

7.Uczestnik jest uprawniony do zadania od administratora dost¢pu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujacych przepiséw
prawa.

8.Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

XII. UWAGI:

Bieg i marsz NW odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnikow obowigzuje stroj sportowy.

Goraco zachgcamy zawodnikéw startujacych z osobami niepetnosprawnymi na wozkach, do
udziatu w naszym biegu 1 marszu NW..

Bieg i marsz NW odbedzie si¢ zgodnie z obostrzeniami sanitarnymi.

W miejscu zawodow bedzie dostepny depozyt, szatnie oraz bezptatny parking w rejonie miejsca
startu.

Kazdy uczestnik, bierze udziat w biegu 1 marszu , wytgcznie na swoja odpowiedzialnos¢.

Ze wzgledu na dynamike sytuacji epidemiologicznej organizator zastrzega prawo do modyfikacji
regulaminu i formulty zawodow z powodow niezaleznych od siebie 1 podyktowanych wzgledami
bezpieczenstwa jak np. zmiana sytuacji zagrozenia epidemiologicznego i zwigzane z tym rygory
oraz zalecenia odpowiednich stuzb panstwowych.

O ewentualnych zmianach uczestnicy beda informowani w odpowiednich komunikatach na profilu

www.facebook.com/biegamywr/
Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.


https://www.facebook.com/biegamywr/?__cft__[0]=AZXW0BjpZ_WjzaERypwAR5V6vtc7FitcTkS7129Klzby0Gpm3fWWQnkxQBiLeTklr_p0GRquMI5x1fu4pDdV5xvo1Az0hZMb3kBkcjJpCa6R9JuRv9gcm2GjxgFSSRQcFvX7LkfmaXzdOtw81iOSeR64&__tn__=q

