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REGULAMIN SPORTOWEGO WYZWANIA
Dolnoslaski POWERMAN SPORT Duathlon

. Organizatorem akcji ,Dolnoslaski POWERMAN SPORT Duathlon” jest Szkolny Zwigzek Spor-
towy ,Dolny Slask” we Wroctawiu, ul. Borowska 1-3

2. Wspodtorganizatorem akgji jest DATASPORT

3. Akcja finansowana jest ze srodkéw Wojewddztwa Dolnoslaskiego, a sponsorem nagréd jest
Hurtownia Sportowa POWERMAN Sport

. Celem organizacji akcji jest promowanie zdrowego stylu zycia, wspdtzawodnictwa sportowe-
go dzieci i mtodziezy, aktywizacja i wypracowanie zdrowych nawykéw wsrdd uczniéw woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

. Wyzwanie skierowane jest do ucznidw wojewddztwa dolnoslagskiego. Bedzie sie ono odby-
wac w trzech kategoriach wiekowych:

- Igrzyska Dzieci dziewczat i chtopcdw dla klas IV-VI, roczniki 2008 i mtodsi
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej dziewczat i chtopcdw roczniki 2006-2007

- Licealiada dziewczat i chtopcdw roczniki 2001 i mtodsi

. Regulamin szczegdtowy:

a. W ramach akgcji uczniowie, ktérzy zdecyduja sie przystgpi¢ do wyzwania majg za zadanie
w dniach 4.05. - 15.06.2021 r. pokona¢ odpowiedni dystans biegiem i na rowerze. Dystan-
se uzaleznione sg od kategorii wiekowe] i wynosza:

- Igrzyska Dzieci: 20 km biegu i 80 km rowerem
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej: 30 km biegu i 100 km rowerem
- Licealiada Mtodziezy: 40 km biegu i 120 km rowerem

b. Wyniki dziennych préb uczestnicy wprowadzajg na specjalnie przygotowang strone DATA-
SPORT

c. Wyniki préb podjetych w ciggu 43 dni trwania Wyzwania bedga sie sumowaty, z tym, ze nie ma
znaczenia jakg prébe (bieg, czy jazda na rowerze) bedzie podejmowat danego dnia uczest-
nik, pod warunkiem zaznaczenia w aplikacji DATASPORT czy biegnie, czy jedzie na rowerze

d. Wyniki indywidualne i druzynowe zostang ogtoszone najpdzniej 22.06.2021

e. Wyniki indywidualne, oddzielnie dziewczat i chtopcédw w kazdej kategorii wiekowej, beda
obejmowalty czas pokonania w/w dystansow

f. Wyniki druzynowe, dla klas i szkdt, obejmowac bedg zbiorcze wyniki dziewczat i chtopcdw
danej klasy i danej szkoty; czas wykonania zadania przez uczestnikdw Wyzwania

g. Nagrody w klasyfikacji indywidualnej losowane bedg wsréd wszystkich uczestnikéw Dol-
noslaskiego Powerman Sport Duathlonu w kategorii dziewczat i chtopcow we wszystkich
kategoriach wiekowych. Nagrody w postaci sprzetu sportowego i specjalnej koszulki Mistrz
Dolnego Slaska otrzyma po 5 wylosowanych oséb w kazdej kategorii
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h. Nagrody w klasyfikacji druzynowej klas - sprzet sportowy, otrzyma po 3 najlepsze kla-
sy w kazdej kategorii po zsumowaniu czaséw wykonania Wyzwania przez wszystkich jej
uczniow

i. Nagrody w klasyfikacji druzynowej szkdt, dla najlepszej szkoty w kazdej kategorii - sprzet
sportowy, otrzymajg szkoty w ktérych najwiekszy procent uczniéw podejmie wyzwanie Dol-
noslaskiego Powerman Sport Duathlonu

. Udziat w akgji jest dobrowolny. Opiekunowie prawni/rodzice uczniéw niepetnoletnich, oswiad-

czaja ze nie istniejg zadne przeciwskazania medyczne do wziecia udziatu dziecka w w/w spor-
towym wyzwaniu oraz, ze sg $wiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie
z udziatem w akgcji i ponosza z tego tytutu petng i wytaczng odpowiedzialnosé. Uczniowie petno-
letni oswiadczenia podpisujg sami. Druk w/w o$wiadczen znajduje sie na stronie DATA SPORT
i jest dostepny podczas zapisywania sie do Dolnoslaskiego Powerman Sport Duathlonu

. Warunkiem wziecia udziatu w Dolnoslgskim Powerman Sport Duathlonie jest zgtoszenie sie

poprzez strone oraz wypetnienie Oswiadczenia uczestnika oraz Oswiadczenia rodzica/opie-
kuna prawnego uczestnika niepetnoletniego, obejmujgcego takze wyrazenie zgody na prze-
twarzanie danych osobowych zawodnika, w tym zamieszczanie wynikéw z biegu oraz na nie-
odpftatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno- reklamowych
wydawanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask”. Ponadto, warunkiem uczestnic-
twa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych
i analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w for-
mie fotografii lub zapisu video

. Ogtoszenie wynikéw akcji zostanie opublikowane na stronie internetowej Szkolnego Zwigzku

Sportowego ,Dolny Slgsk”, www.dolnoslaski.szs.pl

Dolnoslaski Powerman Sport Duathlon nie bedzie punktowany w klasyfikacji Wspoétzawodnic-
twa Sportowego Szkot.

O wszelkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator. Dokonanie zgtoszenia
jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

UWAGA! Specjalna nagroda przyznawana w kazdym tygodniu trwania Dolnoslaskiego Sport
Duathlonu dla osoby, ktéra przesle najciekawsza fotografie lub filmik z realizacji Wyzwania.
Fotografie i filmy publikowane beda na stronach FB Szkolnego Zwigzku Sportowego ,Dolny
Slask”, a Autor najlepszej, przestanej na adres szs@sport.wroclaw.pl otrzyma specjalng koszul-
ke sportowa. Termin przesytania fotografii uptywa o godzinie 22:00 kazdej niedzieli konczacej
odpowiedni tydzien Wyzwania

PAMIETAJCIE! Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO rekomenduje dzieciomimtodziezy
60 minutruchu codziennie. Jezeli wypetnialibyscie tg norme to mozecie przebiec codziennie
6iwiecejkilometréwiprzejechaénarowerze 12 kmiwiecej.Przy doktadnejrealizacjizalecenia
WHO wykonanie Dolnoslgskiego Powerman Sport Duathlonu moze Wam zaja¢ kilkanascie
dni, a macie do dyspozycji 43 dni. Nie czekajcie wiec. Zgtoscie sie i zacznijcie wyzwanie juz
4 maja. Powodzenia
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ABY WZIAC UDZIAL:

1. Zapisz sie tutaj:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/szs/?zawody=6152

Ktorys z rodzicéw albo opiekunéw musi potwierdzi¢ zgode na twéj udziat.
NA KONIEC KONIECZNIE ZROB ZDJECIE EMAILA i HASEA.
BEDA POTRZEBNE DO STARTU W APLIKACJI.

Jezeli nie pamietasz EMAILA i hasta musisz sie zapisaé jeszcze raz.

N

Pobierz ze sklepu Play albo Appstore i zainstaluj w telefonie aplikacje Reje-
strator GPSDatasport

3. BARDZO UWAZNIE ustaw telefon przy pierwszym uruchomieniu. Od tego
zalezy czy aplikacja bedzie dziata¢ dobrze.

DATASPORT

4. Zalogujsie w aplikacji uzywajac email i hasto: te uzyskane po zapisaniu sie.
Potrenuj najpierw bez udziatu w zawodach w trybie treningowym. Wyprdébuj
czy aplikacja dziata.

Aby poprébowac juz dzis wybierz START, potem wybierz Treningi, START i START. Wygas
telefon i schowaj. Po zakonczeniu wybierz FINISZ.

UDZIAL W ZAWODACH (od 4 maja):
* Aby rejestrowac swoj udziat wybierz START, potem wybierz Bieg lub MTB START i START.
Wygas telefon i schowaj. Po zakonczeniu wybierz FINISZ.
* Mozesz wielokrotnie biegac i jezdzi¢ az pokonasz wymagany dystans.
* W czasie rejestrowania biegu czy jazdy czas nie bedzie zatrzymywany na odpoczynki.
* Wyniki dostepne przez caty czas beda w aplikacji w wynikach i tutaj:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/results/?zawody=6152

| . ZAAWANSOWANE

Jezeli posiadasz zegarek sportowy Garmin, Polar lub Suunto podtgcz go do sys-
DASRT temu vfl)yniko'w tutajs:; " ’ i ’ ’
— https://online.datasport.pl/zapisy/portal/treningi/apiconnect.php
loguj sie emailem i hastem z zapiséw.

Od tej pory twoje treningi z zegarka beda przesytane automatycznie (jak do Stravy).

W dniu gdy biegates przypisz zarejestrowany bieg do wynikéw zawodéw zielo-

nym guzikiem dodaj swéj wynik tutaj:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/results/?zawody=6152

Jezeli chcesz uzywac dowolnego zegarka sportowego lub z aplikacji Strava, Endomondo, Sports

Tracker, RunKeeper, ... po biegu pobierz plik ze sladem GPS (gpx lub tcx) i wgraj go do wynikow

zawodow zielonym guzikiem dodaj swdj wynik tutaj:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/results/?zawody=6152

UWAGA! Nierzetelne slady beda usuwane z wynikéw.

DATASPORT
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