REGULAMIN II POELMARATONU ,»CROSS ZL.OTA GORA”
oraz towarzyszgcego biegu rekreacyjnego
5 wrzesnia 2021 r.

REGULAMIN ZE ZMIANAMI WYNIKAJACYMI Z SYTUACI]I
EPIDEMICZNEJ

UWAGA: W trakcie calego wydarzenia wszystkich uczestnikéw i kibicow
obowigzuje przestrzeganie aktualnych wytycznych epidemicznych dostepnych
na stronie www.gov.pl/web/koronawirus

1. Maksymalna liczba uczestnikOw wydarzenia na terenie strefy START/
META: 250 oséb (+ organizatorzy + obstuga). Liczba uczestnikow
zawodow moze ulec zmianie.

2. Wyposazenie obowigzkowe zawodnikOw obejmuje: maseczke, zel do
dezynfekcji (zawodnik sam musi zadba¢ o maseczke 1 ptyn do
dezynfekciji).

3. Strefa START/META jest przestrzenig otwarta, wygrodzong, co pozwala
na: kontrolowanie liczby oso6b przebywajacych rownoczesnie na terenie
stref; obowigzkowg dezynfekcje rak przy wejsciu oraz kontrolg
posiadania maseczek; swobodny przeptyw powietrza.

4. Organizator zapewnia zel do dezynfekcji przed wejSciem na teren
START/META oraz maseczki dla wolontariuszy i zespotu technicznego.

5. Obowigzek zastaniania ust 1 nosa oraz dezynfekcji rak obowigzuje takze
w Biurze Zawodow oraz w strefach wspdlnych, w tym komunikacji.

6. Dla zawodnikéw przygotowane bgdg toalety na parkingu stadionu Czarni
Brzezno w Brzeznie.

7. Regulamin moze ulec zmianie ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiczng
1 obostrzenia wprowadzone na terenie Polski (m.in. Ministerstwo
Zdrowia).

I.  Cel wydarzenia
* Popularyzacja biegéw masowych.
» Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
* Promocja Gminy Krzyméw.
* Promocja zachowan proekologicznych.

II. Organizatorzy

* Organizatorem I Pétmaratonu ,,Cross Ziota Goéra” jest Fundacja im.
Doktora Erazma Pietrygi, 62-500 Konin, ul. Puchalskiego 28.
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Partnerzy biegu: Gmina Krzymoéw, Lasy Panstwowe — Nadle$nictwo
Konin.

Termin 1 miejsce

Bieg odbedzie si¢ 5 wrzesnia 2021 r. (niedziela) godz. 9.00. Start i meta:
stadion sportowy Czarnych Brzezno w Brzeznie k. Konina

Biuro zawodéw — Brzezno k. Konina ul. Gléwna 70a, 62-513 Brzezno,
Gminny Osrodek Kultury.

Trasa biegu

Trasa: 1 petla oznakowana co 5 km znakami pionowymi i poziomymi,
dukty lesne okoto 90% trasy, okoto 10% drogi polne.

Na trasie znajduja si¢ dwa punkty odSwiezania.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 4 godziny.

Dtugos¢ trasy okoto 22 km

Klasyfikacja
Klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn, miejsca 1-6.
Pomiar czas

Podczas I Potmaratonu ,,Cross Ztota Gora” pomiar czasu i ustalenie
kolejnosci odbywa¢ si¢ bedzie za pomocg systemu chipéw
zamocowanych w numerach startowych.

Klasyfikacja prowadzona bedzie wedtug czasu netto.

Posiadanie prawidtowo zamocowanego 1 widocznego numeru startowego
wraz z chipem jest warunkiem udzialu w biegu 1 sklasyfikowania
w komunikacie koncowym.

Nagrody dla zawodnikéw

Zawodnicy, ktorzy zglosza si¢ 1 dokonaja oplaty startowej otrzymajg
w biurze zawodow pakiet startowy.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu
otrzymuja medal pamigtkowy.

Organizatorzy przewiduja nagrody rzeczowe w miar¢ posiadanych
srodkow finansowych.
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IX.

Zgloszenia do biegu

Organizator ustala limit startujacych, ktéry wynosi w dobie pandemii 250
os6b. Liczba uczestnikbw moze ulec zmianie ze wzgledu na
wprowadzenie nowych wytycznych Ministerstwa Zdrowia.

Zgloszenia mozna dokona¢ wytacznie elektronicznie od 10 czerwca 2021
r. do 16 lipca 2021 r. w cenie 50 zi, a od 17 lipca 2021 r. do 20 sierpnia
2021 r. w cenie 65 zt. Zapisy dostepne na stronie www.datasport.pl.

Nie bedzie mozna dokonac¢ zgloszenia w dniu zawodow.

Wpisanie na list¢ startowa nastagpi po wypelnieniu formularza
zgtoszeniowego. Opfate startowq nalezy dokona¢ w terminie 3 dni od dnia
zgtoszenia (decyduje data wplyniecia optaty na konto). Zawodnicy, ktorzy
nie dokonajg oplaty startowej w wyznaczonym terminie zostang skresleni
z listy startowej. Ostateczny termin zapisoOw uptywa 20 sierpnia 2021 r.
(decyduje data zaksiggowania wptaty na koncie)

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Sprawy finansowe 1 weryfikacja zawodnikow

Weryfikacja zawodnikéw odbywac si¢ bedzie: 5 wrzesnia 2021 r. w
biurze zawodow w godz. 6.45 do 8.45 w Gminnym Osrodku Kultury w
Brzeznie ul. Gtéwna 70a, 62-513 Brzezno k. Konina

Zawodnicy powyzej 70. roku zycia sg zwolnieni z oplaty startowe;.

Uczestnictwo

Zawodnik po zgtoszeniu do biegu i dokonaniu optaty startowej odbiera
pakiet startowy w biurze zawodéw w dniu zawoddow.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawodoéw majg
ukonczone 18 lat 1 ktorych dane zostaly zweryfikowane w biurze
zawodow.

Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$S¢ 1 ponosi
zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow
fizycznych

(w tym Smierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.
Zakazuje si¢ uczestniczenia w polmaratonie osobom, ktére nie maja
numeru startowego, postugujg si¢ nieaktualnym numerem startowym oraz
ktore biegng z zastonigtym numerem startowym. Osoby takie zostang
usuni¢te z trasy biegu.



Kazdy zawodnik startujacy w biegu powinien si¢ ubezpieczy¢ we
wlasnym zakresie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zabrania startu na rolkach oraz wozkach inwalidzkich
wszystkich typow.

W biegu moga wzig¢ udziat zawodnicy nordic walking. Limit pokonania
trasy wynosi 4 godz.

W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane beda fotografie,
ktore nastgpnie publikowane bedg w mediach, na stronach internetowych
oraz materiatach promocyjnych organizatora.

Kontakt do organizatoréw: info @zlotagora.run

II Pétmaratonowi CROSS ZEOTA GORA towarzyszy¢ bedzie bieg
rekreacyjny

BIEG REKREACYJNY

II.
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Cel

Popularyzacja biegéw masowych.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja Gminy Krzymow.

Promocja zachowan proekologicznych.

Organizatorzy

Organizatorem biegu jest Fundacja im. Doktora Erazma Pietrygi, 62-500
Konin, ul. Puchalskiego 28.

Partnerzy biegu: Gmina Krzymoéw, Lasy Panstwowe — Nadle$nictwo
Konin.

Termin 1 miejsce
Bieg odbedzie si¢ 5 wrzesnia 2021 r. (niedziela) godz. 9.30. Start 1 meta:
stadion sportowy Czarnych Brzezno w Brzeznie k. Konina

Biuro zawodow —Brzezno k. Konina ul. Gtéwna 70a, 62-513 Brzezno,
Gminny Osrodek Kultury.

Trasa biegu
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Trasa: 1 petla oznakowana, dukty lesne okoto 20% trasy, okoto 80% drogi
polne.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 40 min.

Dtugos¢ trasy okoto 3 km.

Nagrody dla zawodnikow

Zawodnicy, ktorzy zglosza si¢ 1 dokonajg optaty startowej otrzymaja
w biurze zawodow pakiet startowy: numer startowy 1 koszulke.

Zgloszenia do biegu

Organizator ustala limit startujgcych, ktéry wynosi w dobie pandemii 150
osOb. Liczba uczestnikow moze ulec zmianie ze wzgledu na
wprowadzenie nowych wytycznych Ministerstwa Zdrowia.

Zgtoszenia  mozna  dokonac wylacznie  elektronicznie  od
10 czerwca 2021 r. do wyczerpania limitu miejsc. Rejestracja za
posrednictwem strony www.datasport.pl.

od 10 czerwca 2021 r. do 20 sierpnia 2021 r. w cenie 50 zi,

Nie bedzie mozna dokonac¢ zgloszenia w dniu zawodow.

Start 1 meta

Start do biegu odbywac si¢ bedzie w strefie START/META.

Zawodnicy muszg we wilasnym zakresie zaopatrzy¢ si¢ w maseczki.
W poszczegélnych strefach oraz na trasie biegu obowigzuje dystans
spoteczny.

Zawodnicy

W biegu towarzyszacym moga wzig¢ udziat takze osoby niepelnoletnie za
zgoda opiekunéw prawnych.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow
fizycznych

(w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.



Zakazuje si¢ uczestniczenia w poélmaratonie osobom, ktoére nie maja
numeru startowego, postugujg si¢ nieaktualnym numerem startowym oraz
ktore biegng z zastonigtym numerem startowym. Osoby takie zostang
usuni¢te z trasy biegu.

Kazdy zawodnik startujgcy w biegu powinien si¢ ubezpieczyC we
wlasnym zakresie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zabrania startu na rolkach oraz woézkach inwalidzkich
wszystkich typow.

W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane beda fotografie,
ktore nastgpnie publikowane bedga w mediach, na stronach internetowych
oraz materiatach promocyjnych organizatora.



