REGULAMIN
MARCONI DUATHLON SWIDNICA

26 wrzesSnia 2021 (niedziela)

CLASSIC (10km biegu, 40 km roweru, 5 km biegu)

SPRINT (5km biegu, 20 km roweru, 2,5 km biegu)

Zawody IRONKIDS

CEL ZAWODOW

Sportowa rywalizacja o jak najlepsze czasy na dystansie CLASSIC | SPRINT.
Popularyzacja aktywnego spedzania czasu. )
Upowszechnienie triathlonu oraz duathlonu wsréd mieszkancow Swidnicy i okolic.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
Promocja miasta, gminy 1 powiatu Swidnica.

orwdPE

ORGANIZATORZY

KS Zelazna Swidnica

WSPOLORGANIZORZY

Gmina Miasto Swidnica, Starostwo Powiatowe w Swidnicy, Urzad Gminy w
Swidnicy

TERMIN - MIEJSCE

Zawody odbeda si¢ 26 wrzesnia 2021 r.

Start dystansu CLASSIC — godzina 11.00

Start dystansu SPRINT — godzina 11.30

Biuro zawodow, start, strefy zmian, meta oraz imprezy towarzyszace beda
zlokalizowane na stadionie miejskim w Swidnicy, ul. Slaska 35.

5. Rywalizacja bgdzie si¢ odbywa¢ w formule NON DRAFTING, co umozliwia start na
dowolnych rowerach: szosowych, triathlonowych, z lemondka (lub bez), przetajach,
mtb, miejskich itp.

PoNbE

DYSTANSE

1. Dystans CLASSIC: 10 km biegu (4 petle), 40 km kolarstwa (2 petle), 5 km biegu

(2 petle).
2. Dystans SPRINT: 5 km biegu (2 petle), 20 km kolarstwa (1 petla), 2,5 km biegu

(1 petla).



LIMITY CZASOWE

1. Dystans CLASSIC: 3h:15min.
2. Dystans SPRINT: 2h:30min.

LIMIT ZAWODNIKOW

1. Dystans CLASSIC — 150 oso6b.
2. Dystans SPRINT — 150 os6b.

HARMONOGRAM ZAWODOW 25 — 26 wrze$nia 2021
25 wrzesnia (sobota)

« 16:00 — 18:00 — odbiér pakietow startowych w Biurze Zawodow, Swidnica — Stadion
Miejski, ul. Slaska 35

26 wrzesnia (niedziela)

8:00 — 10:45 — wydawanie pakietow startowych,

8:00 — 10:45 — wstawianie roweréw do strefy zmian,
10:50 — godzina wyjscia ze strefy zmian (oba dystanse),
11:00 — start dystansu CLASSIC,

11:30 — start dystansu SPRINT,

14:15 — dekoracje i wreczenie nagrod zawodnikom,
13:30 — 15:00 — wydawanie roweréw ze strefy zmian

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach na dystansie CLASSIC posiadajg osoby, ktore w dniu
26.09.2021 r. beda mialy ukonczone 18 lat, oraz stan zdrowia bgdzie pozwalat na
udzial w zawodach.

2. Prawo startu w zawodach na dystansie SPRINT majg zawodnicy od 14-tego roku
zycia, ktorzy zobowigzani sg do dostarczenia podpisanej zgody opiekuna.

3. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do wlasnorgcznego podpisania
o$wiadczenia o starcie z wlasnej woli 1 na wlasne ryzyko.

4. Kazdy uczestnik zawodow, w biurze zawodow otrzymuje opaske na reke, umozliwi
mu to wejscie/wyjscie ze strefy zmian.

5. Zgloszenia przyjmowane sg jedynie za posrednictwem strony internetowe;j
datasport.pl. Po wypehieniu formularza zgtoszeniowego i1 optaceniu wpisowego
zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej. O terminie zgtoszenia decyduje data
dokonania wplaty wpisowego. Internetowe zgloszenia przyjmowane beda do dnia
20.09.2021 r. Istnieje rowniez mozliwos¢ zapiséw w dniu zawodow bez gwarancji
petnego pakietu.

6. Podczas etapu kolarskiego obowigzkowym jest posiadanie zapigtego na glowie kasku
rowerowego. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc si¢ wraz
z nim na pobocze drogi w ten sposob, aby nie zakldci¢ przebiegu wyscigu.

7. Podczas weryfikacji zawodnicy niepelnoletni powinni posiada¢ legitymacj¢ szkolng
lub inny dokument celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.



8. W razie konieczno$ci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej podczas trwania
zawodow, decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu nalezy traktowac
jako ostateczne i niezmienne.

KLASYFIKACJE
SPRINT
1. OPEN Kobiet
2. OPEN Mezczyzn
3. Kategorie wickowe: K/M: MLODZIK (14 -15 lat), JUNIOR MLODSZY (16-17 lat),
JUNIOR (18-19 lat), K/M 20 (20-29 lat), K/M 30 (30-39 lat), K 40+ (40-99 lat), M 40

(40-49 lat), M 50+ (50-99 lat) )
4. Najlepsza Zawodniczka/Najlepszy Zawodnik Gminy Miasta Swidnica (3 miejsca)

CLASSIC
1. OPEN Kobiet
2. Open Mezczyzn
3. Kategorie wiekowe K/M: K/M 20 (18- 29 lat), K/M 30 (30- 39 lat), K40+(40-99 lat) ,

M40(40-49) lat, M50+(50-99 lat) ’
4. Najlepsza Zawodniczka/Najlepszy Zawodnik Gminy Miasta Swidnica (3 miejsca)

NAGRODY

CLASSIC i SPRINT — OPEN K i OPEN M:

| miejsca: puchar Marconi Duathlon Swidnica i nagroda pienigzna - 300 ztotych.
Il miejsca: puchar Marconi Duathlon Swidnica i nagroda pieniezna - 200 ztotych.
I1] migjsca: puchar Marconi Duathlon Swidnica i nagroda pieniezna - 100 ztotych.
Miejsca I-111 w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki.

Miejsca I-I11 Najlepsza Swidniczanka / Najlepszy Swidniczanin otrzymaja statuetki na
dystansie SPRINT i CLASSIC.

Odbior nagrod finansowych odbywa sie osobiscie — tylko bezposrednio po dekoracji —
nagroda wyptacana jest w gotdéwce w biurze zawodow. Warunkiem otrzymania nagrody
finansowe;j jest konieczno$¢ uczestniczenia w dekoracji.

OPLATY STARTOWE

SPRINT — 99 zt, w dniu zawodow 119 zt, mlodziez do 18 roku zycia — 69 pln — bez wzgledu
na termin zapisow.

CLASSIC - 119 zt, w dniu zawodow — 139 zt



RUCH DROGOWY

1.

Jazda na rowerze oraz bieg, b¢da si¢ odbywac przy zamknigtym ruchu drogowym.
Jednak droga posiada wiele matych dojazdow, znajduje si¢ przy niej wiele posesji,
sklepoéw 1 w duzej czgsci prowadzi przez miasto, dlatego przez calg trasg
bezwzglednie nalezy zachowac petng czujnos¢ oraz przestrzegac przepisow ruchu
drogowego oraz trzymac si¢ prawej strony jezdni!

Za bezpieczenstwo zawodnikow podczas zawodow odpowiada Policja, Straz Pozarna
oraz stuzby porzadkowe organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Zawody odbywa¢ si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

Reklamacje dotyczace zawodow beda rozpatrywane na biezaco a decyzja organizatora
bedzie ostateczna.

Wszystkich zawodnikow startujacych w Marconi Duathlon Swidnica obowiazuje
niniejszy regulamin. Rejestracja jest rOwnoznaczna z akceptacja regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.

Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ i przyjmuja do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze si¢ z wysiltkiem fizycznym i1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazoéw i fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.



