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Regulamin Mistrzostw Polski MTB 2021

06-08.08.2021
1. Organizacja

1.1. Gtéwny organizator
Klub Kolarstwa Watbrzych
ul. Chopina 1A
58-301 Watbrzych
www.goralenastart.eu
klub@kk.walbrzych.pl

1.2. Wspoétorganizator
OSiR Boguszéw-Gorce
ul. Olimpijska 1
58-371 Boguszéw-Gorce

1.3. Dyrektor wyscigu
tukasz Szymczuk, telefon: +48 791 596 303
email: klub@kk.walbrzych.pl

Dyrektor Techniczny
Piotr Walerak- telefon 690 477 641

1.4. Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI, PZKol oraz niniejszym regulaminem

1.5. Pomiar czasu
Pomiar czasu bedzie zrealizowany przy uzyciu chipéw elektronicznych.

1.6. Lokalizacja

ul. Kusocinnskiego 1, Stadion Miejski
58-370 Boguszow-Gorce
GPS: 50.761514, 16.203683

2. Klasa wyscigu
2.1. Wyscig dla zawodniczek i zawodnikéw posiadajgcych licencje PZKol na rok 2021 kategorii Elita,
Orlik, Junior, Masters i Cyklosport posiada range Mistrzostw Polski. Dla zawodniczek i zawodnikéw
kategorii Junior Mtodszy wyscig posiada range Finatu Ogdélnopolskiej Olimpiady Mtfodziezy. Wyscigi
sztafet (XCR) i sztafet mieszanych kat. Junior mtodszy i Mtodzik posiadajg range Mistrzostw Polski.
Dla zawodnikdw kat. zak / zakini — wyscig o Puchar Burmistrza miasta Boguszéw-Gorce
Dla zawodnikow kat. Mtodzik / Mfodziczka — o naramiennik Prezesa Polskiego Zwigzku Kolarskiego
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2.2. Kategorie dla zawodnikéw licencjonowanych

Zak 11-12 lat
Zakini 11-12 lat
Mtodzik 13- 14 lat
Mtodziczka 13-14lat
Junior mt. 15- 16 lat
Juniorka mt. 15- 16 lat
Junior 17 - 18 lat
Juniorka 17 - 18 lat
Mezczyzni U-23 19-22 lata
Mezczyzni Elita 23 lata i starsi
Cyklosport 19-29 lat
Masters | 30-39 lat
Masters Il 40-49 lat
Masters Il 50-59 lat
Masters IV 60 lat i starsi
Kobiety Open (Elita + U-23)* 19 lat i starsze
Kobiety Masters 30 lat i wiecej
* w wyscigu bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja U-23 Kobiet

3. Zgtoszenia
Zapisy do wyscigu bedg dostepne na stronie internetowej www.gns-race.pl Zgtoszenia bedg przyjmowane
on-line do 02.08.2021 do godz. 23:59 w pierwszym terminie i do 03.08.2021 do godz 23:59 w drugim
terminie. Dodatkowe zgtoszenia i optaty w Biurze Zawodow nie beda przyjmowane. Biuro zawodow
bedzie znajdowato sie w namiocie w poblizu startu / mety.

4. Optaty startowe

Kategoria wiekowa Optata startowa Optata startowa
zgtoszenia w terminie zgtoszenia w 2 terminie
Mtodzik bez optaty 10 PLN
Mtodziczka bez optaty 10 PLN
Junior mt. 10PLN 20 PLN
Juniorka mf. 10 PLN 20 PLN
Junior 15 PLN 20 PLN
Juniorka 15PLN 20 PLN
Orlik 18 PLN 30 PLN
Orliczka 18 PLN 30 PLN
Elita Mezczyzni (open) 20 PLN 40 PLN
Elita Kobiety (open) 20 PLN 40 PLN
Mezczyzni Masters |, II, 1lI, 1V, Cyklosport 60zt 120zt
Kobiety Masters, Cyklosport 60zt 120 zt
Kobiety Open amator 80 zt 160 zt
Mezczyzni Open amator 80 zt 160 zt
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5. Program zawodow
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.08.2021 , L, . Z ) -
05.08.20 Biuro Zawodéw (Odbidér numeréw espot Sz'kolno P“rzedszkolny/
. . PSP Nr 1 im Marii
15:00-18:30 startowych i akredytacji o
arkingowych) Konopnickiej, ul. Szkolna 4
P gowy 58-370 Boguszow-Gorce
06.08.2021 Zespot Szkolno-Przedszkolny/
Biuro Zawodow (Odbior numerédw  |PSP Nr 1 im Marii
08:00-13:00 startowych i akredytacji Konopnickiej, ul. Szkolna 4
parkingowych) 58-370 Boguszow-Gorce
13:00-15:30 Oficjalny trening na trasie MP
. Odprawa techniczna XCR Miasteczko Zawodow-
14:00 .
Stadion
15:00 Ceremonia Otwarcia Mistrzostw Miasteczko Zawodow-
' Polski MTB 2021 Stadion
15:30 MP.Sztafety Mieszane- Mtodzik,
Junior Mtodszy
17:30 MP XCR
18:30 Dekoracja
Szyb , Witold” - Centrum
Konferencja Podsumowujgca 1 Kulturaln? ~ Kongresowe
19:15 dzien Mistrzostw Polski »WITOLD
58-371 Boguszéw — Gorce, ul.
Traugutta 12 G
07.08.2021 07:00-12:00 Biuro Zawodéw Mlas'teczko Zawodow-
Stadion
08:30 Odprawa Techniczna
9:00 Amator M i K (1h)
10:15, 10:17 Masters | i Cyklosport (1h15min)
11:45, 11:47 Masters Il i Masters Il (1h15min)
13:15, 13:17, Masters IV, Kobiety Masters,
13:19 Kobiety Cyklosport (1h)
14:30, 14:32 Mtodzik , Mtodziczka (30-45min)
15:30, 15:32 Zak , Zakini (15-30min)
16:30 Dekoracja Il dnia Mistrzostw Polski
‘Faurecia “ (( meble AD)|
/SporTFUELPL (

Boguszéw-Gorce

P NexeLo

#MTBpowracaDoDomu

BOGUSZOW-GORLE

MTB/



MPX/(0
MTB 2/

Mistrzostwa Polski "

MTg xto

Boguszéw-Gorce

o 6-8.08.2021
17:00-18:00 Biuro Zawodow Mlas.teczko Zawodow-
Stadion
16:30-18:00 Oficjalny trening na trasie MP
Szyb , Witold” - Centrum
Konferencja Podsumowujgca 2 Kulturaln? ~ Kongresowe
19:00 dzien Mistrzostw Polski »WITOLD
58-371 Boguszéw — Gorce, ul.
Traugutta 12 G
08.08.2021 08:30 Odprawa Techniczna
09:30 Junior Mtodszy (45min-1h)
. ) Juniorka (1h-1h15min), Juniorka
10:45, 10:47 Mtodsza (45min-1h)
12:15 Junior (1h-1h15min)
13:45 Elita Kobiet (1h20min-1h40min)
Elita Mezczyzn, U23 Mezczyzn
15: 15:32
>:30,15:3 (1h20min-1h40min)
Dekoracja i ceremonia zamkniecia
17:30 . .
Mistrzostw Polski
Szyb ,Witold” - Centrum
Konferencja Podsumowujgca 3 KuIturaInS ~ Kongresowe
19:00 dzien Mistrzostw Polski »WITOLD
58-371 Boguszow — Gorce, ul.
Traugutta 12 G

6. Treningi

Oficjalne treningi dla zawodnikdéw odbedg sie zgodnie z powyzszym planem czasowym Mistrzostw
Polski. Treningi poza godzinami wyznaczonymi w planie czasowym sg treningami bez zabezpieczenia
medycznego. Wszyscy zawodnicy znajdujacy sie na trasie podczas oficjalnych treningdw musza
posiada¢ numer startowy na rowerze. Wymag posiadania numeru startowego podczas treningu

dotyczy réwniez zawodnikéw kategorii nielicencjonowanych.
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7. Sztafeta druzynowa
7.1. Zgtoszenia do startu w sztafecie druzynowej dokonuja Kluby.
7.2. Kazda druzyna wystawia 4 zawodnikow z kategorii: Elita Mezczyzn, Elita Kobiet, Mezczyzna
ponizej 23 lat, Mezczyzna Junior
7.3. Dopuszcza sie zamiane zawodnikdéw:
®  7a Mezczyzne Elita: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna U-23, Mezczyzna
Junior
»  7a Kobiete Elita: Kobieta U-23, Kobieta Junior, Kobieta Junior Mtodszy
= Za Mezczyzne U-23: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna Junior,
Mezczyzna Junior Mtodszy
®  7a Mezczyzne Juniora: Kobieta Junior, Mezczyzna Junior Mtodszy, Kobieta Junior Mfodszy
7.4. Kazdy zawodnik w sztafecie musi by¢ zgtoszony do wyscigu indywidualnego.
7.5. Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ sztafet.
7.6. Potwierdzenie zgtoszen musi nastgpi¢ najpdzniej godzine przed rozpoczeciem odprawy
technicznej.

7.7. Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej.

7.8. Kierownicy ekip przekazujg w kopercie sktad druzyny i kolejno$é startu zawodnikdéw.

7.9. Oficjalna kolejnos¢ startu zawodnikdw w druzynie podawana jest przez sedziego gtéwnego
zawodow po ztozeniu sktadédw wszystkich zgtoszonych druzyn.

7.10. Po ogtoszeniu kolejnosci nie mozna jej zmienic.

7.11. Rozstawienie druzyn na starcie: pierwsze 3 druzyny z poprzedniego roku startujg z
pierwszego szeregu, pozostate wedtug losowania.

7.12. Kazdy zawodnik pokonuje jedno okrazenie dtugosci trasy wyscigu indywidualnego.

7.13. Strefa zmian musi znajdowac sie nie wiecej niz 500 m. przed lub za linig startu i mety.
Zmiana nastepuje w strefie zmian. Aby zawodnik startujgcy na kolejng zmiane mégt ruszy¢ musi
zostac dotkniety przez zawodnika konczgcego swojg zmiane (dowolng czescig ciata).

7.14. Zwyciezcg zostaje druzyna , ktérej zawodnik startujgcy na 4 zmianie minie linie mety jako
pierwszy. Zwyciezca otrzymuje tytut Druzynowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze druzyny
otrzymujg medale. Pierwsza druzyna otrzymuje réwniez koszulki Mistrza Polski

8.  Wyscig sztafet mieszanych:

e Zgtoszenia do startu w sztafecie mieszanej dokonujg Kluby podczas rejestracji online.

e Sztafety rozgrywane sg parami (mtodzik + mtodziczka, junior mtodszy + juniorka mtodsza).

e Kazdy zawodnik/zawodniczka druzyny musi pokonac trase dwukrotnie na przemian z drugim
zawodnikiem/zawodniczka z druzyny.

e Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci.

e Sztafety rozgrywane sg na skréconej rundzie wyscigu indywidualnego o dtugosci 1800m

¢ Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn.

e Zmiana nastepuje w strefie zmian (okolica startu/mety), koniecznie potwierdzona
dotknieciem przez zawodnika koriczgcego zmiane, dowolnej czesci ciata zawodnik
rozpoczynajacego kolejng zmiane.

Zwyciezcg zostaje druzyna, ktérej zawodnik startujacy na 4. zmianie minie linie mety jako
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Biuro zawododw i wydawanie numerdow startowych

W czwartek 5 sierpnia 2021 w godz. 15.00 — 18.30, i w pigtek 6 sierpnia 2021 w godz. 08:00-13:00 biuro

bedzie miescito sie pod adresem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny/PSP Nr 1 im Marii Konopnickiej,
ul. Szkolna 4
58-370 Boguszow-Gorce

Biuro zawodow w sobote 7 sierpnia w godz. 7:00 — 12:00 (potwierdzenie startu najpdzniej 1h przed
startem) bedzie znajdowato sie w miasteczku zawoddw, obok startu / mety.

Kolejnos¢ startéw

Zawodnicy bedg ustawiani na starcie zgodnie z:

1) Rankingiem UCI

2) Klasyfikacjg Pucharu Polski

3) Rozstawienie wg. losowania.

4) Wszystkie starty w kategoriach amatorskich- rozstawienie przez sedziéw wg. list startowych

*W przypadku wyscigdw kategorii Junior Mtodszy i Juniorka Mtodsza ustawienie odbedzie sie wg.
Rankingu Eliminacji Ogélnopolskiej Olimpiady Miodziezy lub wedtug innych zasad opublikowanych
przez Zarzad Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

Ceremonia dekoracji

Ceremonia dekoracji odbedzie sie zgodnie z programem zawoddéw i odbedzie sie w poblizu miejsca
startu/mety. Do dekoracji majg obowigzek zgtosic sie zawodnicy/druzyny z trzech pierwszych miejsc,
wszyscy w strojach wyscigowych.

Kary

W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol / UCI.

Kontrola antydopingowa
Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI.
Miejsce kontroli antydopingowej: Budynek OSiR- Miasteczko Zawoddéw

Trasa

Wyscig odbedzie sie na trasie w Boguszowie-Gorcach, na petli o dtugosci 4,0 km.
Wyscig sztafet mieszanych odbedzie sie na skréconej rundzie o dtugosci okoto 1,8 km.
Wyscig dla kat. Zak / Zakini 1,8km

Wyscig dla kat. Mtodzik / Mtodziczka 3,5km

Zasady bezpieczenistwa

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek jezdzi¢ w kasku ochronnym podczas wszystkich wyscigédw oraz
treningdw. Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wiasng odpowiedzialnosé. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody poniesione i spowodowane przez uczestnikéw.
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16. Pozostate informacje

16.1. Sedziowie
Sedzia gtéwny zawoddw: Agnieszka Kunc
Pozostali komisarze oraz sedziowie zostang wyznaczeni przez Kolegium Sedziowskie PZKol.

16.2. Parking
Dla wszystkich uczestnikdw przygotowany zostanie parking zlokalizowany w poblizu Biura
Zawodow. Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsca na stadionie, kazdy klub bedzie mégt
zarezerwowac miejsce postojowe dla 1 duzego auta (bus) 1 matego auta (osobowe) i 1 namiotu
lub 1 duzego auta (Bus) i 2 namiotéw. Wjazd do Team Area na stadionie bedzie mozliwy tylko
dla pojazdow zgtoszonych przez Kluby mailowo na klub+parking@kk.walbrzych.pl. W zgtoszeniu
rezerwacji miejsca nalezy podac nr rejestracyjny pojazdu, ktéry bedzie przebywat w Team Area
oraz ilos¢ namiotow. Wjazd i wyjazd z Team Area podczas trwania wyscigow nie bedzie mozliwy.
Akredytacje na wjazd na teren stadionu bedg wydawane w czwartek 05.08 15:00-18:30 i pigtek
06.08 08:00-13:00 w biurze zawodoéw pod adresem Zespét Szkolno-Przedszkolny/PSP Nr 1 im Marii
Konopnickiej, ul. Szkolna 4 58-370 Boguszéw-Gorce Miejsce dla pozostatych pojazdéw Teamowych
oraz kibicow bedzie przygotowane na dolnym parkingu w odlegtosci 200m od stadionu.

16.3. Szpital
W poblizu trasy znajduje sie szpital w Watbrzychu:

Specjalistyczny Szpital im. dr Alfreda Sokotowskiego
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

Tel. +48 74 64 89 742
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16.4. Postaniowienia kornicowe
e  Woyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI, PZKol oraz niniejszym
regulaminem

° Komisje Sedziowskg wyznaczaKolegium Sedziow PZKol oraz DZKol
e  Wyscig zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode
. Dekoracja zwyciezcéw odbedzie sie zgodnie z programem minutowym zawodéw

° Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikéw oraz oséb towarzyszacych od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkdéw oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej

° Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i skradzione
° Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow
° Biezgce sprawy organizacyjne zostang podane na odprawie technicznej przed zawodami

e  We wszystkich sprawach spornych oraz nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem

° Start w wyscigu oznacza akceptacje regulaminu w tej tresci

° Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu oraz przepisdw UCI oraz PZKol, w zadnym przypadku nie
bedzie traktowana, jako wyttumaczenie

e W razie koniecznosci, osoby poszkodowane w czasie wyscigu zostang przewiezione do Szpitala
im. Sokotowskiego w Watbrzychu, ul. Sokotowskiego 4
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