Il JELCZANSKI DUATHLON CROSSOWY
JELCZ-LASKOWICE, 10.10.2021 r.

REGULAMIN

Cele i zatozenia duathlonu

o Popularyzacja kolarstwa i biegania jako najprostszych form czynnego wypoczynku i
aktywnosci ruchowej

« Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych

o Promocja tras biegowych w Jelczu-Laskowicach

Organizatorzy

o Stowarzyszenie Jelcz Triathlon Project,
https://www.facebook.com/jelcztriathlonproject/

Partnerzy
o Urzad Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice, Nadlesnictwo Otawa.

Termin i miejsce
o Duathlon crossowy odbedzie sie w niedziele w dniu 10.10.2021. w Jelczu-Laskowicach
na dystansie 5 - 25 - 2,5 km (bieg - rower - bieg)
o Start zawodow: godz. 11:00

Trasa
o Crossowa w lesie.
o Obowiazuje limit czasu 3 h na pokonanie catego dystansu.

Biuro zawodow

o Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w Jelczu-Laskowicach w poblizu strefy zmian
zlokalizowanej ,,nad pierwszym stawem” wjazd ul. Stawowa

« Weryfikacja elektronicznych zgtoszen i zapisy dodatkowe w dniu zawoddéw od godz.
09:00 do godz. 10:30

o W biurze zawodow beda wydawane pakiety startowe, ktore zawodnicy musza odebrac
osobiscie, badz przez oswiadczenie dla osoby upowaznionej, zawierajace imie i
nazwisko, numer dowodu i date urodzenia zawodnika, jak rowniez imie i nazwisko,
numer dowodu, date urodzenia osoby upowaznionej do odebrania pakietu.

Informacje dodatkowe:

« Podczas zawoddow odbedzie sie impreza towarzyszaca dla dzieci do lat 15. Limit

uczestnikow 100 osob. Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal, oraz stodka

przekaske

Organizator przewiduje punkty zywieniowe na trasie imprezy

Podczas catego etapu kolarskiego wymagany jest kask kolarski

Numer startowy musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu

Wstawianie rowerow do strefy zmian jest mozliwe do godziny 10:45. Po tym czasie

wszyscy zawodnicy beda wypraszani ze strefy zmian

o Odbioér roweru bezwzglednie w godzinach 14:00 do 15:00 w dniu zawoddw. Przy
odbiorze roweru nalezy posiada¢ numer startowy



Zasady uczestnictwa i zgtoszenia do biegu

e Do udziatu w zawodach majg prawo wszyscy, ktorzy w dniu zawodow ukoncza 18 lat i
zapisza do biegu oraz zweryfikujg w biurze zawodow

e Limit uczestnikdéw 300 osob

e Zawodnicy zobowiazani sa do podpisania oswiadczenia udziatu w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢. (podstawa prawna: Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

e Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych. Przekazanie Organizatorowi
wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegach i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w biegach wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢

e Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzic¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegach

e Zawodnicy podpisujac karte zgtoszeniowa podczas weryfikacji akceptuja warunki
niniejszego regulaminu

e Podczas weryfikacji konieczny jest dowod osobisty

e Preferowane sa zgtoszenia droga elektroniczng poprzez formularz zamieszczony na
stronach organizatora, bezposredni link:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6383

Formularz zgtoszen wytaczony zostanie 30.09.2020 o godz. 24:00. Dodatkowe zgtoszenia beda
przyjmowane w biurze zawodow, ale ze wzgleddw organizacyjnych prosze zapisywac sie
poprzez formularz: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6383

Wysokos¢ optaty startowej
e 90 zt do dnia 31.08.2021r
e 110 zt do dnia 30.09.2021r
e 130 zt w dniu zawodow 10.10.2021r

W przypadku jednoczesnego zapisywania grup (5 oséb w tym minimum 1 kobieta)
przewidujemy znizke gdzie zespdt optaca kwote za cztery osoby a pigta ma start GRATIS
np. w terminie do 31.08.2021 przy zapisie grupy 5 osob kwota to 360zt, w terminie do
30.09.2021r kwota za zespot 5 osobowy to 440zt.

Optate przy zapisach grupowych wnosimy na rachunek Stowarzyszenia Jelcz Triathlon
Project, podajac Imie i Nazwisko, Duathlon Crossowy, nazwa zespotu i lista os6b
wchodzacych w sktad.

Nr rachunku: 04 1050 1575 1000 0090 8051 2859

Klasyfikacja kornicowa i nagrody
o Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna, w kategoriach wiekowych oraz grupowa z
elektronicznym pomiarem czasu.
o Osoby zgtoszone otrzymaja na mecie PAMIATKOWY MEDAL, POSILEK oraz PAKIET
STARTOWY.


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6383
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6383

Wyréznienia:

Statuetki beda przyznawane za miejsca I-1ll w klasyfikacji generalnej mezczyzn i
kobiet, oraz I-1ll w kategoriach wiekowych ( K/M:18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+ )

W klasyfikacji generalnej OPEN za miejsca | - Il wsrod kobiet i mezczyzn przewiduje
sie nagrody rzeczowe

Zostana przyznane statuetki dla 3 najlepszych kobiet i mezczyzn w gminie Jelcz-
Laskowice

Dodatkowo prowadzona i nagrodzona bedzie klasyfikacja grupowa (5 oséb w tym
minimum 1 kobieta). W momencie zapisow trzeba zgtosi¢ identyczna nazwe druzyny. W
przypadku gdy druzyna liczy wiecej niz 5 osob pod uwage brane s czasy pieciu
najlepszych cztonkow druzyny.

Ceremonia zakonczenia i dekoracji odbedzie sie ok. 30 minut po ostatnim zawodniku.
Po ceremonii wreczenia wyroznien odbedzie sie losowanie nagrod wsrod wszystkich
uczestnikow, ktorzy posiadaja numer startowy.

Postanowienia koncowe

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode

Kazdy uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwiazane z
tym ryzyko (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow
lub prawnych opiekunow). Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska w trakcie trwania imprezy sportowej.
Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy

Organizatorzy nie ubezpieczaja zawodnikow podczas trwania imprezy

Organizatorzy nie zapewniaja depozytu, szatni w miejscu biura zawodow

Kazdy uczestnik zgtaszajac sie do zawodow wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym

Kazdy uczestnik zawodow wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach
relacji z imprezy i jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych w internecie,
prasie, telewizji

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
Reklamacje zwigzane z pomiarem czasu nalezy zgtasza¢ bezposrednio po zawodach

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Kierownik zawodow Joanna Tomaszewska, tel. 609781533, Bartosz Roskosz 607214403



