SKROCONY REGULAMIN TOWARZY SKIEGO MARSZOBIEGU NORDIC-WALKING
ORGANIZOWANEGO W RAMACH 10-LECIA KB AKTYWNI KONIN

II.

II1.

IV.

CEL

. Popularyzacja ruchu, masowej rekreacji jako zdrowego stylu zycia.
. Promocja miasta Konina i regionu.
. Popularyzacja waloréw turystycznych i dydaktycznych Puszczy Bienieszewskie;.

ORGANIZATOR

1.

Klub Biegacza Aktywni Konin

TERMIN I TRASA

1.

Marszobieg odbedzie si¢ 2 pazdziernika 2021r. (sobota) od godz. 12:00 na
dystansach 5,10 km.

2. Start i meta ,,Stara Lesniczowka” ponizej Klasztoru Ojcow Kamedutow

Bieniszew.

3. Trasa biegu Skm (jedna petla), 10 km (dwie petle) dukty i drogi lesne Puszczy

Bieniszewskiej.

4. Trasa zostanie oznakowana i zabezpieczona przez organizatora.
ZASADY UCZESTNICTWA

1. W marszobiegu moga uczestniczy¢ wszystkie osoby powyzej 16 roku
zycia, dzieci ponizej 16 roku zycia pod opiekg rodzicow.

2. Limit czasowy na ukonczenie dystansu 10 km wynosi 2 godziny. Dystans 5
km 1 godzina.

3. Limit uczestnikow wynosi 70 os6b. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamknigcia listy uczestnikéw w przypadku wypetnienia
limitu zgloszen.

4. Kazdy z uczestnikow marszobiegu musi zosta¢ zweryfikowany w biurze
zawodow w godz. 10:00 — 11:30 ,, Stara Le$niczowka”.

5. Z uwagi na towarzyski charakter marszobiegu nie bedg prowadzone
klasyfikacje oraz indywidualny pomiar czasu.

6. Kazdy z zawodnikow musi posiada¢ prawidlowo zamocowany i widoczny
numer startowy.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia bedg przyjmowane przez formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie internetowej Data-Sport od 15.09.2021r.

2. Zgloszenia w formie elektronicznej beda przyjmowane do 30.09.2021r do
godz. 12:00. lub do momentu osiggnigcia limitu 70 0sob.

3. Jezeli limit nie zostanie wyczerpany zapisy beda prowadzone w dniu zawodow

w biurze w godzinach od 10:00 - 11:30



VI.  OPLATA STARTOWA
1. Optata startowa za udziat wynosi 30,00 zt. Powinna zosta¢ wplacona w
momencie zapisow.
VII.  SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
1. W ramach oplaty startowej uczestnicy otrzymuja:
a) pakiet startowy — numer startowy, upominek (niespodzianka)
b) okolicznosciowy medal 10-lecia KB Aktywni Konin
¢) positek regeneracyjny po zakonczeniu biegu
d) udziat w ognisku z pieczeniem kietbasek.
2. Uczestnicy beda mieli zabezpieczony dostep do WC oraz opiekg medyczng.

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe uczestnikdéw marszobiegu beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r., Nr 101 poz. 926.
Administratorem Danych jest Organizator.

Osoba kontaktowa
Adam Gapski
tel. 500 287 998



