TRIATHLON MIETKOW 2022

1/4 IM, 1/8 IM, Triatlonowa Sztafeta Firmowa

12 czerwca 2022 (niedziela)

CEL ZAWODOW

1. Sportowa rywalizacja zawodnikdéw o jak najlepsze czasy na dystansie 1/8 IM, 1/4IM oraz
Triathlonowych Sztafet Firmowych na dystansie 1/4 IM.

2. Integracja pracownikow w firmach 1 pomi¢dzy firmami.

3. Popularyzacja triathlonu i terenéw Jeziora Mietkowskiego.

ORGANIZATOR

1. Klub Sportowy TMTeam

TERMIN - MIEJSCE — DYSTANS

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 12 czerwca 2022 r.

2. Dystans 1/4 IM i sztafety — Start zawodow godz. 10.00.

3. Dystans 1/8 IM — Start zawodow godz. 10.45.

4. Godziny startow mogg jeszcze ulec zmianie.

5. Rywalizacja na wszystkich dystansach bedzie si¢ odbywaé¢ w formule bez draftingu.
6. Dystanse:

. Ptywanie: 1/4 IM — 950 m — (1 petla), 1/8 IM — 475 m — (1 petla),
J Rower: 1/4 IM- 45 km — (2 petle), 1/8 IM — 22,5 km — (1 petla),
. Bieg: 1/4 IM — 10,5 km — (2 petle), 1/8 IM — 5,25 km — (1 pgtla).

7. Limity czasowe:

. Dystanse 1/4 IM: P: 30min, P+R: 2h 30min, P+R+B: 3h 45min
o Dystans 1/8IM: P: 20min, P+R: 1h 30min, P+R+B: 3h.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach na dystansie 1/4 IM posiadaja osoby, ktore w dniu 11.06.2022 r. bedg mialy
ukonczone 18 lat, prawo startu w zawodach na dystansie 1/8 IM majg zawodnicy, ktorzy w dniu
11.06.2022r. beda mie¢ ukonczone 15 lat i zobowigzani sg do dostarczenie zgody opiekuna, ktére
mozna pobra¢ <TUTAJ>.

2. W zawodach TSF beda braly udzial 3 osobowe sztafety,ktore sg zglaszane przez kapitana druzyny.
Dopuszczamy reprezentowanie danej firmy przez osoby zaprzyjaznione, kooperantow a nawet
konkurentow, ktorzy wspdlne chca w danej sztafecie wystartowaé pod szyldem danej firmy.

3. W sztafetach firmowych nie dopuszcza si¢ do rywalizacji firm stanowigcych grupy sportowe jak np:
grupy triathlonowe, ktore dziatajg jako firmy. Dla ww firm, stowarzyszen sportowych, w tym


https://tmt.training/
https://wroclawska-10.pl/wp-content/uploads/zgoda-opiekun%C3%B3w.pdf

triathlonowych, zostanie utworzona odrgbna rywalizacja Sztafeta PRO.

4. Podczas zawodow, jesteSmy sportowcami, jeste$Smy fair; nie jedziemy na kole, przestrzegamy
Regulaminu Zawodow, asekurujemy si¢ i dbamy o wilasne oraz innych zawodnikéw bezpieczenstwo! 1
jak wiecie sedziowie pilnuja 1 bedg to robic!

5. Kazdy uczestnik zawodow, w biurze zawodow otrzymuje opaske na rgke, co umozliwi mu to
wejscie/wyjscie ze strefy zmian, skorzystanie z bufetow oraz dostep do miejsc przeznaczonych tylko dla
zawodnikow.

. Kazdy zawodnik ma obowiazek startu w czepku.

. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgloszenie, umieszczone na stronie zawodow oraz optaci¢ startowe.

8. Kazdy, stajgc na linii startow w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz oswiadcza, ze jego stan

zdrowia zezwala na udziat w tych zawodach.
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ZMIANY T1i T2 (dotyczy sztafet)

1. Zawodnik bioracy udziat w etapie rowerowym czeka przy stanowisku rowerowym, az zawodnik
konczacy plywanie dobiegnie do tego stanowiska. Nalezy przepiac opaske z chipem, przy stanowisku
rowerowym 1 dopiero wyruszy¢ z rowerem do etapu rowerowego.

2. Zawodnik bioracy udzial w etapie biegowym czeka przy stanowisku rowerowym, az zawodnik konczacy
etap rowerowy dobiegnie do stanowiska rowerowego, wtedy zawodnicy przepng opaske z chipem na
biegacza 1 dopiero wtedy uczestnik etapu biegowego wybiegnie.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmujemy przez formularze zapisow znajdujace si¢ na
stronie: https://triathlonmietkow.pl/triathlonowa-sztafeta-firmowa/zapisytsf

2. Limity uczestnikow:
. zawody 74 IM — 500 zawodnikow,

. zawody 1/8 IM — 300 zawodnikow,
o Triathlonowa Sztafeta Firmowa — 200 sztafet,

3. Pakiet startowy mozna odebra¢:

. 11 czerwca w godzinach 12.00 — 19.00
. 12 czerwca w godzinach 7.30 —9.30

Szczegoty w zaktadce: INFO -> HARMONOGRAM.

4. Udzial w zawodach beda mogly wzig¢ osoby, ktére jako pierwsze optaca startowe. NIE decyduje data
zapisania si¢.

5. Wstawianie rowerow do strefy zmian odbywa si¢ w dniu zawodow w godzinach 8.00 — 9.50

6. O godzinie 9.50 nalezy bezwzglednie opusci¢ strefe zmian (dotyczy to rowniez dystansu 1/8 IM, ktory
startuje o godzinie 10.45). O godzinie 10.00 do strefy zmian wchodza jedynie kolarze ze sztafet).

KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE

1/4 IM:


https://triathlonmietkow.pl/triathlonowa-sztafeta-firmowa/zapisytsf
https://triathlonmietkow.pl/triathlon-mietkow/harmonogram

1. OPEN Kobiet
2. OPEN Megzczyzn
3. Kategorie wickowe K/M: K/M20 (18-29), K/M30 (30-39), K/M40 (40-49), K50+, M50, M60+

1/8 IM:
1. OPEN Kobiet
2. OPEN Mgzczyzn

3. Kategorie wiekowe: Junior K/M (15-19), K/M20 (20-29), K/M30 (30-39), K/M40 (40-49), K50+, M50,
M60+

Pierwsze 3 osoby dla 1/8 IM oraz pierwsze 3 osoby dla 1/4 IMw kategoriach OPEN, nie biorg udzialu w
klasyfikacji wiekowej.

Warunkiem utworzenia kategorii jest udzial minimum 5 osoéb.

KLASYFIKACJE SZTAFET
TRIATHLONOWA SZTAFETA FIRMOWA:
1. Najlepsza Druzyna Kobiet

2. Najlepsza Druzyna Mg¢zczyzn
3. Najlepsza Druzyna MIX

TRIATHLONOWA SZTAFETA PRO

1. Najlepsza Druzyna PRO

NAGRODY
Dystans 1/4 IM
. I miejsce Ki M — 800 zt + statuetka Triathlonu Mietkowskiego,

. II miejsce K i M — 500 zt + statuetka Triathlonu Mietkowskiego,
. IIT miejsce K i M — 300 zt + statuetka Triathlonu Mietkowskiego,

Miejsca I — III w kategoriach wiekowych otrzymaja statuetki i upominki od sponsoréw.

Dystans 1/8 IM

. I miejsce: 500 zt + statuetka Triathlonu Mietkowskiego,
. IT miejsce: 200 zt + statuetka Triathlonu Mietkowskiego,
. IIT miejsca: 100 zt + statuetka Triathlonu Mietkowskiego.

Miejsca I — III w kategoriach wiekowych otrzymaja statuetki i upominek od sponsordw.

Triathlonowa Sztafeta Firmowa:



I, IT i III miejsca w kazdej kategorii: druzynowa statuetka, gloria i chwala dla zwyci¢ezcow sztafety.

Odbidr nagrod finansowych odbywa si¢ osobiscie — tylko bezposrednio po dekoracji — nagroda wyptacana
jest w gotdwce w biurze zawodow. Warunkiem otrzymania nagrody finansowe;j jest konieczno$¢
uczestniczenia w dekoracji.

OPLATY STARTOWE - starty indywidualne
W tym roku podstawowy Pakiet Startowy START zawiera:

koszulkg¢ Finiszera Triathlonu Mietkéw (do odbioru na mecie zawodow)

pamigtkowy medal dla Finisheréw

czepek Triathlonu Mietkoéw

komplet numeroéw startowych do naklejenia na kask, rower i do depozytu

bufety na trasie zawodoéw

bufet w strefie finishera

koszty profesjonalnego zabezpieczenia zawodow (wopr, stuzby medyczne, obstuga sedziowska)
koszty organizacji zawodow i zabezpieczenia tras

nagrody finansowe 1 niefinansowe dla zawodnikow.

Pakiet START - na dystansie 1/4 IM:

1. Wptata do 30 stycznia 2022 r. — 249 pln,

2. Wptata do 30 marca 2022 r. — 279 pln,

3. Wptata do 30 maja 2022 r. — 299 pln,

4. Wptata od 1 czerwca 2022 — 299 pln, bez gwarancji pelnego pakietu.

Pakiet START — na dystansie 1/8 IM:

1. Wptata do 30 stycznia 2022 r. — 199 pln,

2. Wptata do 30 marca 2022 r. — 219 pln,

3. Wptata do 30 maja 2022 r. — 239 pln,

4. Wptata od 1 czerwca 2022 r. — 239 pln, bez gwarancji pelnego pakietu.

OPLATY STARTOWE - Triathlonowa Sztafeta Firmowa (TSF)
Pakiet Startowy START TSF (dla calej 3-os sztafety) zawiera:

¢ 3 koszulki Finiszer Triathlonowej Szatafety Firmowe;j

3 pamiagtkowe medale dla Finisherow,

1 czepek Triathlonu Mietkow dla ptywaka,

2 bidony (dla biegacza i kolarza),

komplet numerow startowych do naklejenia na kask, rower 1 do depozytu,

bufety na trasie zawodow,

bufet w strefie finishera,

koszty profesjonalnego zabezpieczenia zawodow (wopr, stuzby medyczne, obstuga sedziowska),
koszty organizacji zawodow 1 zabezpieczenia tras,

nagrody finansowe i niefinansowe dla zawodnikow.

Pakiet TSF mozna rozszerzy¢ o namiot VIP, w tym celu nalezy wybra¢ odpowiednia opcje¢ podczas
zapisow na zawody.



Pakiet TSF START

1. Wptata do 30 stycznia 2022 r. — 399 pln,

2. Wptata do 30 maja 2022 r. — 449 pln,

3. Wptata do 31 maja 2022 r. — 499 pln,

4. Wptata od 1 czerwca 2022 r. — 499 pln, bez gwarancji pelnego pakietu.

Aby otrzymac fakturg nalezy przy zapisach zaznaczy¢ 1 wypekni¢ odpowiednie rubryki. Faktury generujg si¢
automatycznie a w przypadku probleméw lub pytan prosimy o kontakt na adres: biuro@triathlonmietkow.pl.

REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH I PRZEPISYWANIE PAKIETU
W przypadku rezygnacji z zawodow:

e do 30 kwietnia — zwrot 50% kwoty,

e po tym terminie nie ma mozliwosci zwrotu srodkow.

¢ Przepisanie zawodnika — 50 pln, mozliwe tylko do 30 kwietnia — dotyczy Triathlonu Mietkowskiego i
odbywaja si¢ w panelu zapisoOw datasport.

e Zmiany zawodnikéw w TSFirmowej — do 20 maja sg bezptatne i w tym celu prosimy o kontakt na
email: biuro@triathlonmietkow.pl.
W przypadku rezygnacji nalezy wysta¢ email pt: “rezygnacja z zawodow” na
adres: biuro@triathlonmietkow.pl, podajac Imi¢ i Nazwisko z o§wiadczeniem o rezygnacji i numerem
konta na jakie zwrdci¢ srodki.

RUCH DROGOWY

Jazda na rowerze oraz bieg, beda si¢ odbywac przy zamknietym ruchu drogowym. Jednak droga posiada
wiele matych dojazdow, znajduje si¢ przy niej wiele posesji, dlatego przez calg tras¢ bezwzglednie nalezy
zachowac pelng czujno$¢ oraz przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego oraz trzymac si¢ prawej strony
jezdni!

PUNKTY ODZYWIANIA, ODBIOR ROWERU

1. Punkt odzywiania na trasie rowerowej bedzie po nawrotce ok. 23km, oraz 4 punkty na trasie biegowe;j,
na ok 0,5 km, 2,5 km, 5 km i ok. 8 km.
2. Kask jest obowigzkowy podczas catego etapu kolarskiego.
. Zabronione jest stuchanie muzyki, telefonowanie oraz wszelkie korzystajac ze stuchawek na uszach
podczas kazdego z etapow.
4. Na wyprzedzenie zawodnika, zawodnik wyprzedzajacy ma 20 sekund.
. Odbior roweru mozliwy i konieczny od godziny 12.30 do godziny 15.00 w dniu zawodéw, za
okazaniem numeru startowego 1 opaski zawodnika na reku.
6. W przypadku odbioru przez osobe trzecia, bezwzglednie nalezy posiada¢ ze soba: nr startowy
zawodnika, dowod osobisty zawodnika oraz dowdd osobisty osoby odbierajacej rower.
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KARY I INNE ISTOTNE SPRAWY

1. Pianki, po wyjéciu z wody, mozna catkowicie $ciggna¢ tylko w strefie zmian. Podczas dobiegu do T1,
mozna $ciggna¢ pianke jedynie do pasa.
2. Nago$¢ w strefach zmian T1 i T2 sg zabronione i b¢da skutkowaty natychmiastowa dyskwalifikacja.


mailto:biuro@triathlonmietkow.pl
mailto:biuro@triathlonmietkow.pl
mailto:biuro@triathlonmietkow.pl

. Smiecenie na trasie biegowej i rowerowej, poza ,,strefg zrzutu” — miejscami do tego wyznaczonymi

bedzie powodowac¢ dyskwalifikacje. Strefy zrzutu beda si¢ znajdowa¢ do 200m od bufetu — na trasie
rowerowej, oraz 50m od miejsca startu — na trasie biegowe;.

. Podczas czesci rowerowej, beda jezdzili sedziowie dyscyplinujgc zawodnikow przed jazda na kole.

Minimalna odlegto$¢ migdzy zawodnikami wynosi 10m.

. W przypadku razacego lamania zasad; wulgarnego jezyka zarowno w stosunku do sedzidow, innych

zawodnikow jak 1 kibicow, razacego tamania zasady nie jechania ,,na kole”, przejezdzania przez o$ jezdni
— w szczegolnosci w niebezpiecznych miejscach, zakrgtach 1 na zjazdach, $miecenia na trasie nie w
miejscach do tego wyznaczonych — sedzia moze ukara¢ zawodnika kartka czerwong — co oznacza
natychmiastowa dyskwalifikacje.

. Namiot kar bedzie si¢ znajdowal przy strefie zmian. Kazdy zawodnik ukarany karg czasowg na

rowerze sam musi pamietaé o tym, aby zglosi¢ si¢ do namiotu i odby¢ kare.W kazdym przypadku,
kiedy zawodnik samodzielnie nie zatrzyma si¢ w namiocie kar — zostanie zdyskwalifikowany nawet jesli
ukonczy zawody.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

3.

Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania Zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez sile¢ wyzszg nalezy rozumie¢ kazde
zdarzenie o charakterze zewngtrznym, nagtym ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegdlnos$ci: trudne
warunki atmosferyczne, kleski zywiolowe, stan wyjatkowy, wojng, akty terroru, strajki, stan wody w
zbiorniku wodnym niepozwalajacy na kapiele, nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych
uniemozliwiajgce Organizatorowi przeprowadzenie zawodow. W przypadku wystapienia zdarzen o
ktérych mowa w zdaniu poprzedzajacym, ktore nie wynikaja z winy Organizatora, Uczestnikom nie
bedzie przystugiwat zwrot wpisowego ani zadnych kosztow poniesionych przez zawodnika, a
zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.
. Protesty nalezy sktada¢ pisemnie, w terminie do godziny 13.30 w dniu zawodow.
. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi bledami przy pomiarze czasu nalezy zgtasza¢ bezposrednio po

zawodach.

. Wszystkich zawodnikow startujacych w Triathlonie Mietkow obowiazuje niniejszy regulamin.

. Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu,

ktory bedzie dostepny w biurze zawodow.

. Zawodnik ma obowigzek posiadania numeru startowego podczas na etapie biegowym (na przodzie).
. Odbior nagrod jest mozliwy wylacznie po ceremonii zakonczenia w biurze zawodow.
. Uzytkowanie wszelkich narzgdzi komunikacji jak telefony komorkowe, krotkofalowki, radio itp. oraz

odtwarzaczy muzycznych jest zakazane.

. W przypadku spraw nieuregulowanych powyzszym Regulaminem obowiazuja przepisy Polskiego

Zwiazku Triathlonu.



