REGULAMIN
9. BIEGU WIELKICH SERC

1. Cel i charakter imprezy

v Zachecenie w clekawy 1 aktywny sposob jak najwiekszej liczby mieszkancow Krakowa do
pomocy Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,

v Popularyzowanie biegania jako najbardziej powszechnej i dostepnej formy aktywnosci
ruchowej,

v Integracja rodziny oraz zachecenie do aktywnego 1 zdrowego spedzania wolnego czasu,

¥ Promocja zdrowego trybu zycla wsrod mieszkancow Krakowa 1 okolicy,

v Zapoznanie z walorami turystycznymi, krajobrazowymi 1 historycznymi Krakowa.

2. Organizator

» Sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy przy Hufcu ZHP Krakdw- Podgorze
Organizatorzy biegu wykonujg swoje prace spotecznie.

3. Partner strategiczny

v State Street Bank International GMBH sp z 0. 0. oddziat w Polsce
v (Galeria Kazimierz

4. Termin

v 30 stycznia 2022 roku, godz. 12.00

5. Miejsce i trasa

« Start: okolice Galerii Kazimierz
* Meta: okolice Galerii Kazimierz

Trasa biegu na 5 km: start w okolicy Galerii Kazimierz, Bulwar Kurlandzki, okolice Mostu
Grunwaldzkiego, Bulwar Czerwienski (Smok Wawelski). Powrot tg samg trasg do Galerii Kazimierz.
Start biegu bedzie falowy co dwie minuty, wiec prosimy podczas zapisow zapisaC sie do
odpowiednig]j strefy czasowe].
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6. Dystans
v 5km (bieg indywidualny)

7. Limit czasu

Limit czasu na przebiegniecie trasy 5 km wynosi 60 minut.

8. Program imprezy

27 stycznia 2022 roku
v 18.00-19.00 - odbior pakietow w Biurze Zawodow

28 stycznia 2022 roku
v 18.00-19.00 - odbior pakietow w Biurze Zawodow

29 stycznia 2022 roku
v 1700-20.00 - odbior pakietow w Biurze Zawodow

30 stycznia 2022 roku
* (0900 - 11.00 - odbior pakietow w Biurze Zawodow
12.00 - start Biegu Gtownego - ( strat falowy co dwie minuty)
13.00 - zamkniecie mety,
13.30 - dekoracja zwyciezcoOw na dystansie 5 km
14.00 - oficjalne zakoriczenie biegu.

e ¢ ¢ ¢

Osoby, ktore do godz. 10.30 nie odbiorg pakietu zostajg usuniete z listy startowe), a darowizna
(optata startowa) zostaje przekazana WOSP. Osoba usunieta z listy startowej traci mozliwosé
odbioru pakietu startowego. Na miejsce usuniete] osoby istnieje mozliwosc zapisania sie nowej
osoby do godz. 11.00.

9. Pomiar czasu nastepuje wypozyczonymi, zwrotnymi numerami startowymi z chipami
elektronicznymi.

Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow elektronicznych wbudowanych w numer
startowy 1 zabezpieczonych piankg. Numer z chipem jest gotowy do uzycia 1 powlinien byc
prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji.
Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer z chipem jest wtasnoscig
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Datasport i podlega zwrotowl do pojemnikow ustawionych na mecie, w Biurze Zawodow. Numer
Z chipem nalezy zwrocic takze przy rezygnacji ze startu lub wycofaniu sie w trakcie zawodow.

10. Biuro Zawodoéw

Adres: Hufiec Krakow Podgorze, Rynek Podgorski 2, 30-533 Krakow
Czynne :

v 27 stycznia 2022 roku, w godzinach: 18.00 - 19.00

v 28 stycznia 2022 roku, w godzinach: 18.00 - 19.00

Adres: Galeria Kazimierz, ul. Podgorska 34, 31-536 Krakow
Czynne :

v 29 stycznia 2022 roku, w godzinach: 1700 - 20.00

v 30 stycznia 2022 roku, w godzinach: 9.00 - 11.00

Osoby mieszkajgce w Krakowie zachecamy do odbioru pakietow we czwartek lub pigtek w celu
unikniecia kolejek oraz ttumow. Biuro zawodow bedzie tylko 1 wytgcznie strefg dla biegacza,
0osoby towarzyszgce nie majg do niej wstepu. Na terenie biura zawodow obowigzujg zasady
sanitarne okreslone przez wtascicielt obiektow w ktorych zlokalizowane sg biura. W strefie biegacza
obowigzkowe jest ubleranie maseczek ochronnych oraz zachowanie dystansu spotecznego.

11. Zgtoszenia i informacje

v Formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6583
v Zgtoszenia intermetowe bedg przyjmowane do 16 stycznia 2022 roku lub do wyczerpania
miejsc.
v Podczas zapisow internetowych nalezy wybra¢ odpowiednia strefe czasowa:
« strefa plerwsza - ponizej 20 minut
« strefa druga - czas pomiedzy 20 - 30 minut
« strefa trzecia - czas pomiedzy 30 - 40 minut
« strefa czwarta - czas powyzej 40 minut

v Zgtoszenia osobiste w Biurze Zawodow bedg przyymowane tylko jezeli zostang wolne migjsca.
[Informacja na temat wolnych miejsc bedzie publikowana w mediach spotecznosciowych Biegu.
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12. Limit uczestnikow

Organizator ustala limit 600 osob.

13. Optata startowa

Optata startowa za bieg na 5 km wynosi 40 ztotych od osoby.

Optata startowa powinna by¢ dokonana w ciggu 10 dni od zapisania poprzez przelew bankowy
(najpozniej w dniu 16 stycznia 2022 roku). Brak wptaty w ciggu 10 dni powoduje wykreslenie z listy
startowe] (najpozniej w dniu 16 stycznia 2022)

Optate startowg nalezy wptacac przelewem na konto Organizatora.

Numer konta:

Odbiorca:

ZHP Chorggiew Krakowska Hufiec Krakow - Podgorze

BNP PARIBAS 11 1600 1462 1882 8543 5000 0023

Tytut przelewu: ,Darowizna na 9. Bieg Wielkich Serc + [imie 1 nazwisko]”

W kwadratowego nawiasu nalezy wpisa¢ imie 1 nazwisko zawodnika.

W przypadku zgtoszenia sie na zawody jako druzyna optate nalezy uisci¢ jednorazowo za catg
druzyne wpisujac w tytule przelewu imie 1 nazwisko kapitana oraz nazwe druzyny.

Optata startowa dokonywania podczas zapisania sie w Biurze Zawodow wynosi 50 ztotych 1 jest
ptatna gotowka,

Brak mozliwosct wziecia faktury za optata startowe] za bieg.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Catosc kwoty z optat startowych zostanie przekazana na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy, ktorej Finat w tym roku odbywa sie pod hastem:
.Dla zapewnienia najwyzszych standardéw diagnostyki i leczenia wzroku u dzieci”

14. Warunki uczestnictwa:

* WO Biegu Wielkich Serc mogg wzigc¢ udziat osoby, ktore dokonajg zgtoszenia za posrednictwem
formularza dostepnego na stronie internetowe]j lub zapiszg sie bezposrednio w Biurze Zawodow.
* W 9 Biegu Wielkich Serc mogg wzig¢ udziat jedynie osoby u ktorych nie wystepujg objawy
chorobowe sugerujgce wystepowanie choroby zakaznej, w tym w szczegolnosclt choroby
COVID-19, wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2

* W9 Biegu wielkich Serc moga wzigc¢ udziat osoby tylko w petnizaszczepione przeciw COVID-19
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v Warunkiem startu jest uiszczenie optaty startowe].

* W 9 Biegu Wielkich Serc mogg wzig¢ udziat osoby, ktore podpiszg oswiadczenie znajomosci
niniejszego regulaminu 1 jego akceptacji oraz oswiadczenie o witasciwym stanie zdrowia,
pozwalajgcym na uczestnictwo w biegu.

v W zawodach na 5 km mogg uczestniczyc:
» 0soby, ktore nie ukonczyty 18 lat (muszg miec¢ ukoriczone 15 lat), ale muszg przedstawic

w Bilurze Zawodow pisemng zgode rodzicow lub opiekunow prawnych.
» 0soby, ktore nie ukonczyty 15 lat mogg startowac wytgcznie pod opiekg rodzica lub opiekuna
prawnego.
v Organizator nie dopuszcza do startu osob na wozkach inwalidzkich, dorostych biegngcych
z wozkami z dzie¢mi oraz 0sob biegngcymi z psami, a takze osob na rolkach, nartach biegowych,
hulajnogach( rowniez elektrycznych). Takie osoby bedg nieklasyfikowane.
v Osoby niepetnosprawne nie sg zwolnione z optaty startowe].
v W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen osob odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych 1 0sob dziatajgcych w imieniu Organizatora.
* W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu
zobowigzani sg do przerwania biegu 1 umozliwienia przejazdu.
v Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami Organizatora.

15. Klasyfikacja i nagrody

v Nagrody w kategorit OPEN kobiet i mezczyzn - zawodnicy otrzymajg okolicznosciowe medale
oraz dyplomy i nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow (1, 2, 3 miejsce).
* Najszybszy harcerz/harcerka — nagroda rzeczowa ufundowana przez sponsorow

16. Swiadczenia dla uczestnikow

v Kazdy z uczestnikow otrzyma pakiet startowy, a po ukornczeniu biegu zgodnie z regulaminem
pamigtkowy medal.

v Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

v Orgaizator nie zapewnia depozytu oraz szatni.

17. Bezpieczenstwo

* Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.

v Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen organizatorow,
stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, sedziow
L innych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.
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v Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu, sg ostateczne 1 niepodwazalne.
v Jezell uczestnik zdecyduje o wycofanie sie z biegu podczas trwania imprezy, zobowigzany jest
do zgtoszenia tego faktu stuzbom organizatora zabezpieczajgcymi trase.

v W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow, Wolontariuszy oraz Organizatorow bieg zostanie
zorganizowany w rezimie sanitarnym.

v W trakcie catego wydarzenia wszystkich uczestnikow 1 kibicow obowigzuj przestrzeganie
aktualnych wytycznych epidemicznych dostepnych na stront www.gov.pl

* W 9. Biegu Wielkich Serc mogg wzig¢ udziat jedynie osoby u ktorych nie wystepujg objawy
chorobowe sugerujgce wystepowanie choroby zakaznej, w tym w szczegolnosclt choroby
COVID-19, wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2

v W9 Biegu Wielkich Serc mogg wzigc udziat osoby tylko w petni zaszczepione przeciw COVID-19
v W przypadku wprowadzenia obostrzen uniemozliwiajgcych organizacje biegu w tradycyjnej
formie bieg odbedzie sie w formie wirtualnej.

v W strefie startu 1 mety mogg przebywac tylko 1 wytgcznie zawodnicy oraz osoby uprawnione
przez organizatora.

* Do biura zawodow (strefa wydzielona) majg wstep tylko zawodnicy.

v Ze wzgledu na panujgca sytuacje epidemiczng organizator nie zapewnia depozytu oraz szatni.
v W biurze zawodow jest obowigzek noszenia maseczek oraz obowigzek zachowania dystansu
spotecznego.

v Zakazany jest wstep na bieg o0sob przebywajgcych na kwarantannie, pod nadzorem
epidemiologicznym lub wykazujgcych cechy infekcji (gorgczka, kaszel, dusznosci).

v Uczestnik oswiadcza, ze posiada swiadomosc¢ stopnia ponoszonego ryzyka, jezell chodzi
o zakazenie wirusem COVID-19 podczas uczestnictwa w biegu. Zdaje sobie sprawe, ze mimo
wprowadzania rezimu sanitarnego 1 przestrzegania odpowiednich procedur przez organizatora
istnieje ryzyko zakazenia.

v Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z procedurami przestrzegania zasad bezpieczenstwa
epidemicznego obowigzujgcymi podczas biegu 1 zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

v Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do Organizatora
w razie zakazenia sie wirusem COVID-19 podczas uczestnictwa w biegu.

18. Postanowienia koncowe

v Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
v QOrganizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow w ostatniej chwili z przyczyn od
siebie niezaleznych, ktore bedg zagrazac zdrowiu lub bezpieczenstwu uczestnikow. W przypadku
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odwotania imprezy organizator nie zwraca darowizn (optaty startowej), tylko catg sume przekazuje
na Fundacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany formy zawodow na bieg wirtualny. W przypadku
zmiany formy imprezy organizator nie zwraca darowizn (optaty startowej), tylko catg sume
przekazuje na Fundacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pormocy.

* Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne dla
sedziow.

v Chipy stuzgce do pomiaru czasu nalezy umiescic¢ zgodnie z instrukcja.

* Numery startowe nalezy oddac¢ w dniu imprezy w strefie medalowe].

v W czasie trwania imprezy nalezy przestrzegac wszystkich zalecen stuzb porzadkowych oraz
zachowac dystans spoteczny.

v Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacijg niniejszego Regulaminu.

v Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzani sg
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

v W trakcie zawoddow obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.

v Z powodu warunkow zimowych obowigzkowe jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we witasnym zakresie. Organizator nie zapewnia
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

* QOrganizator nie dopuszcza do biegu (pod rygorem sciggniecia z trasy) zawodnikow biegngcych
bez obuwia.

v Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkow
odurzajgcych.

v Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo do wigzace) interpretacji Regulaminu
w sytuacjach spornych.

Dyrektor Biegu
Kamila Krawczyk
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