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REGULAMIN _
10. MARATONU PIESZEGO ,,SUDECKA ZYLETA”

| POSTANOWIENIA OGOLNE

Maraton Pieszy “Sudecka Zyleta” (zwany dalej maratonem) to wydarzenie
turystyczno-wytrzymatosciowe.

Maraton organizowany jest w mys| sentencji “pro publico bono”.

Gtéwnym celem wydarzenia jest przejscie trasy wytyczonej w terenie gorskim
w warunkach zimowych.

Pozostatymi celami maratonu s3:

a) integracja mitosnikéw goérskich wedréwek na dtuzszym dystansie;

b) zachecenie do aktywnego trybu zycia;

c) promowanie pasm gorskich Sudetéw.

Uczestnikiem maratonu moze by¢ kazda osoba, ktéra:

a) ukonczyta 18 lat;

b) bierze w nim udziat Swiadomie, dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosg¢;
c) akceptuje zapisy niniejszego regulaminu.

I ORGANIZATOR | PARTNERZY

Organizatorem maratonu jest Centrum Kultury-Miejska Biblioteka Publiczna w
Gtuszycy.
Gtéwnym partnerem 10. edycji maratonu jest Gmina Gtuszyca.

Il TERMIN, TRASA | JEJ PARAMETRY
Maraton odbedzie sie 19 lutego 2022 roku.
Maraton zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Maraton rozpocznie sie 0 godzinie 8:00.
Baza maratonu zostanie zorganizowana w Szkole Podstawowej nr 2 przy ulicy
Henryka Sienkiewicza 53 w Gluszycy.
Start oraz meta maratonu zostang zorganizowane przy budynku Szkoty
Podstawowej nr 2 w Gluszycy.
Trasa maratonu ma dtugosé pomiedzy 50 a 55 kilometréw. Suma podejsc
wyniesie ok. 3000 metrow.

7. Limit czasowy na pokonanie catej trasy to 18 godzin.
8.

Po uptynieciu limitu czasowego maraton uznaje sie za zakonczony, a osoby
pozostajgce na trasie przestajg by¢ jego uczestnikami.

Trasa zostata wytyczona na obszarze Gér Sowich, Gér Kamiennych oraz Goér
Watbrzyskich.

10.Trasa wiedzie w wiekszosci znakowanymi szlakami turystyki pieszej oraz

szlakami rowerowymi. Odcinki poza szlakami bedg oznakowane przez
organizatora za pomocg wiasnego oznaczenia oraz tasmy.

11.Przez wtasne oznaczenie rozumie sie biatg strzatke umieszczong na rézowym

tle wraz z logo maratonu.

12.Uczestnik podczas rejestracji przedstartowej otrzyma mape poglgdowg z

oznaczonym przebiegiem trasy oraz jej opisem.
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13.Na trasie zlokalizowane bedg cztery Punkty Kontrolne oraz jeden Punkt

Zywieniowy.

14.0Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy bez podania

przyczyny.

IV ZAPISY ONLINE | DOGRYWKA ZAPISOW
Zapisy online rozpoczng sie 9 stycznia 2022 roku o godzinie 21:00 na stronie
www.datasport.pl
Poprzez zapisanie sie online na maraton rozumie sie wypetnienie formularza
rejestracyjnego oraz jego przestanie we wskazanym terminie.
Formularz nalezy wypetni¢ doktadnie i w catosci.
O zapisaniu uczestnika na maraton decyduje kolejnosc¢ przestania formularza
rejestracyjnego.
Limit uczestnikow w trakcie zapiséw online wynosi 600 os6b.
Osoby, ktoére podczas zapiséw online dokonajg wptaty po osiggnieciu limitu
uczestnikéw, zostang wykreslone z listy uczestnikow oraz otrzymajg zwrot
pieniedzy.
Zapisy online zostang zakonczone z dniem 16.01.2022 r. lub wczesniej,
w momencie osiggniecia limitu uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowej puli miejsc
startowych dla partneréw i sponsoréw maratonu.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ zorganizowania dogrywki zapisow w
przypadku, gdy osoby zarejestrowane online nie dokonajg wptaty opfaty
startowej we wskazanym terminie.

10. O ewentualnej dogrywce organizator poinformuje za pomocg odrebnego

komunikatu technicznego.

11.Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
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podanych w formularzu zapiséw online w celu zorganizowania maratonu.

V OPLATA STARTOWA | PRZEPISYWANIE PAKIETOW
Optata startowa wynosi 100 PLN.
Optate startowg nalezy wnies¢ na rachunek bankowy podany przy zapisach
elektronicznych na stronie www.datasport.pl w terminie najp6zniej do tygodnia
od rozpoczecia rejestracji online, tj. do dnia 16.01.2022 r.
W przypadku nieuiszczenia optaty startowej we wskazanym w punkcie V.2.
terminie, uznaje sie, ze uczestnik rezygnuje z uczestnictwa w maratonie i
zostaje wykreslony z listy startowe;.
Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z uczestnictwa
w maratonie.
Uczestnik moze przepisaé swoj pakiet na inng osobe, dajgc jej tym samym
prawo startu w maratonie.
Aby przepisaé pakiet startowy na inng osobe, nalezy wysta¢ wiadomos¢ email
do organizatora na adres: sudeckazyleta@gmail.com i podac:
a) imie i nazwisko osoby rezygnujgcej;
b) imig, nazwisko, numer telefonu oraz adres osoby, na ktérg ma by¢
przepisany pakiet.
Wiadomosc¢ z prosbg o przepisanie pakietu na inng osobe musi by¢ wystana
z adresu email podanego przy rejestracji.
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8. Osoba, na ktérg zostanie przepisany pakiet, zobowigzana jest do uiszczenia
dodatkowej optaty w wysokosci 30 PLN. Optata ta pobierana bedzie w dniu
startu podczas rejestracji przedstartowej.

9. Przepisywanie pakietow na inne osoby mozliwe bedzie najpdzniej do 12
lutego 2022 r. do godziny 22:00.

10. Optata startowa w przypadku dogrywki zapisow wynosi 130 PLN.

11.0soby, ktore zapiszg sie na maraton w trakcie dogrywki optate startowg
uiszczajg podczas rejestracji przedstartowej w dniu maratonu.

VI SWIADCZENIA W RAMACH OPLATY STARTOWEJ

1. W ramach opfaty startowej uczestnik ma zapewnione nastepujgce
Swiadczenia:
a) zestaw materiatéw startowych takich jak numer startowy oraz karta startowa
Z oznaczong trasg na mapie i jej opisem;
b) pakiet startowy z materiatami promocyjnymi od partneréow, gadzetami z logo
maratonu, np. czapka, kubek, itd.;
c) certyfikat uczestnictwa dla wszystkich uczestnikéw maratonu, ktorzy
pokonali catg trase;
d) pamigtkowy medal dla uczestnikow, ktérzy pokonajg caty dystans;
e) cieply positek w Punkcie Zywieniowym na trasie maratonu;
f) napoje i przekgski na Punkcie Zywieniowym oraz Punktach Kontrolnych
zlokalizowanych na trasie maratonu;
g) nagrody i upominki od organizatora i partnerow, ktore zostang rozlosowane
w bazie maratonu po jego zakonczeniu;
h) zabezpieczenie medyczne na trasie w trakcie trwania maratonu;
i) oprawe fotograficzna;
]) 0znaczenie trasy.

VIl REJESTRACJA PRZEDSTARTOWA W BIURZE ZAWODOW

1. Kazdy uczestnik w dniu startu zobowigzany jest do rejestracji w biurze
maratonu, zwanej dalej rejestracjg przedstartowa.

2. Rejestracja przedstartowa odbedzie sie w bazie maratonu w dniu 19.02.2022
r. w godzinach 6:00 — 7:30.

3. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ wyznaczenia dodatkowego terminu
rejestracji przedstartowej dla wczesniej przybytych uczestnikéw, np. w
przeddzien maratonu, o czym informowac bedzie za pomocg odrebnego
komunikatu technicznego.

4. Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik zobowigzany jest ztozy¢
wiasnorecznie podpisane oswiadczenie o akceptacji zapiséw regulaminu
maratonu oraz o $wiadomosci zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w nim.

5. Oswiadczenie bedzie dostepne do pobrania najpdzniej na dwa tygodnie przed
rozpoczeciem maratonu; musi by¢ kompletnie uzupetnione za pomocg liter
drukowanych.

6. Podczas rejestracji przedstartowej wydawane bedg pakiety startowe wraz
Z numerami startowymi.

7. Uczestnik, ktory zapisat sie na maraton w trakcie dogrywki, zobowigzany jest
do wniesienia optaty startowej w trakcie rejestracji w biurze zawodow.



8. Uczestnik, ktory zapisat sie na maraton poprzez przepisanie pakietu
startowego, zobowigzany jest do wniesienia optaty dodatkowej, o ktorej mowa
w punkcie V. 8 w trakcie rejestracji przedstartowej.

9. Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik bedzie zobowigzany do
przedstawienia obowigzkowego ekwipunku, tj. zrédta swiatta, apteczki,
sprawnego i natadowanego telefonu oraz naktadek antyposlizgowych/
raczkow/ rakow.

10.Uczestnik, ktory nie bedzie posiadat obowigzkowego ekwipunku, nie zostanie
dopuszczony do maratonu.

VIIl ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS MARATONU

1. Maraton pozbawiony jest rywalizacji. Organizator nie bedzie prowadzit
klasyfikaciji.

2. Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umiesci¢c numer
startowy w widocznym miejscu.

3. Start maratonu bedzie wspadlny dla wszystkich uczestnikéw.

4. Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania trasy maratonu zgodnie z jej
faktycznym przebiegiem.

5. Na trasie maratonu zlokalizowane bedg cztery Punkty Kontrolne (dalej PK).
Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania sie na PK i zebrania z niego
potwierdzenia na swojej karcie startowe;.

6. Punkt Zywieniowy (dalej PZ) zlokalizowany bedzie na okoto 32 km trasy i
bedzie miat okreslone godziny funkcjonowania. Oznacza to, ze jezeli osoba
biorgca udziat w maratonie dotrze na PZ po jego zamknieciu, przestaje by¢
uczestnikiem wydarzenia.

7. Godziny otwarcia PZ dostosowane bedg do $redniego tempa marszu (od 3
km/h do 6 km/h). PZ otwarty bedzie w godzinach 13:00 — 19:00.

8. Medale bedg wydawane tylko tym uczestnikom, ktorzy przedstawig swojg
karte startowg z potwierdzeniami ze wszystkich czterech PK.

9. Maraton ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom,

a uczestnicy powinni pokonywac trase na wiasnych nogach. Dozwolone jest
posiadanie kijkow trekkingowych lub innych.

10.Uczestnik bierze udziat w maratonie na wkasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza ztozeniem w biurze zawoddw podpisanego oswiadczenia.
Uczestnik podaje w o$wiadczeniu nr telefonu, ktéry bedzie aktywny w czasie
trwania catej imprezy.

11.Kazdy uczestnik maratonu zobowigzany jest do udzielenia pierwszej pomocy
innemu uczestnikowi.

12.Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnik w razie wypadku nie bedzie dochodzit odszkodowania od
organizatora.

13.Maraton jest organizowany przy otwartym ruchu drogowym. Uczestnik
zobowigzuje sie do przestrzegania zasad poruszania sie po drogach
publicznych (Ustawa prawo o ruchu drogowym) oraz regulaminu korzystania z
Lasow Panstwowych, w tym w szczegolnosci:

a) zachowania szczegolnej ostroznosci przy przekraczaniu drég publicznych;
b) przestrzegania zasad ochrony przyrody, jak m.in. zakaz rozpalania ognisk
na trasie czy wyrzucania smieci w miejscach do tego nieprzeznaczonych.
14.Uczestnik, ktory w trakcie trwania maratonu rezygnuje z dalszego
pokonywania trasy, zobowigzany jest do poinformowania o tym organizatoréw,



wysytajgc SMS o tresci ,REZYGNUJE” wraz z przydzielonym numerem
startowym na wskazany numer alarmowy.

15. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia, w

sktad ktérego wchodza:

a) latarka czotowa (zalecane) lub inne zrédto Swiatta z zapasem baterii;

b) apteczka pierwszej pomocy uzupetniona o: bandaz elastyczny, plastry

z opatrunkiem, wode utleniong (lub jej zamiennik), chuste trojkatng, folie NRC
oraz inne wedle uznania;

c) sprawny i natadowany telefon komorkowy;

d) dokument potwierdzajgcy tozsamos¢;

e) aplikacja Ratunek zainstalowana na telefonie

f) naktadki antyposlizgowe/ raczki/ raki.

16.Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

=
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IX OBOSTRZENIA SANITARNE
W dniu startu obowigzywac bedg aktualne obostrzenia sanitarne w Polsce.
Wszystkie kwestie zwigzane z obostrzeniami sanitarnymi dotyczgcymi
pandemii koronawirusa zostang opublikowane w terminie blizszym
wydarzenia, jednak nie pdzniej niz z dniem 12.02.2022 r.
Organizator dopuszcza mozliwosc przesuniecia daty wydarzenia lub zmiany
jego formuty ze wzgledu na aktualne obostrzenia sanitarne.
W przypadku konieczno$ci przeniesienia maratonu na inny termin, optata
startowa uiszczona przez uczestnika nie podlega zwrotowi, jednak ten bedzie
mogt:
a) przepisac pakiet na inng osobe, nie ponoszac optaty manipulacyjnej;
b) przepisac swdj start na kolejng edycje wydarzenia.

X POSTANOWIENIA KONCOWE
Uczestnik organizuje dojazd do bazy maratonu oraz powr6t na wtasng reke.
Organizator nie zapewnia transportu na mete po wycofaniu sie uczestnika.
Uczestnik zgadza sie na publikowanie na stronach nalezgcych do
organizatora oraz partneréw zdje¢ z jego wizerunkiem.
Zapisy zawarte w niniejszym regulaminie w szczegolnych wypadkach mogg
ulec zmianie, o czym organizator bedzie informowat za pomoca specjalnego
komunikatu technicznego.
Oficjalne komunikaty techniczne podawane przez organizatora majg charakter
wigzacy, tzn. traktowane sg na réwni z zapisami tego regulaminu, a uczestnik
zobowigzany jest do ich respektowania.
Ostateczna interpretacja zapiséw regulaminu oraz rozstrzyganie spraw
spornych pozostaje po stronie organizatora.



