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Stulecie odzyskania przez Polske niepodleglosci to wyjatkowa rocznica, ktora byta i jest jeszcze celebrowana na
rozne sposoby, takze o charakterze sportowym. Inauguracja miata miejsce 10 listopada 2018 roku na terenie
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie i takze w tym szczegdlnym miejscu druga
edycja Supermaratonu w roku, kiedy minie sto lat od powrotu Gornego Slaska do Polski, data 12 listopada wyznaczy
koniec obchodow stulecia odzyskania przez RP niepodlegtosci. Decyzja zarzadu Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
zawody otrzymaly tez wyjatkowg rangg — pierwszych mistrzostw Polski kobiet i m¢zczyzn w biegu na 50 km oraz
kolejnych na 100 km. Nie jest to jednak dystans dla kazdego. Aby umozliwi¢ uczestnictwo w imprezie wigkszej
liczbie 0s6b, od godziny 11 begdzie mozliwos$é pokonywania jednej petli lub jej wielokrotnosci.

I. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w sobotg 12 listopada 2022 roku na terenie Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. W przeddzien zawodow, 11 listopada o godzinie 17, w
pawilonie walk planowana jest odprawa techniczna wszystkich uczestnikéw. Po jej zakonczeniu — wizja lokalna na
trasie z ustaleniem miejsc prywatnych punktow odzywiania i obstugi zawodnikow podczas biegu.

2. Start biegu o godzinie 8:00. Uroczystos¢ otwarcia o godz. 7:30 przy pomniku Jozefa Pitsudskiego.

3. Bieg odbywac si¢ bedzie na atestowanej petli dtugosci 1535 m 89 cm.

4. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg, jednak organizator na wniosek delegata technicznego PZLA
moze przerwaé zawody jesli wystapia okolicznosci uniemozliwiajace zawodnikom bezpieczne pokonywanie trasy
(np. ekstremalne warunki atmosferyczne).

II. LIMIT CZASU, PRZERWY W BIEGU

1. Obowigzuje limit czasu na pokonanie 100 km wynoszacy 12 godzin, tj. do godziny 20:00.

2. Zawodnik, u ktorego wystapia problemy spowodowane np. ztym samopoczuciem, dolegliwosciami, kontuzja,
nicodpowiednig kondycja, bedzie mogt bieg zakonczy¢ i otrzymaé dyplom oraz upominek pod warunkiem
poinformowania komisji s¢dziowskiej o definitywnym zejsciu z trasy.

3. Zawodnik moze przerwac bieg i opusci¢ trasg, ale jezeli chce na nig powrdci¢, moze to zrobi¢ w wyznaczonym
miejscu po zgloszeniu i odnotowaniu zejécia przez sedziego. Powrot musi nastgpi¢ rowniez w tym samym miejscu
1 zosta¢ odnotowany przez s¢dziego. Niezastosowanie si¢ do tych wymogow skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja.
4. Czas przerwy nie bedzie odliczany od ogodlnego czasu, nie jest tez limitowany dtugoscia, podobnie jak liczba
przerw.

5. Zejscie z trasy w celu skorzystania z przeno$nego sanitariatu w wyznaczonym miejscu nie wymaga zgody
sedziego, ale powrot na trasg musi nastapi¢ w tym samym miejscu, w ktorym nastgpito zejscie.

II1. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu maja osoby posiadajace certyfikat szczepienia COVID-19 lub negatywny wynik testu RT PCR
zrobiony nie wezesniej niz 8 listopada 2022 roku i zarejestrowane na portalu datasport, bez wzgledu na posiadane
obywatelstwo, ktore dopehnity formalnosci finansowych, a przy odbiorze numeru startowego:



A. beda mialy ukonczone 21 lat i podpisza oswiadczenie o akceptacji niniejszego regulaminu, ktore bedzie
cze$cig karty startowej;

B. zloza wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu (wydane po 10 maja
2022) lub podpis pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
(podstawa prawna — rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrze$nia 2001 roku —
Dziennik Ustaw nr 101, poz. 1095);

C. okazg licencj¢ PZLA na rok 2022 jesli chcg by¢ klasyfikowane w mistrzostwach Polski.

2. W dniu zawodow w godzinach 7:00 — 7:45 w pawilonie walk kazdy z uczestnikow bedzie mogt (na zasadzie
dobrowolnos$ci) zasiggnac opinii lekarza. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w stanie zdrowia, zawodnik
moze nie zosta¢ dopuszczony do rywalizacji.

3. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ dwa numery przymocowane poziomo do przedniej i tylnej czesci
koszulki. Numery muszg by¢ widoczne przez caty czas trwania biegu. Zastanianie ich w catosci lub czgsci, jak
rowniez wszelkie modyfikacje sg zabronione pod karg dyskwalifikacji.

IV. WYNIKI i PROTESTY

1. Nieoficjalne wyniki zawodow beda wywieszane sukcesywnie na tablicy przy punkcie informacyjnym w
pawilonie walk, natomiast ostateczne — 30 minut po zakonczeniu biegu, chyba Ze wniesiony/e zostanie/g protest/y
(o trybie organizator poinformuje na odprawie technicznej). Wyniki koncowe opublikowane zostang na stronach
http://www.biegstulecia.pl https://www.maratonczyk.pl/ https://www.maratonypolskie.pl/

2. Ostateczna interpretacja wynikow nalezy do organizatora, po konsultacji z delegatem technicznym PZLA i firmg
dokonujgcg elektronicznego pomiaru czasu.

V. OPLATY i SWIADCZENIA

1. Podstawowa oplata startowa wraz ze standardowym pakietem wynosi 180 zt. Znizkowa w wysokosci 130 zt
dotyczy studentow studiow stacjonarnych oraz osob, ktore otrzymatly numery startowe podczas specjalnych
wydarzen w niektorych miastach organizowanych przez Klub Sportowy Polskie Himalaje. Ulgowa optata moze
by¢ tez zastosowana w szczegolnych przypadkach po zgloszeniu takiej prosby organizatorowi.

2. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi z wyjatkiem udokumentowanych przypadkow losowych/zdrowotnych,
uniemozliwiajacych udzial w zawodach, a ktére zostang zgloszone organizatorowi nie po6zniej niz 3 listopada.

3. W ramach pakietu uczestnik ma zagwarantowane podstawowe $wiadczenia zwigzane z udziatem w zawodach, a
w szczegolnosci elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa przymocowanego do numeru startowego, nadzor
sedziow PZLA, opicke medycznag, specjalny punkt odzywiania, positek na zakonczenie zawoddéw oraz upominki.
4. Za dodatkowa optata 50 zI mozna otrzymac od AWF stolik i krzesto na wydzielonym pasie do obstugi
zawodnikow. W takim przypadku nalezy skorzysta¢ z opcji ,,super pakiet” i wnie$¢ optate w wysokos$ci 230 zt.
Liczba prywatnych stoisk jest ograniczona. Pierwszenstwo majg osoby wedtug kolejno$ci wnoszenia optat.

5. Osoby, ktore chcg rachunek za pakiet, muszg zaznaczy¢ takg opcje na zgloszeniu https://online.datasport.pl z
podaniem danych. Rachunki bgdg wystawiane po zakonczeniu imprezy, nie szybciej jak po 15 listopada.

6. Za btedy w formularzu zgltoszeniowym na https://online.datasport.pl/ (np. literéwki, niewtasciwe /niepoprawne
dane osobowe — adres, nr telefonu, nazwa klubu/organizacji itp.) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Poprawienie niewlasciwych danych z winy osoby rejestrujacej si¢ moze skutkowaé dodatkowa optata.

VI. ZGLOSZENIA

1. Rejestracja odbywa si¢ poprzez formularz dostgpny na stronie internetowej https://online.datasport.pl do 30
wrzesnia 2022 roku, chyba ze limit 200 miejsc zostanie wczesniej wyczerpany. W dyspozycji organizatora bedzie
w rezerwie pula miejsc, przeznaczonych gtéwnie dla czotowych zawodnikow w kraju i zagranicznych.

2. Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne i wazne, jezeli dana osoba speini nastgpujgce warunki:

A. wypelni formularz ze wszystkimi obowigzkowymi polami;

B. w polu ,.,klub” wpisze wlasciwa nazwe klubu, ktorego jest aktualnie cztonkiem; osoby, ktore chcg startowac w
barwach innego klubu, anizeli ich prawna przynaleznos$¢ (np. na zasadzie wypozyczenia), muszg przedlozy¢ przy
odbiorze numeru startowego zgod¢ obu klubow (nie dotyczy 0sob nie majacych polskiego obywatelstwa);

C. wniesie oplate startowa nie pdzniej niz siedem dni roboczych od chwili rejestracji.

3. Osoby, ktore chea by¢ klasyfikowane w mistrzostwach Polski kobiet i mezczyzn musza posiada¢ wazng na rok
2022 licencje PZLA 1 zarejestrowac sie DODATKOWO przez system PZLA bez wnoszenia dodatkowej optaty
https://starter.pzla.pl




VII. ZAKWATEROWANIE

1. Mozliwosci zakwaterowania na terenie AWF, tym w hotelu Meksyk, nie sg ,,na dzi$” pewne z uwagi na zmiang
wlasciciela i ewentualny remont. Organizator moze zaoferowac inne miejsca, najbardziej korzystne dla osob, ktore
wyrazg taka che¢ po zgloszeniu na biegstulecia@tlen.pl do konca lutego.

VIIL. NAGRODY. Informacja bedzie wniesiona do regulaminu w terminie p6ézniejszym, nie wczesniej anizeli w
maju. Zostanie rowniez zawarta w komunikatach jakie beda rozsytane pocztag mailowa na adresy zgloszonych 0sob.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach zwigzanych z organizacjg zawodow.

2. Dokonanie ptatnosci online wigze si¢ z przekazaniem podstawowych danych uczestnika podmiotowi
prowadzacemu rejestracje. Beda one przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji platnosci.

3. Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, a w szczegolnosci z Ustawg z 29
sierpnia 1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dziennik Ustaw z 2016 roku poz. 922).

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych i poprawiania.
5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbgdne do
uczestniczenia w biegu.

X. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Przebywanie na trasie biegu 0s6b bez numeru startowego jest zabronione.

2. Niedozwolony jest bieg z psem, korzystanie z kijkow nordic walking oraz poruszanie si¢ po trasie na rowerach,
rolkach, deskorolkach jakichkolwiek osob.

3. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez s¢dziow PZLA, osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo i organizacj¢, wolontariuszy, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone i
odpowiednio oznakowane przez organizatora.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o znajomosci regulaminu (zalgcznik do karty
startowej). Podpisujac takie oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu w razie potrzeby pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie niezbednych zabiegdw medycznych oraz transport do placowki medyczne;.

5. Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze:

* zdolny jest do udziatu w biegu i nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym, ktore wykluczajg go
Z uczestnictwa;

* startuje na wlasng odpowiedzialnos¢;

* przyjmuje do wiadomosci, ze udziatl w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

6. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu i braku przeciwwskazan do udziatu w biegu oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit zakres oraz charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie 1
wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢.

7. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i nicodwotalne.

8. Umieszczanie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury biegu (ogrodzenia, bramy przenos$ne,
namioty itp.) jest wylgcznym prawem organizatora. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek no$nikow
reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji zawodoéw bez zgody organizatora.
9. Wiagzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorowi biegu. W
sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

10. Osoby, ktore bedg cheialty wzig¢ udzial w biegu na zasadzie pokonania dowolnej liczby petli po godzinie 11
zostang poinformowane osobnym komunikatem.

XI. ORGANIZATOR

1. Organizatorem 2. Supermaratonu Stulecia oraz mistrzostw Polski w biegu na 50 i 100 km jest Klub Sportowy
Polskie Himalaje dziatajacy w formie stowarzyszenia na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku prawo o
stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku oraz statutu i z tego tytutu posiada osobowos¢
prawng https://www.polskichimalaje.pl/klub

2. Nadz6r nad organizacja mistrzostw Polski w biegu na 50 i 100 km sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki na
podstawie decyzji z 23 listopada 2021 roku.

3. Kontakt: mailowy biegstulecia@tlen.pl telefoniczny:
prezes klubu Polskie Himalaje Iwona Kotuta - 784 400 502
wiceprezes klubu, dyrektor supermaratonu Janusz Kalinowski - 730 777 045




