BIEG PO PLAZY

JAROSEAWIEC
| REGULAMIN

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej zapobiegajacej chorobom
uktadu krazenia;

e propagowanie zdrowego stylu zycia;

e promocja idei transplantacji;

e inicjowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej w réznych Srodowiskach i grupach
spotecznych;

e promocja Gminy Postomino, Powiatu Stawienskiego, Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

2. Organizator: Centrum Kultury i Sportu w Postominie, 76-113 Postomino 97;

3. Wspotorganizatorzy, wspolpracownicy i instytucje wspierajace:
Urzad Gminy Postomino;

Szkota Podstawowa w Jarostawcu;

Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z 0. 0. w Postominie;
Ministerstwo Sportu i Turystyki;

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;
Starostwo Powiatowe w Stawnie;

Polski Komitet Olimpijski;

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki;

Slaski Zwigzek Gmin i Powiatéw;

Fundacja Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu;

Pismo Samorzadu Terytorialnego ,Wspoélnota”;
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Aktywni” Postomino

4. Termin i miejsce:

3 LIPCA 2022 r. (NIEDZIELA)
JAROSEAWIEC, UL. NADMORSKA (GLOWNY DEPTAK, UL. NADMORSKA)

e XXX Ogolnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022
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godz. 9.00 - oficjalne rozpoczecie zmagan;
godz. 9.05 - bieg na dystansie 500 m dziewczat - rocznik 2013-2014;
godz. 9.15 - bieg na dystansie 500 m chtopcéw - rocznik 2013-2014;
godz. 9.25 - bieg na dystansie 500 m dziewczat - rocznik 2011-2012;
godz. 9.35 - bieg na dystansie 500 m chtopcéw - rocznik 2011-2012;
godz. 9.45 - bieg na dystansie 1.100 m dziewczat - rocznik 2009-2010;
godz. 9.55 - bieg na dystansie 1.100 m chtopcéw - rocznik 2009-2010;
godz. 10.05 - bieg na dystansie 1.100 m dziewczat - rocznik 2007-2008;
godz. 10.15 - bieg na dystansie 2.200 m chtopcéw - rocznik 2007-2008;
e XXV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca”
godz. 10.30 - prezentacja zawodnikéw Biegu Samorzadowego;
godz. 10.40 - bieg wojtéw, burmistrzow, starostéw i innych samorzadowcéow
na dystansie 2.200 m (2 x 1100 m);
e VIII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...”
godz. 11.05 - bieg dzieci w wieku do 7 lat (rocznik 2015 i mtodsze, mtodsi) na dystansie 230 m;
e VIII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji ,, TAK dla transplantacji”
godz. 11.20 - bieg rekreacyjny z udziatem oséb po transplantacji i go$ci zaproszonych na dystansie
1.000 m;
e XXX Bieg po Plazy ,]Jarostawiec 2022”
godz. 11.40 - prezentacja zawodnikéw XXX Biegu po Plazy;
godz. 11.55 - oficjalne otwarcie biegu;
godz. 12.00 - start biegu;
ok. godz. 12.45 - pierwszy zawodnik na mecie (przewiduje sie, Ze ostatni zawodnik minie linie
mety ok. godz. 14.15);

5. Trasa:

e VIII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...” - ulice Jarostawca, start ul. Battycka (na wysoko$ci Hotelu
:Krél Plaza”, meta ul. Nadmorska w Jarostawcu;

e XXX Ogélnopolskie Biegi Mtodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022, XXV Og6lnopolski Bieg
Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca”, VIII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie Zyciem” w ramach akcji
»TAK dla transplantacji” - ulice Jarostawca (nawierzchnia asfaltowa, brukowa); start/meta na ul.
Nadmorskiej;

e XXX Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2022” - z Jarostawca do Wicia i z powrotem do Jarostawca $ciezka
przyrodnicza, w tym ulicami Jarostawca (nawierzchnia asfaltowa, brukowa, betonowa), plaza
kamienista i piaszczysta (ok. 6 km), asfaltowg $ciezka rowerowa; start ul. Battycka (na wysokosci
Hotelu ,Kroél Plaza”), meta na ul. Nadmorskiej w Jarostawcu;

6. Dystans:
e XXX Ogdlnopolskie Biegi Mtodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022:
500 m - dziewczeta i chtopcy z rocznikéw 2013-2014, 2011-2012;
1.100 m - dziewczeta i chtopcy z rocznika 2009-2010 i dziewczeta z rocznika 2007-2008;
2.200 m - chtopcy z rocznika 2007-2008;
e XXV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca” - 2.200 m;
e VIII Bieg Milusinskich ,,W pogoni za...” - 230 m;
e VIII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji , TAK dla transplantacji” - 1.100 m;
XXX Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2022”,

7. WarunKki uczestnictwa:
e XXX Ogolnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022 - wg okreslonych
wyzej rocznikdw, po pobraniu karty uczestnika i uzyskaniu pisemnej zgody rodzicéw lub
opiekunéw prawnych na udziat w zawodach;
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XXV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca”
bieg ma charakter og6lnopolski;
w biegu moga wzig¢ udziat wytacznie:
- woéjtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie, marszatkowie,
wojewodowie i ich zastepcy;
- przewodniczacy rad gmin, miast, powiatow, sejmikéw wojewoddzkich i ich zastepcy;
- radni gmin i miast, rad powiatowych oraz sejmikéw wojewo6dzkich;
- cztonkowie zarzadéw powiatéw i wojewddztw;
- pracownicy urzedow gmin, miast, starostw powiatowych oraz urzedéw
marszatkowskich, wojewddzkich i ministerstw;
zawodnik musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania lub ztozy¢ wtasne o§wiadczenie;
obowigzuje zgloszenie internetowe do Biegu za pomoca systemu zgtoszen, linki na
stronach internetowych:, www.maratonypolskie.pl lub www.biegpoplazy.pl lub poprzez
ztozenie odpowiedniego formularza w Sekretariacie Biegu;
kazdy zgtoszony zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany poprzez ztozenie wiasnorecznego
podpisu na karcie uczestnika w Sekretariacie Biegu, w tym na oSwiadczeniu dot. stanu
zdrowia;
kazdy zawodnik zobowigzany jest zapoznac¢ sie z regulaminem Biegu, przestrzegac jego
postanowien oraz zasad bhp i p. poz,;
kazdy zawodnik musi podporzadkowac sie poleceniom Organizatora i odpowiednich
stuzb;
pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika
niniejszego regulaminu;
Organizator w ramach mozliwos$ci prosi o start zawodnikdw w koszulce XXV Biegu
Samorzadowego ,Bursztyn Jarostawca, otrzymanej w pakiecie startowym;
VIII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...” - po wypetnieniu karty uczestnika i uzyskaniu pisemnej
zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach;
VIII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie Zyciem” w ramach akcji ,TAK dla transplantacji” -
podstawie dobrowolnosci lub zaproszenia;
XXX Bleg po Plazy ,Jarostawiec 2022”
bieg ma charakter otwarty, miedzynarodowy;
prawo udziatu majg kobiety i mezczyZni;
zawodnik/zawodniczka musi mie¢ ukonczone 16 lat (urodzeni przed 3 lipca 2006 r.);
osoby, ktére w dniu 3 lipca 2022 r. nie ukonczyty 18 roku zycia (16-18 lat) zobowigzane
sg posiadac pisemne pozwolenie rodzicéw lub opiekunéw prawnych;
zawodnik musi posiada¢ aktualne zasSwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania lub ztozy¢ wtasne o§wiadczenie;
obowigzuje zgloszenie internetowe do Biegu za pomoca systemu zgtoszen, linki na
stronach internetowych: www.maratonypolskie.pl lub www.biegpoplazy.pl lub poprzez
ztoZenie odpowiedniego formularza w Sekretariacie Biegu;
kazdy zgtoszony zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany poprzez ztozenie wiasnorecznego
podpisu na karcie uczestnika w Sekretariacie Biegu, w tym na o$wiadczeniu dot. stanu
zdrowia;
kazdy zawodnik zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem Biegu, przestrzegac jego
postanowien oraz zasad bhp i p. poz;
kazdy zawodnik musi podporzadkowac sie poleceniom Organizatora i odpowiednich
stuzb;
pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika
niniejszego regulaminu;
wprowadza sie limit udzialu 1000 zawodnikéw (wydania numeréw startowych);
zgtoszenie zawodnika i wniesienie optaty powoduje nadanie mu unikalnego numeru
startowego i zmniejszenie limitu, o ktérym mowa powyzej - az do jego wyczerpania, a co
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za tym idzie - samo zgtoszenie nie daje gwarancji zmieszczenia sie w limicie i startu
w Biegu;

Organizator w ramach mozliwosci prosi o start zawodnikow w koszulce XXX Biegu po
Plazy otrzymanej w pakiecie startowym;

8. Zgloszenia:

e XXX Ogolnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022 - na podstawie
wypetnionej karty uczestnika, pobranej w Sekretariacie Biegu oraz pisemnej zgody rodzicéw,
opiekunéw;

Sekretariat Biegu przyjmuje zgtoszenia oraz wydaje karty uczestnikow:
- 2 lipca 2022 r. (sobota) - sala sportowa w Szkole Podstawowej w Jarostawcu,
ul. Battycka 65B w godz. od 18.00 do 21.00;
- 3lipca2022r. (niedziela) - sala sportowa w Szkole Podstawowej w Jarostawcu,
ul. Battycka 65B w godz. od 7.00 do 10.00;
- kazdy zawodnik musi by¢ zweryfikowany min. na 15 min. przed startem;
e XXV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca”:
obowigzuje zgtoszenie do Biegu na karcie uczestnika - za pomoca systemu zgtoszen,
linki na stronach internetowych:, www.maratonypolskie.pl, www.biegpoplazy.pl lub
poprzez ztoZenie odpowiedniego formularza w Sekretariacie Biegu;
weryfikacje zawodnikow przeprowadza Sekretariat Biegu poprzez przyjecie podpisanej
przez zawodnika karty uczestnika, sprawdzenie jednorodno$ci danych z karty uczestnika
z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjeciem) przedtozonym przez zawodnika oraz
wydanie numeru startowego;
podczas weryfikacji Sekretariat Biegu bedzie Zadat okazania dokumentu (stosowne;j
uchwaty, powotania, zasSwiadczenia itp.) posSwiadczajagcego fakt powigzania
z samorzadem i zajmowania stanowiska/peinienia funkcji wymienionych w pkt. 7;
Sekretariat Biegu przyjmuje zgloszenia i wydaje numery startowe:
- 2 lipca 2022 r. (sobota) - sala sportowa w Szkole Podstawowej w Jarostawcu,
ul. Battycka 65B w godz. od 18.00 do 21.00;
- 3lipca2022r. (niedziela) - sala sportowa w Szkole Podstawowej w Jarostawcu,
ul. Battycka 65B w godz. od 7.00 do 10.15;
e VIII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...” - na podstawie wypetnionej karty uczestnika, pobranej
w Sekretariacie Biegu oraz pisemnej zgody rodzicoéw, opiekunéw;
Sekretariat Biegu przyjmuje zgloszenia oraz wydaje karty uczestnika:
- 2lipca 2022 r. (sobota) - sala sportowa w Szkole Podstawowej w Jarostawcu,
ul. Battycka 65B w godz. od 18.00 do 21.00;
- 3lipca2022r. (niedziela) - sala sportowa w Szkole Podstawowej w Jarostawcu,
ul. Battycka 65B w godz. od 7.00 do 10.50;

e VIII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji ,TAK dla transplantacji” - na
podstawie dobrowolnosci lub zaproszenia;

e XXX Bieg po Plazy ,]Jarostawiec 2022":

- zgtoszen mozna dokonywac poprzez wypetnienie formularza elektronicznego, linki na
stronach internetowych:, www.maratonypolskie.pl, www.biegpoplazy.pl lub odpowiedniej karty
uczestnika (zgloszenia) w Sekretariacie Bieg - limit uczestnikow 1000 os6b.

na liscie startowej ukaza sie tylko zawodnicy, ktorzy w dokonali pelnego zgloszenia
wraz z oplata;

- samo zgloszenie nie gwarantuje startu w biegu;

zawodnikom, ktérzy dokonajg zgtoszenia elektronicznego i optaty do dnia 31.05.2022

roku, organizator gwarantuje zadeklarowany w formularzu zgtoszeniowym rozmiar

koszulki;

zawodnikom, ktorzy dokonaja zgtoszenia elektronicznego i optaty do dnia 20.06.2022

roku, organizator gwarantuje imienny numer startowy;



weryfikacje zawodnikéw przeprowadza Sekretariat Biegu poprzez przyjecie podpisanej
przez zawodnika karty uczestnika, sprawdzenie jednorodnosci danych z karty uczestnika
z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjeciem) przedtozonym przez zawodnika oraz
wydanie numeru startowego (po uiszczeniu stosownej optaty);
Sekretariat Biegu przyjmuje zgtoszenia i wptaty oraz wydaje karty uczestnika oraz numery
startowe w dniach:
- 2 lipca 2022 r. (sobota) - sala sportowa w Szkole Podstawowej w Jarostawcu, ul.
Battycka 65B w godz. od 18.00 do 21.00;
- 3lipca 2022 r. (niedziela) - sala sportowa w Szkole Podstawowej w Jarostawcu, ul.
Battycka 65B w godz. od 7.00 do 11.15;

9. Oplaty:

e optaty za udzial w XXX Biegu po Plazy ,Jarostawiec 2022” wnosi sie poprzez ptatnos¢ online -
przekierowanie do ptatnosci w formularzu zgtoszeniowym (link na stronach internetowych:
www.maratonypolskie.pl, www.biegpoplazy.pl) lub przelewem na konto bankowe Organizatora:

Centrum Kultury i Sportu w Postominie

76-112 Postomino 97

Bank Spoétdzielczy w Ustce, Odziat w Postominie
15-9315-0004-0022-3861-2000-0010

Z dopiskiem - nazwa biegu, nazwisko, imie, data urodzenia, adres zawodnika

e Wysoko$¢ optaty uzalezniona od terminu wptaty:

- dodnia 30 marca 2022 r.- 70,00 zi;

- do dnia 15 maja 2022 r. - 80,00 zk;

- do dnia 20 czerwca 2022 r.- 90,00 zt;

po uptywie w/w terminéw optata wynosi 100,00 zl i bedzie mozna jg uiscic
wylacznie gotéwka w Sekretariacie Biegu, przy odbiorze numeru startowego;
dla posiadaczy ,Karty Biegacza” Festiwalu Biegowego 10% znizki (weryfikacja kart
biegacza odbedzie sie w biurze zawod6éw przy pobieraniu numeru startowego);
podczas weryfikacji w Sekretariacie Biegu nalezy okaza¢ sie dokumentem tozsamosci ze
zdjeciem oraz stosownym dowodem wptaty, jezeli nie zostata ona wcze$niej odnotowana
przez Organizatora;
zwolnieni z oplat sa:

- mieszkancy gminy Postomino (posiadajgcy meldunek staly na terenie gminy
Postomino), ktérzy zgtosza sie do 15 maja 2022 r. Po uptywie tego terminu
obowigzuje optata zgodnie z powyzszym harmonogramem.

- cztonkowie Klubu Biegacza , Bryza” Postomino;

- zawodniczki, ktére w dniu 3 lipca 2022 r. majg ukonczony 60 rok zycia (urodzone
przed 3 lipca 1962 r.);

- zawodnicy, ktérzy w dniu 3 lipca 2022 r. maja ukonczony 65 rok zycia (urodzeni
przed 3 lipca 1957 r.);

nie ponosza oplat uczestnicy:

- XXX Ogolnopolskich Biegoéw Mtodziezowych ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022;

- XXV Ogdlnopolskiego Biegu Samorzadowego ,Bursztyn Jarostawca”;

- VIII Biegu Milusinskich ,W pogoni za...”;

- VIII Rekreacyjnego Biegu ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji ,TAK dla
transplantacji”;

nie ma mozliwoSci zwrotu wniesionej przez zawodnika optaty. Dopuszczamy jej
przepisanie na inng osobe. Warunki przepisania w pkt. 10;



whniesienie optaty nie upowaznia zawodnika do otrzymania medalu lub innych swiadczen,
ktore przystuguja albo wydawane sg wytacznie osobom biorgcym udziat w Biegu;

Pakiet sponsorski przygotowany przez organizatora moze odebra¢ wytacznie zgtoszony
uczestnik lub osoba przez niego upowazniona. Wz6r upowaznienia stanowi zatgcznik do
regulaminu nr 1.

10. Przepisanie oplaty startowej:

dopuszczamy mozliwo$¢ przepisania numeru startowego umozliwiajgcego start
w biegu wraz z pakietem sponsorskim;

aby dokona¢ przepisania, optacony uczestnik wysyta z adresu mailowego podanego
w zgloszeniu wiadomos$¢ na adres sport@postomino.pl z podaniem swoich danych
wraz z danymi osoby na ktéra optata ma zostac¢ przepisana. Obaj zawodnicy musza by¢
zarejestrowani w elektronicznym systemie zapiséw;

powyzsza wiadomos$¢ nalezy wysta¢ do 20 czerwca 2022r. Po uplywie tego terminu
zmiany dokona¢ bedzie mozna jedynie w sekretariacie biegu (2 lipca 2022r. w godz.
18:00-21:00 lub 3 lipca 2022 r. do godz. 11:15) po okazaniu upowaznienia (zatgcznik
nr 2 do regulaminu).

11. Pomiar czasu i klasyfikacja:
e XXX Ogolnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022 - odrebnie
dziewczat i chtopcoéw dla kazdego z biegow;

o XXV Ogolnopolskl Bieg Samorzadowy , Bursztyn Jarostawca”:
elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw jednorazowych
w numerze startowym:
numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu -
zabrania sie jakichkolwiek jego modyfikacji;
brak numeru podczas zawodéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg;
wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety;
prowadzone beda klasyfikacje:

- druzynowa (suma wynikéw 3 najlepszych zawodnikéw, w tym obowigzkowo 1
kobieta, reprezentujacych jedna jednostke samorzadu terytorialnego, zgodnie ze
zgloszeniem: miasto/gmina, powiat, wojewdédztwo);

- generalna kobiet;

- generalna mezczyzn;

- indywidualna kobiet powyzej 40 roku zycia (urodzonych przed dniem 3 lipca
1982 r1.);

- indywidualna mezczyzn powyzej 50 roku zycia (urodzonych przed dniem 3 lipca
1972 r.);

e VIII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...” - odrebnie dziewczat i chtopcéw;

e VIII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akgcji ,, TAK dla transplantacji”

klasyfikacji nie prowadzi sie;

e XXX Bieg po Plazy ,]Jarostawiec 2022":
elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw jednorazowych
W numerze startowym;
numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu -
zabrania sie jakichkolwiek jego modyfikacji;
brak numeru podczas zawodéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg;
wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wedtug. indywidualnych czaséw netto liczonych
od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjatkiem



12. Nagrody:
e XXX Ogolnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022:

pierwszych 50-ciu zawodnikéw przekraczajacych linie mety, ktérzy beda klasyfikowani
wedtug czasu brutto, liczonego od momentu strzatu startera;
dla zachowania jak najlepszych warunkow sportowej rywalizacji uczestnicy na starcie
ustawiajg sie w kolejnosci od najszybszych do najwolniejszych;
prowadzone s3 klasyfikacje:
- generalna kobiet i generalna mezczyzn;
- policjantow, reprezentujacych stuzby RP;
- strazakow, reprezentujgcych stuzby RP;
- pracownikéw samorzadowych, reprezentujacych JST RP;
- funkcjonariuszy Strazy Granicznej, reprezentujacych stuzby RP;
- zawodnik/zawodniczka z terenu Powiatu Stawienskiego;
- zawodnik/zawodniczka z terenu Gminy Postomino;
- wg kategorii wiekowych, odrebnie kobiet i mezczyzn:
- 16-19 lat (rocznik 2003-2006) - K16, M16;
- 20-29 lat (rocznik 1993-2002) - K20, M20;
- 30-39 lat (rocznik 1983-1992) - K30, M30;
- 40-49 lat (rocznik 1973-1982) - K40, M40;
- 50-59 lat (rocznik 1963-1972) - K50, M50;
- 60-69 lat (rocznik 1953-1962) - K60, M60;
- 70-79 lat (rocznik 1943-1952) - K70, M70;
- 80 latiwiecej (rocznik 1942 i starsi) - K80, M80.
XXX Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2022” jest jednym z Biegéw rozgrywanych w ramach
Festiwalu Biegdw organizowanego przez Fundacje Instytut Studiow Wschodnich,
organizatora Festiwalu Biegowego Forum Ekonomicznego, ktérego regulamin dostepny
jest na stronie www.festiwalbiegowy.pl.

miejsce | kazdego z biegéw - puchary;
miejsca [-VI kazdego z biegéw - nagrody rzeczowe;

XXV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca”:

miejsce 1 w Klasyfikacji druzynowej - Statuetka z brazu z autentycznym polskim
bursztynem ufundowana przez Muzeum Bursztynu w Jarostawcu, puchar Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

miejsce Il w klasyfikacji druzynowej — puchar Przewodniczacego Rady Gminy Postomino;
miejsce III w klasyfikacji druzynowej - puchar Wéjta Gminy Postomino;

miejsce | w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchar Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego;

miejsce II w klasyfikacji generalnej kobiet i meZczyzn - puchar Pisma Samorzadu
Terytorialnego ,Wspdlnota”;

miejsce III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchar Starosty Stawienskiego;
miejsce [V w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchar Wéjta Gminy Postomino;
miejsca [-X w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - nagrody rzeczowe;

miejsce I w Kklasyfikacji indywidualnej kobiet powyzej 40 roku zycia - puchar Slaskiego
Zwiazku Gmin i Powiatow;

miejsce I w klasyfikacji indywidualnej mezczyzn powyzej 50 roku zycia - puchar Slaskiego
Zwiazku Gmin i Powiatow;

VIII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...”:

miejsce | wérdd dziewczat i chtopcoéw - puchary;
miejsca [-VI dziewczat i chtopcéw - nagrody rzeczowe;

VIII Rekreacyjny Bieg ,,Podziel sie zyciem” w ramach akcji , TAK dla transplantacji”:

nagrod nie przewiduje sie;



e XXX Bieg Po Plazy ,Jarostawiec 2022":
- w klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn:
- miejsca [-1II - puchary Wéjta Gminy Postomino;
* miejsca [-VI - nagrody finansowe, odpowiednio;
- miejscel-1.000,00 zt
-  miejsce Il - 800,00 z1
- miejsce III - 600,00 zt
- miejsce IV -500,00 z1
- miejsceV -400,00 zt
- miejsce VI -300,00 z1
- w klasyfikacji ,Najlepszy zawodnik/zawodniczka z terytorium Rzeczpospolitej - nagrody
finansowe odpowiednio:
- miejscel- 800,00 z1
- miejsce Il - 600,00 zt
-  miejsce III - 400,00 z1
Puchar dla najlepszej zawodniczKi z terytorium Rzeczypospolitej;
Puchar dla najlepszego zawodnika z terytorium Rzeczypospolitej;
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z terenu Powiatu Stawienskiego - nagrody
I'ZECZOWE;
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z terenu Gminy Postomino - nagrody rzeczowe;
miejsca I-IIl w kazdej kategorii wiekowej, odrebnie kobiet i mezczyzn - nagrody
finansowe I-150 zt, II - 100 z1, III miejsce - 50 zl;
zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani
w kategoriach wiekowych;
miejsce I w Kklasyfikacji pracownikéw samorzadowych - policjantow, strazakéw
i funkcjonariuszy Strazy Granicznej - puchar Wéjta Gminy Postomino;
dla zawodnikéw, ktoérzy ukonczyli 30 edycji Biegu po Plazy w Jarostawcu - nagrody
niespodzianki;
zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowy medal i tzw. ,pakiet sponsorski”;
Po ukonczonym biegu planowane jest rownieZz losowanie atrakcyjnych nagrod dla
wszystkich, ktorzy ukonczyli bieg. Nagrode odebra¢ moze wylacznie osoba
identyfikujaca sie przypisanym do biegu numerem startowym, ktéry musi posiadac
w momencie jej odbioru.

13. Dodatkowe $wiadczenia organizatora:

XXX Ogodlnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2022 -
kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma:

o medal;

o artykuly spozywcze, regeneracyjne na mecie;

XXV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca” - kazdy uczestnik
biegu otrzyma:
o medal
o unikatowg koszulke;
o pakiet sponsorski;
o mozliwos¢ wstepu do ,miasteczka biegowego”, gdzie bedzie mdgt skorzystac z
positku regeneracyjnego;

VIII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...” - kazde dziecko biorgce udziat w biegu
otrzyma specjalny upominek od organizatora;



XXX Bieg po Plazy ,]Jarostawiec 2022” - kazdy uczestnik biegu gtéwnego na
dystansie 15 km otrzyma:
o minimum 3 punkty zywieniowe na trasie biegu;
medal;
unikatowa koszulke;
pakiet sponsorski;
mozliwos¢ wstepu do ,miasteczka biegowego”, gdzie bedzie mogt skorzystac z
positku regeneracyjnego;

(@)
@)
(@)
@)

Wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sa od nastepstw nieszczeSliwych wypadkéw. Organizator
zapewnia opieke medyczng od startu pierwszego z biegéw do zakonczenia dekoracji. Szatnie, natryski,
toalety i depozyt zapewniony bedzie na terenie Szkoty Podstawowej w Jarostawcu;

14. Sprawy finansowe:
koszty organizacyjne ponosi Organizator;
koszty osobowe pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujace we wtasnym zakresie;
zakwaterowanie zawodnikow we wilasnym zakresie (hotele, pensjonaty, os$rodki
wczasowe, kwatery prywatne na terenie Jarostawca.
wyptaty nagréd finansowych pomniejszone zostang o obowiazujacy podatek dochodowy;
nagrody finansowe beda wyptacane gotowka do rak wiasnych nagradzanego,
po okazaniu dokumentu tozsamosci i weryfikacji wynikow w Sekretariacie Biegu w dniu
zawodow po godz. 15:00.

15. Ochrona danych osobowych:
administratorem danych osobowych Uczestnikéw Biegu Po Plazy jest Centrum Kultury
i Sportu w Postominie;
powotano inspektora ochrony danych osobowych. Kontakt z nim jest mozliwy pod
adresem iod@postomino.pl lub listownie na adres administratora danych;
dane osobowe Uczestnikéw  przetwarzane beda w celach organizacji
i przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcoOw i przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrody oraz wszystkich czynno$ci zwigzanych z promocjg biegu - w tym
publikacja wizerunku w mediach prowadzonych przez: Organizatora, partneréw,
patronow medialnych i sponsorow;
dane osobowe Uczestnikéw beda przetwarzane przez podmioty uprawnione na
podstawie przepisOw prawa;
dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane do czasu realizacji obowigzku
wynikajgcego z przepisOw prawa ustawowego oraz w razie ztozenia ewentualnych
roszczen do chwili przedawnienia roszczen;
uczestnik posiada:
- prawo dostepu do danych osobowych;
prawo sprostowania danych osobowych;
prawo do usuniecia danych osobowych;
prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢
Z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem;
prawo do przenoszenia danych;
uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iZ dane osobowe przetwarzane s3 przez
administratora niezgodnie z przepisami ochrony danych osobowych;
dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu;




administrator moze przekazywac¢ dane w zakresie: imion, nazwisk, daty urodzenia
i wieku, miejscowos$ci zamieszkania, przynaleznosci do klubu sportowego, wyniku
i wizerunku do patronéw, sponsoréw oraz w informacjach o biegu;

podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie: imion
i nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, pici i nazwy
klubu sportowego Ilub druzyny jest niezbedne do rejestracji i udziatu
w biegu. Podanie pozostatych danych osobowych, tj. numeréw telefonu w razie
wypadku i rozmiaru koszulki jest dobrowolne;

przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z jego udziatem w biegu, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwa miejscowosci
w ktérej zamieszkuje, a takze klubu sportowego i wizerunku - w mediach patronackich,
w tym prasie, radiu i telewizji, na stronach internetowych Organizatora, patronéw
i sponsorow oraz w ich mediach spotecznos$ciowych;

udziat w biegu jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku
Uczestnika w mediach spoteczno$ciowych, prasie, radiu i telewizji, a takze na portalach
internetowych;

dane osobowe Uczestnikéw  przetwarzane beda w celach organizacji
i przeprowadzenia Biegu Po Plazy, wytonienia zwyciezcoOw i przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynno$ci zwigzanych z promocjg
i przeprowadzeniem biegu;

uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania;
podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody
na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w biegu;

odwotanie zgody na przetwarzanie danych jest mozliwe wytacznie przed startem
w biegu i wigze sie z wykresSleniem Uczestnika z listy startowej;

wszystkie informacje dotyczace Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z przepisami prawa ochrony danych;

Uczestnik wyraza zgode na udostepnienie danych osobowych partnerowi Organizatora
odpowiedzialnemu za prowadzenie serwisu fotograficznego;

16. Postanowienia koncowe:
- biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode;
podpisanie i ztozenie karty uczestnika (zgloszenia) jest réwnoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego regulaminu;
w sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator;
organizator w uzasadnionych przypadkach ma prawo zwolni¢ zawodnika z optaty
startowej;
organizator zastrzega sobie prawo wytacznej interpretacji niniejszego regulaminu;
wiecej informacji o wydarzeniu na stronie www.biegpoplazy.pl, www.ckis.postomino.pl;
dodatkowych informacji udziela: Centrum Kultury i Sportu w Postominie, Postomino 97,
76-113 Postomino;
- Marek Lesniewski - dyrektor Biegu
tel./fax: (59) 810-93-73
e-mail: dyrektor.ckis@postomino.pl
- Adrian Pawlowski
tel. (59) 810-89-24, 514009680
e-mail: sport@postomino.pl
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ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU

SRR

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

na 30. Bieg Po Plazy W Jarostawcu (03.07.2022 r.)

(miejscowos¢, data)

Ja, e e st st st e (imie i nazwisko) upowazniam Pana/Pania

........................................................................... (imie i nazwisko) do odbioru mojego pakietu startowego

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem 30. Biegu Po Plazy w Jarostawcu

i akceptuje jego tresé.

(czytelny podpis upowazniajgcego)
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU

SRR

UPOWAZNIENIE DO PRZEPISANIA PAKIETU STARTOWEGO

na 30. Bieg Po Plazy W Jarostawcu (03.07.2022 r.)

(miejscowosé, data)

e e et e st e st ere s (imiona i nazwisko), zarejestrowany w 30. Biegu
Po Plazy w Jarostawcu, przepisuje pakiet startowy Na Pana/Panig .....ccccueeeeeeeeeeeecece ettt

(Imie i nazwisko)

Oswiadczam, e zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem 30. Biegu Po Plazy w Jarostawcu

i akceptuje jego tresé.

(czytelny podpis upowazniajgcego)
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