Miarka biega!
100 km na 100 — lecie Miarki.

Regulamin

1. Miarka biega! to wyzwanie/challenge polegajace na przebiegnigciu lub przemaszerowaniu
odlegtosci 100 km — po jednym kilometrze za kazdy rok istnienia naszej szkoty.

Badz jak Forrest Gump — on postanowit pobiec na koniec dziatki, potem ulicy, a potem... Sami
wiecie. Najtrudniejszy pierwszy kilometr, p6zniej juz jest z gorki.

Musicie tego dokona¢ migdzy 01 maja, a 30 wrzesnia 2022 do godziny 23:59.

2. Zawodnik zglasza swoj udziat poprzez zalogowanie si¢ na stronie: datasport.pl

2.1 Uczestnik nabywa prawo startu wraz rejestracjg.. Za dzien rozpoczgcia wyzwania uznaje
si¢ date pierwszej wgranej aktywnos$ci. Przy czym pierwszy dzien wyzwania nie moze by¢
wczesniejszy niz dzien rejestracyi..

3. Po zalogowaniu si¢, kazdy z zawodnikow moze wgra¢ swoj trening w formacie gpx —
wowczas system sam automatycznie zweryfikuje Wasz trening, lub wpisa¢ swoj kilometraz
zalgczajac zrzut ekranu ze swojej trasy, z ktoérego begdzie mozna wyczyta¢ minimum: date
treningu, dystans 1 sum¢ przewyzszen w gore (podejs¢/podbiegdw) — wpis pojawi si¢ po

dokonaniu weryfikacji przez administratora.

4. Aby wyzwanie zostalo uznane trzeba pokona¢ 100km. Nie mniej niz 2 km w jednym
podejsciu.

5. Wyzwanie mozna skonczy¢ po pokonaniu 100 km lub biega¢ do 30 wrzesnia 2022 do
godziny 23:59, by méc osiagna¢ najlepszy indywidualny wynik.

6. Dotaczy¢ do akcji mozna w kazdej chwili. Wyzwanie konczy si¢ 30 wrzesnia 2022 o
godzinie 23:59.

7. Rywalizacja odbywa si¢ w kategorii open kobiet i me¢zczyzn oraz w nast¢pujacych
kategoriach :

Najlepsza kobieta,
Najlepszy me¢zczyzna,
Najlepszy uczen,
Najlepsza uczennica,

O kolejnosci w poszczegolnych kategoriach decyduje ilo$¢ dni, a w przypadku gdy ilo$¢ dni
jest rdbwna, czas pokonania trasy.



7.1. Kategorie dodatkowe:

- ,,Kategoria Klasowa ” to suma pokonanych km przez zawodnikow tacznie reprezentujgcych
jedng druzyne (Uwaga: do sklasyfikowania wymagana jest jednobrzmigca nazwa).
W przypadku takiej samej ilosci km wyzsze miejsce zajmie ta druzyna, ktérej suma czasow
netto druzyny bedzie mniejsza. Do klasyfikacji beda bran¢ pod uwage rezultaty 10 najlepszych
zawodnikow z druzyny.

8. Udziat w wyzwaniu jest bezplatny. Zapewniamy:
- kompleksowg obstuge informatyczng wyzwania,
- catoroczne prowadzenie wszelkich klasyfikac;ji,

- mozliwo$¢ wygenerowania po zakonczeniu wyzwania pamigtkowych certyfikatow w wersji
elektroniczne;.

- pamigtkowy medal dla pierwszych 10 osob (warunkiem otrzymania jest pokonanie 100km)
9. Nagrody uzaleznione sg od Waszych wynikéw na tle grupy:

- osoby, ktére pokonaja 100 km otrzymaja, pamigtkowy medal (pierwsza dziesiatka), oraz
certyfikat w wersji elektronicznej

- dodatkowo przewiduje si¢ statuetki dla najlepszych kobiet i m¢zczyzn w poszczegolnych
kategoriach.

- Nagroda niespodzianka dla zwycieskiej klasy.

11. W przypadku wprowadzenia zakazu aktywnos$ci fizycznej na wolnym powietrzu
WYZWANIE zostanie na ten okres czasu wstrzymane, a nast¢pnie wydtuzone o te samg ilos¢
dni.

12. Organizatorzy wyzwania: ZS nr 1 Zory, Datasport..

13. W sprawach spornych interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



