BIEG NIEPODLEGLOSCI
REGULAMIN

I. BIEGI DZIECI I MLODZIEZY ORAZ MARSZ NORDIC WALKING
CEL IMPREZY:

1.Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako aktywnej formy wypoczynku.
2.Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdod dzieci, mtodziezy szkolnej oraz osob dorostych.
3.Promocja miasta Legnicy.

ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 59-220 Legnica, tel. 76/723-38-01,
www.osir.legnica.eu; e-mail: ci@osir.legnica.eu

TERMIN i MIEJSCE:

1.Biegi dzieci 1 mtodziezy — od godz. 16.30

2.Marsz Nordic Walking - godz.17.00

3.Start i meta: ul. N.Marii Panny, w poblizu siedziby OSiR.
Sekretariat zawodow czynny od godz. 16.00.

UCZESTNICTWO 1 ZGLOSZENIA:

1.W biegach moga wystartowac dzieci i mtodziez, ktérzy nie majg przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania biegdéw oraz posiadaja pisemng zgode opiekuna i zglosza swoje
uczestnictwo do dnia 9 listopada 2022 r. e-mail: ci@osir.legnica.eu lub w biurze zawodow do
£0dz.16.00, 10.11.2022 r.

2. Obowiazuje limit uczestnikow w biegach dzieci 1 mtodziezy-150 osob.

3. Grupy szkolne pod opiekg nauczyciela zgtaszaja swoj udziat na podstawie listy
uczestnikoOw- zgtoszenia w biurze zawodow.

4. Udziat w biegach dzieci i mtodziezy jest bezptatny.

5.Zgltoszenia Nordic Walking przyjmowane beda do dnia 9 listopada poprzez formularz
zgloszeniowy na stronie www.datasport.pl w zaktadce BIEG NIEPODLEGEOSCL
Limit zgloszonych zawodnikoéw- 50 0sob

6.Wpisowe Nordic Walking - 15 zt .

KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE:

- Dzieci niepelnosprawne — 200 m

- Dzieci do 6 roku zycia — 200 m

- Szkota Podstawowa - dziewczgta /chtopcy - klasy 1-4 — 300 m
- Szkota Podstawowa - dziewczeta /chtopey - klasy 5-8 — 400 m
- Szkota Srednia - dziewczeta /chlopcy —-500 m
Limit uczestnikw w biegach dzieci i mtodziezy- 150 uczestnikow
Nordic Walking — 1375 m (limit 50 uczestnikow)

NAGRODY:
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Wszyscy uczestnicy biegdw dzieci i mtodziezy oraz marszu Nordic Walking, po
przebiegnigciu linii mety otrzymajg okolicznosciowe medale
POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.0rganizator ubezpieczy biegaczy od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow
2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

3. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora

II. BIEG GLOWNY
CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako aktywnej formy wypoczynku.
2.Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod dzieci, mlodziezy szkolnej oraz osob dorostych.
3. Promocja miasta Legnicy.

ORGANIZATOR:

1.0$rodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 59-220 Legnica, tel. 76/723-38-01,
www.osir.legnica.eu ; e-mail: ci@osir.legnica.eu

2. Dyrektor Biegu — Jolanta Skrzypczak .
TERMIN i MIEJSCE:

1.Bieg odbedzie si¢ 10 listopada 2022 r., o godz. 18.00.
2.Start 1 meta: ul. N.Marii Panny, w poblizu siedziby OSiR.
Sekretariat zawodow czynny od godz. 12.00.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu gléwnym moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia (na dzien 10
listopada) . Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do dostarczenia zgody rodzicow z
zaznaczeniem informacji o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

2. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegach na wtasng odpowiedzialno$¢. Wpisanie si¢ na
liste uczestnikdéw oznacza zaakceptowanie postanowien niniejszego regulaminu.

3. Regulamin biegu dostepny jest na stronie www.osir.legnica.eu oraz w siedzibie
Organizatora.

ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda do dnia 5 listopada poprzez formularz
zgloszeniowy na stronie www.datasport.pl. w zaktadce BIEG NIEPODLEGLOSCI, pod
warunkiem ze limit zgltoszonych zawodnikéw nie zostanie wyczerpany.

2. Wpisowe — Bieg Glowny - osoba dorosta 40 zt / mtodziez 16-18 lat —20 zt (pomiar czasu,
numer startowy, positek- okazjonalny gulasz z gesiny, napoje, medal)

3. Optatg nalezy uisci¢ za posrednictwem ptatnosci elektronicznych przez strong zapisow
https://online.datasport.pl - lub osobiscie w biurze OSiR w Legnicy ul. N. M. Panny 7.
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4. Uczestnicy biegu oraz marszu otrzymajg numer startowy , ktéry nalezy obowigzkowo
przypiac do koszulki z przodu .

5. Obowiazuje limit 300 uczestnikow w Biegu Gtownym

6. Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypetienie formularza zgloszeniowego i dokonanie optaty
startowe;.
7. Dane zawodnika pojawiajg si¢ na liscie startowej po zaksiegowaniu wplaty.

8. Po wyczerpaniu limitu zapisanych zawodnikow 1 dokonaniu wptaty na konto Organizatora

opfata startowa zostanie zwrocona.

VI. WERYFIKACJA I ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

1. Weryfikacja zawodnikow 1 odbidér numerow startowych odbywaé si¢ bedzie w biurze
OSiR przy ul. N.M. Panny 7 w dniach:

09.11.2022 r., w godz. 7.30 — 15.30
10.11.2022 r., w godz. 12.00 —17.00

2. Uczestnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd osobisty lub paszport celem kontroli
daty urodzenia i obywatelstwa oraz dokument potwierdzajacy dokonanie wptaty.

3. Warunkiem pozytywnej weryfikacji jest:

a. osobiste stawiennictwo zawodnika i przedtoZenie podpisanego o§wiadczenia wedlug tresci
formularza stanowiacego zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu lub:

b. stawiennictwo upowaznionej osoby, ktora zobowigzana jest przedtozy¢ oryginat
upowaznienia podpisanego przez zawodnika w imieniu, ktorego weryfikacja jest dokonywana
wedtug tresci formularza stanowigcego zatacznik nr 3 oraz do wgladu (dowdd osobisty lub
paszport ), oraz podpisane przez zawodnika w imieniu, ktorego weryfikacja jest dokonywana

oswiadczenia stanowigcego zatgczniki nr 1 do niniejszego regulaminu

VII. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE :

Bieg gfowny - 5500 m — 4 petle x 1375 m kobiet i m¢zczyzn

K-1 - 16-34 lata M-18 16-29 lat
K-2- 35-49 lat M-30 30-39 lat
K—-3- 50 -59lat M- 40 40-49 lat
K —4-60 lat 1 wigcej M-50 50-59 lat

M—-60 60 latiwigcej



e warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest zgloszenie minimum 5
zawodnikow. W przeciwnym wypadku zawodnicy startujg w kategorii mtodszej

VIII. NAGRODY:
1. W kategoriach wiekowych biegu glownego kobiet 1 mezczyzn za zajecie miejsc I-111
zwycigzcy otrzymajg statuetki.
2. Zwyciezcy kategorii open kobiet 1 me¢zczyzn otrzymujg puchary.
3. Kazdy z uczestnikow biegu, po przekroczeniu linii mety otrzyma okazjonalny medal.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia: opieke medyczna, cieply poczestunek i napoje, medal
okolicznosciowy.

Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.
4. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W

Organizator



Zalacznik nr 1 do Regulamin

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych
1. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji Legnicy, ul. Naj$wietszej Marii
Panny 7, 59-220 Legnica,
2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Imprezie (dalej jako
,uczestnik™).
3. Istnieje mozliwos¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek osob w niej uczestniczacych,
bedzie utrwalany za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.
4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,,RODO”,
informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Osrodek Sportu i1 Rekreacji
w Legnicy,

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych Mariusz Kwasnik
kontakt do IOD: jod@osir.legnica.eu

3) dane osobowe Uczestnika przetwarzane bgda w celu prowadzenia zapisow,
przygotowania i organizacji Imprezy, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku
w celu informowania w mediach oraz publikacjach o dziatalnosci Administratora - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej zgody, o ktorej mowa w pkt. 4 powyzej;

4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow beda podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie odrgbnych przepisow prawa, upowaznieni
pracownicy/wspotpracownicy ~ Administratora,  dostawcy  ustug  technicznych
1 organizacyjnych, oraz podmioty, ktérym Administrator powierzyl przetwarzanie danych
osobowych — z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacych bezpieczenstwo
przekazywanych danych;

5) dane osobowe Uczestnikow przechowywane beda do momentu odwotania zgody;

6) Uczestnicy posiadaja prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem;

7) Uczestnikom przyshuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych
osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony danych osobowych;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezb¢dne do uczestnictwa
w Imprezie;

9) Wobec Uczestnikow nie bgda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje
bez udzialu cztowieka), w tym ich dane nie beda podlegaly profilowaniu.
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Zalacznik nr 2 do Regulaminu
Legnicki Bieg Niepodleglos$ci / Marsz -10.11.2022r.

OSWIADCZENIE

Dziatajac we wtasnym imieniu, Ja nizej podpisana/-y:

(Imie i Nazwisko)

legitymujgca/-y sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem*:

(seria i numer)

spetniajac warunki dotyczgce dokonywania zgtoszen oraz uczestnictwa w imprezie sportowej pn Legnicki Bieg Niepodleglosci /
Marsz, sktadam nastepujgce oswiadczenia:

1. Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem i w pelni akceptuje jego postanowienia oraz zobowiazuje si¢ do przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze znajduje si¢ w dobrym stanie zdrowia i z chwila zlozenia niniejszego o$wiadczenia, nie s3 mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania zdrowotne do mojego udzialu w Legnickim Biegu Niepodleglo$ci / Marszu Ponadto o$§wiadczam, ze bior¢ udziat w
Legnickim Biegu Niepodleglosci / Marszu na wlasna odpowiedzialno$¢ majac petna $wiadomos¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych
z charakteru tej imprezy sportowej ( nawierzchnia nierowna — brukowa) , ktére moga polega¢ na utracie zdrowia lub zycia.

Jednoczes$nie:

(podpis osoby udzielajacej upowaznienie, zgody ze wzorem widniejacy na dokumencie

tozsamosci

1. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (t.].
Dz. U. 22014 r. poz. 1182 z p6zn. zm.) przez Legnicki Bieg Niepodleglosci / Marszu tj. Osrodka Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul.
N.Marii Panny 7 dla celoéw zwigzanych z organizacja i przeprowadzeniem Legnickiego Biegu Niepodleglo$ci / Marszu

2. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 z p6zn. zm.)
przez Organizatora w celach przesytania informacji na temat przysztych imprez sportowych.

(podpis osoby udzielajacej upowaznienie, zgody ze wzorem widniejacy na dokumencie

tozsamosci

3. Wyrazam zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez
Organizatora Legnickiego Biegu Niepodleglosci / Marszu tj. Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. N.Marii Panny 7, w rozumieniu
przepisow ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.) i
ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2014 r. poz. 121 z p6zn. zm.) oraz udzielam nicodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujacych polach eksploatacji:

a. utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

b. wprowadzanie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej,

c. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

d. publiczne wystawianie, wySwietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udost¢pnianie w taki sposéb, aby
kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

e. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

f. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

g. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspoélorganizatorom egzemplarza lub kopii, na ktorej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspélorganizatora w kontekscie jego udzialu w
organizacji Legnickiego Biegu Niepodleglosci / Marszu celach promocyjnych i statystycznych zwiazanych z rozpowszechnianiem

przy wykorzystaniu §rodkéw masowego przekazu, informacji o Legnickim Biegu Niepodlegios’ci / Marszu

(podpis osoby udzielajacej upowaznienie, zgody ze wzorem widniejacy na dokumencie

tozsamosci

(Data/ Miejscowosc)

Podpis
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Legnicki Bieg Niepodlegtosci 10-11-2022 r.

Zatacznik nr 3 - UPOWAZNIENIE - do odbioru pakietu startowego

Niniejszym udzielam upowaznienia Pani(-u)*

legitymujgcej/-mu sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem™:

do odbioru mojego pakietu startowego:

Numer startowy:
Data urodzenia:
Imie i Nazwisko:
Adres zamieszkania:
Kod pocztowy:
Miejscowosc:
dnia

(podpis osoby udzielajacej upowaznienie, zgody ze wzorem widniejacy na dokumencie

tozsamosci







