P
MARCONI
INDOOR TRIATHLON

- SWIDNICA 19.11.2022 -

REGULAMIN
(pltywanie 10 min, jazda na rowerze 20 min, bieg 15 min)
I.ORGANIZATORZY, WSPOLORGANIZATORZY, SPONSOR TYTULARNY
Organizator: Klub Sportowy Zelazna Swidnica

Wspodtorganizatorzy: Swidnicka Grupa Biegowa, Well Fitness Swidnica, Swidnicki O$rodek
Sportu i Rekreacji, Urzad Miejski w Swidnicy, Starostwo Powiatowe, JAKO Swidnica.

Sponsor tytularny: GRUPA MARCONI SWIDNICA

ILTERMIN | MIEJSCE:

MARCONI INDOOR TRIATHLON SWIDNICA odbedzie si¢ 19 listopada 2022 r.,
(sobota) na basenie krytym Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji, przy ul. Rownej
9 w Swidnicy

I11.CEL:
1. Propagowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowego trybu Zycia na terenie miasta
Swidnicy
2. Upowszechnianie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
3. Promocja miasta Swidnicy

IV. PROGRAM IMPREZY:
07.00 — 12.30 — wydawanie pakietéw startowych (biuro zawodow)
8.00 — start 1 grupy

8.23 —start 2 grupy

8.46 — start 3 grupy

9.09 — start 4 grupy

9.32 —start 5 grupy

9.55 — start 6 grupy

10.18 — start 7 grupy

10.41 — start 8 grupy

11.04 — start 9 grupy

11.27 — start 10 grupy

11.50 — start 11 grupy

12.13 —start 12 grupy

12.36 — start 13 grupy



12.59 — start 14 grupy
13.22 — start 15 grupy
14.30 — ceremonia wreczania nagrod

IV.DYSTANS | TRASA NA CZAS

MARCONI INNDOOR TRIATHLON SWIDNICA rozgrywany bedzie na czas. Trzy
dyscypliny sportowe nalezy pokona¢ w czasie:

ptywanie — 10 min

strefa zmian (przerwa techniczna) - 2 min,

rower - 20 min,

strefa zmian (przerwa techniczna) — 2 min,

bieg — 15 min

1. Plywanie odbywaé si¢ bedzie w basenie 25 metrowym. W jednej serii startuje
5 zawodnikéw, s¢dzia mierzy czas jednego zawodnika od poczatku, az do konca
wyznaczonego czasu, ma do dyspozycji wsparcie i nadzor wolontariuszy. Start
z brzegu basenu, bez skoku do wody, ptywanie bez pianek. Liczone jest pokonane 5 m
z 25 m basenu. Uczestnik zobowigzany jest do wyj$cia z basenu po wyznaczonej
stronie.

2. Przerwy techniczne (strefa zmiany) trwaja 2 minuty. Pierwsza liczona jest zaraz po
wykorzystaniu 10 minut na ptywaniu. W pierwszej przerwie technicznej zawodnik
ma czas na przygotowanie si¢ do jazdy na rowerze (ustawianie roweru). Zawodnik,
ktory nie wykorzysta cato$ci czasu z pierwsze przerwy technicznej czeka do
koncowego uplynigcia czasu. Po uplynigciu 2 minut zawodnik wsiada na rower
i jedzie na nim 20 minut. (Jesli zawodnik nie zmiescit si¢ w 2 minutowej przerwie
technicznej, ma automatycznie mniej czasu na rowerze o czas, ktory spedzit na
przerwie technicznej). Po 20 minutach jazdy na rowerze uczestnik zawodow ma 2
minuty na zatozenie butéw i1 dobiegnigcie do biezni elektrycznej (druga przerwa
techniczna). Jezeli zawodnik nie wykorzystal catego czasu przerwy technicznej czeka
do jego uptyniecia ( w tym czasie moze uzupeinic¢ ptyny)

3. Bieg odbywa si¢ przez 15 minut na biezni elektrycznej. Zawodnik podczas biegu nie
moze opierac si¢ na biezni, grozi to dyskwalifikacja.

4. Suma dystansoéw z trzech dyscyplin liczona jest w km i metrach.

5. W etapie ptywania dystans zostanie pomnozony razy 4, a w etapie biegu dystans
zostanie pomnozony razy 2.

6. Jezeli dwoch zawodnikow bedzie miato taki sam dystans to o rozstrzygnigciu
decyduje najpierw dystans z roweru, potem z biegu a na koncu z basenu.

V. INFORMACJE DODATKOWE DOTYCZACE ROWROW I BIEZNI

1. Rower 1 bieznia przydzielone beda numerem wskazanym wczes$niej zawodnikowi.

2. Zawodnik zobowigzany jest do ustawienia odpowiednich parametrow roweru
dostosowanych do swoich mozliwosci i wysokosci przed rozpoczeciem rywalizacji.
Zawodnik bedzie miat do dyspozycji wsparcie wolontariusza. Rowery wyposazone s3
w system mocowania obuwia SPD oraz zwykle noski.

3. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za uszkodzenia sprzetu podczas
zawodow.



4. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za kradziez, dewastacje lub uszkodzenie
sprzetu przez zawodnika.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest zaakceptowaé wyzej wymienione warunki.

6. Szczegotowe informacje organizacyjne zostang zawodnikom przekazane przed
zawodami.

VI. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescito sie na basenie krytym przy ul. Rownej 9 w Swidnicy.
2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodow w godz. 7.00-12.30

3. Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie w biurze zawodéw w godzinach otwarcia.

VIl. POMIAR CZASU
Pomiar czasu prowadzony bedzie przez sedziéw i wolontariuszy.

V1. KLASYFIKACJA | KATEGORIE WIEKOWE
Klasyfikacje i kategorie wiekowe (decyduje rok urodzenia):

K20 — kobiety 18 — 29 lat,

K30 — kobiety 30-39 lat

K40 — kobiety 40-49 lat

K50 — kobiety 50 lat i wiecej

M20 — me¢zczyzni 18-29 lat

M30 — me¢zczyzni 30-39 lat

M40 — me¢zczyzni 40-49 lat

M50 — mezczyzni 50 lat 1 wigcej

IX. NAGRODY:
1. Najlepsze trzy zawodniczki 1 trzech zawodnikéw w kategorii OPEN otrzyma nagrody
rzeczowe i puchary.
2. Pierwsze trzy zawodniczki i1 trzech zawodnikéw w kazdej kategorii otrzymaja
puchary.
3. Klasyfikacja generalna nie dubluje si¢ z kategoriami wiekowymi.
Nagrod pienigznych nie przewiduje sig.
5. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy MARCONI INDOOR TRIATHLON
SWIDNICA otrzyma okoliczno$ciowy medal.

e

X. WARUNKI UCZESTNICTWA
W zawodach moga wzig¢ udzial osoby, ktore najpézniej w dniu startu majg ukonczone 18 lat
1 przedstawig dowdd tozsamo$ci ze zdjeciem oraz podpiszg karte zawodnika wraz
z zaswiadczeniem o stanie zdrowia.

XI. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia do MARCONI INDOOR TRIATHLON SWIDNICA przyjmowane
jedynie za posrednictwem strony internetowej datasport.pl
2. Po wypehieniu formularza zgloszeniowego i optaceniu wpisowego zawodnik bedzie
umieszczony na li§cie startowej.
3. O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego.



4. Obowigzuje limit uczestnikow - 75 osob.
5. Zgloszenia przyjmowane bedg do dnia 11.11.2022 r. lub do wyczerpania limitu.

XIl. WPISOWE

1.W MARCONI INDOOR TRIATHLON SWIDNICA obowiazuje oplata startowa
w wysokosci 120 zt ptatnos¢ poprzez DOTPAY.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zakonczenia zapisow W przypadku
kiedy limit uczestnikow zostanie juz wyczerpany

3. W zawodach prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat do dnia 19.11.2022 r.
4. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

XIHI. WYNIKI
Wyniki beda zamieszczane na biezagco w wyznaczonym miegjscu na terenie basenu krytego
przy ul. Réwnej 9 w Swidnicy.

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikow podlegaja ochronie jako dane
osobowe w rozumieniu przepisow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

2. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Zelazna Swidnica ul. Dluga
33 58-100 Swidnica.

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnosci
niezbednych dla udziatu w zawodach, realizacji przez Administratora ushug
zwigzanych organizacja oraz udzialem Uczestnikéw w zawodach, publikacja
wynikow, list startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja
obowiagzkow podatkowych.

4. Podstawa prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania
umowy, ktorej strong jest osoba, ktorej dane dotycza, lub do podje¢cia dzialan na
zadanie osoby, ktorej dane dotycza, przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b)
RODO) oraz do wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art.
6 ust. 1 lit c) RODO).

5. Dane osobowe mogg by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim
wspotpracujacym przy realizacji uslug, na podstawie umdéw powierzenia
przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa w zakresie
ochrony danych osobowych (w szczegodlnosci organizatorowi zawodow, jezeli jest
nim inny podmiot niz Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikéw, druku
itp.).

6. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguja Uczestnikowi
nastgpujace prawa:

« prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku,
Administrator informuje, Zze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora
obowigzkOw organizatora imprezy, w tym w szczegdlnosci umozliwienie
Uczestnikowi startu w zawodach, pomiar wynikow lub wydanie nagrody;
» prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zadania ich sprostowania, ich
usunigcia lub ograniczenia ich przetwarzania;

+ prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;



+ prawo do przenoszenia danych na =zasadach okre§lonych w RODO;
+ prawo skargi do organu nadzorczego.

7. Dane osobowe bed¢ przetwarzane przez caly okres organizacji i przebiegu zawodow,
a takze po tym czasie jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkow
przewidzianych prawem lub realizacji interesu Administratora.

8. Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodow dowolng
technikg oraz wyraza zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak
utrwalonego wizerunku wylacznie w celach informacyjnych, promocyjnych
1 marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie
wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktorych mowa w art. 50 ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode
na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrowa obrdbke, kompozycje,
laczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla
celow opisanych wyze;.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawodnicy startuja na wilasng odpowiedzialno$¢ i przyjmuja do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i1 zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw i fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

3.Reklamacje dotyczace zawodow beda rozpatrywane na biezgco a decyzja organizatora
bedzie ostateczna.



