III Profilaktyczny Bieg i Marsz Nordic Walking
~Dbam o zdrowie” 23.10.2022r.

POLMARATON

§ 1.

Start i miejsce zawodow:

1.Termin zawoddw: 23.10.2021 r. (niedziela).
2. Start: godz. 11:00
3. Miejsce: Nietgzkowo, ul. Le$na (na skraju lasu z boku drogi do Wtoszakowic).

§ 2.

Cel zawodow:

- Promocja aktywnosci i zdrowego stylu zycia.

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji.

- Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.

- Przeciwdziatanie narkomanii poprzez zdrowy tryb zycia oraz odmawianie uzywek na rzecz sportu.

§ 3.

Organizatorzy:

Burmistrz émigla, Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w émiglu, Centrum Kultury w émiglu oraz
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

8§ 4.

Miejsce, dystanse oraz trasa biegu, klasyfikacja:

1. Sekretariat zawoddow usytuowany bedzie w okolicach startu.

2. Start i meta biegu: Nietgzkowo, ul. Le$na (na skraju lasu z boku drogi do Wtoszakowic).
3. Dojazd na miejsce startu odbywa sie we wtasnym zakresie.

4. Dystanse:

e bieg na 10 kilometrow,

e bieg na 21 kilometréow (limit 180 minut).

5. Klasyfikacja: open 3 miejsca (osobno kobiety i mezczyzni), kategorie wiekowe tylko
pierwsze miejsce (osobno kobiety i mezczyzni).

§ 5.

Zgtoszenia potmaraton:

1. Organizator ustala gérng granice uczestnikéw biegu tgcznie na 200 oséb zarejestrowanych

i optaconych (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

2.Zgtoszenia przyjmowane bedg do 16.10.2022 r. Informacja o imprezie zamieszczona jest na stronie
http://aktywny.smigiel.pl, z ktorej nastapi przekierowanie na strone operatora zapiséw i ptatnosci firme
Datasport Marek Zielinski ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno Zdréj.

3. Nie ma mozliwosci zapisu na bieg w dniu zawodow.

4.Start w pétmaratonie jest ptatny drogg elektroniczng podczas dokonywania zapisu.

e 35,00 zt - w przypadku wyboru opcji bez upominku w pakiecie,

® 45,00 zt - w przypadku wyboru opcji z upominkiem w pakiecie,

5. Oficjalna strona internetowa: www.aktywny.smigiel.pl,

e-mail kontaktowy: aktywny@smigiel.pl.

6. Na liscie startowej pojawig sie tylko dane osobowe (imie, nazwisko, miasto, klub, pte¢, rok
urodzenia, kategoria wiekowa) oséb, ktdre dokonajq optaty startowej.

7.Whniesiona optata nie podlega zwrotowi.

8.Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe.



§ 6.

Warunki uczestnictwa:

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia biegu ukonczg 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddw.

3. Odbieranie numeroéw startowych i pakietow startowych odbywac sie bedzie na podstawie

dokumentu tozsamosci.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom szatni.

5. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie i akceptacji Regulaminu i zobowigzany jest

do jego przestrzegania.

8§7.

Weryfikacja zawodnikéw w dniu zawodow:

1. Weryfikacja zawodnikéw w sekretariacie zawodéw (od godziny 9:00 do godziny 10:45).
2. Uczestnicy biegu otrzymaja numery startowe.

3. Uczestnik biegu musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. Kazdy z uczestnikéow
w sekretariacie oddaje podpisane o$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu, o znajomosci oraz akceptacji regulaminu biegu oraz dokumenty zwigzane
z ochrong danych osobowych (RODO).

4. Stroj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych.

§ 8.

Podsumowanie

1.Zbiérka zawodnikéw na starcie o godzinie 10:50. Start o godz. 11:00.

2.Kategorie wiekowe biegu open:

» Klasyfikacja BIEGU OPEN (pierwsze 3 miejsca).

o Klasyfikacja w grupach wiekowych (tylko pierwsze miejsce) oddzielnie mezczyzni i kobiety
(sklasyfikowanie w Biegu Open wyklucza ponowne klasyfikowanie w grupach wiekowych).

e Przedziaty wiekowe - 6 przedziatow wiekowych (obowigzuje rocznik, a nie ukonczone lata):

K20, M20 Rocznik 2004-1993 (18-29 lat),

K30, M30 Rocznik 1992-1983 (30-39 lat),

K40, M40 Rocznik 1982-1973 (40-49 lat),

K50, M50 Rocznik 1972-1963 (50-59 lat),

K60, M60 Rocznik 1962-1953 (60-69 lat),

K704+, M70+ Rocznik 1952 i starsi (70lat i wiecej).

3.0rganizatorzy zapewniajq:

e nagrody:

o w biegu Open Kobiet, za miejsca I - III statuetki + nagrody rzeczowe,

o0 w biegu Open Mezczyzn, za miejsca I - III statuetki + nagrody rzeczowe,

o w kategoriach wiekowych Kobiet: za I miejsce okolicznosciowa statuetka + nagroda rzeczowa,

o w kategoriach wiekowych Mezczyzn: za I miejsce okolicznosciowa statuetka + nagroda rzeczowa,
e ciepty positek i wode mineralng dla kazdego zawodnika.

4. Komisja Sedziowska ustala ostateczne wyniki na podstawie protokotéw zawodéw. Ewentualne protesty
skfada¢ nalezy Sedziemu Gtéwnemu w formie pisemnej zaraz po zakonczeniu biegu.

5. Na starcie bedg wywieszone mapki biegu.

6. Opieka medyczna: Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania biegu oraz po jego
zakonczeniu. W biurze zawoddéw zawodnik zobowigzany jest okazaé aktualne badania lekarskie lub
podpisaé oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢.

8§ 9.
Uwagi organizacyjne:

1. Zaleca sie, aby uczestnicy zawoddéw byli wyposazeni: w plecak/nerke biegowg, pas startowy, zele
energetyczne i min. 0,5 litra wody/napoju.

2. Organizator zapewni dostep do wody pitnej na trasie biegu, jednak nie zapewnia kubeczkow.
Sugeruje sie posiadanie wtasnego kubka badz skorzystanie z naczynia dotgczonego w pakiecie startowym
(opcja dodatkowa do wyboru podczas zapisu).

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do
dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego ,skrocenia” trasy lub tez innego niesportowego
zachowania wobec innych uczestnikéw biegu.



III Profilaktyczny Bieg i Marsz Nordic Walking
~Dbam o zdrowie” 23.10.2022r.

NORDIC WALKING

§ 1.

Start i miejsce zawodow:

1.Termin zawoddw: 23.10.2021 r. (niedziela).
2. Start: godz. 11:00
3. Miejsce: Nietgzkowo, ul. Le$na (na skraju lasu z boku drogi do Wtoszakowic).

§ 2.

Cel zawodow:

- Promocja aktywnosci i zdrowego stylu zycia.

- Popularyzacja Nordic Walking jako formy ruchu oraz rekreacji ruchowej.

- Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.

- Przeciwdziatanie narkomanii poprzez zdrowy tryb zycia oraz odmawianie uzywek na rzecz sportu.

§ 3.

Organizatorzy:

Burmistrz émigla, Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w émiglu, Centrum Kultury w émiglu oraz
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

8§ 4.

Miejsce, dystanse oraz trasa marszu, klasyfikacja:

Sekretariat zawoddow usytuowany bedzie w okolicach startu.

Start i meta: Nietgzkowo, ul. Leéna (na skraju lasu z boku drogi do Wtoszakowic).
Dojazd na miejsce startu odbywa sie we wlasnym zakresie.

Dystans: ok. 5 kilometrow (limit 70 minut).

Klasyfikacja: open 3 miejsca (osobno kobiety i mezczyzni), kategorie wiekowe tylko
pierwsze miejsce (osobno kobiety i mezczyzni).
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§5.

Zgtoszenia nordic walking:

1. Organizator ustala gérng granice uczestnikow marszu tacznie na 100 oséb zarejestrowanych

i optaconych (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

2.Zgtoszenia przyjmowane beda do 16.10.2022 r. Informacja o imprezie zamieszczona jest na stronie
http://aktywny.smigiel.pl, z ktorej nastapi przekierowanie na strone operatora zapiséw i ptatnosci firme
Datasport Marek Zielinski ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno Zdréj.

3. Nie ma mozliwosci zapisu na marsz w dniu zawodow.

4.Start w zawodach nordic walking jest ptatny droga elektroniczng podczas dokonywania zapisu.

e 35,00 zt - w przypadku wyboru opcji bez upominku w pakiecie,

® 45,00 zt - w przypadku wyboru opcji z upominkiem w pakiecie,

5. Oficjalna strona internetowa: www.aktywny.smigiel.pl,

e-mail kontaktowy: aktywny@smigiel.pl.

6. Na liscie startowej pojawia sie tylko dane osobowe (imie, nazwisko, miasto, klub, pte¢, rok
urodzenia, kategoria wiekowa) osoéb, ktére dokonaja optaty startowej.

7.Whniesiona optata nie podlega zwrotowi.

8.Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe.



§ 6.

Warunki uczestnictwa:

1. W marszu prawo startu majg osoby, ktére do dnia zawoddéw ukonczg 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddw.

3. Odbieranie numeroéw startowych i pakietow startowych odbywac sie bedzie na podstawie

dokumentu tozsamosci.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom szatni.

5. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w marszu.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie i akceptacji Regulaminu i zobowigzany jest

do jego przestrzegania.

8§7.

Weryfikacja zawodnikéw w dniu zawodow:

1. Weryfikacja zawodnikéw w sekretariacie zawodéw (od godziny 9:00 do godziny 10:45).

2. Uczestnicy marszu otrzymajg numery startowe.

3. Uczestnik marszu musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. Kazdy z uczestnikéw

w sekretariacie oddaje podpisane o$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do

udziatu w zawodach, o znajomosci oraz akceptacji regulaminu marszu oraz dokumenty zwigzane
z ochrong danych osobowych (RODO).

4. Stroj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych.

§ 8.

Podsumowanie

1.Zbiérka zawodnikéw na starcie o godzinie 10:50. Start o godz. 11:00.

2.Kategorie wiekowe open:

» Klasyfikacja OPEN (pierwsze 3 miejsca).

o Klasyfikacja w grupach wiekowych (tylko pierwsze miejsce) oddzielnie mezczyzni i kobiety
(sklasyfikowanie w Open wyklucza ponowne klasyfikowanie w grupach wiekowych).

e Przedziaty wiekowe - 6 przedziatow wiekowych (obowigzuje rocznik, a nie ukonczone lata):

K20, M20 Rocznik 2004-1993 (18-29 lat),

K30, M30 Rocznik 1992-1983 (30-39 lat),

K40, M40 Rocznik 1982-1973 (40-49 lat),

K50, M50 Rocznik 1972-1963 (50-59 lat),

K60, M60 Rocznik 1962-1953 (60-69 lat),

K704+, M70+ Rocznik 1952 i starsi (70lat i wiecej).

3.0rganizatorzy zapewniajq:

e nagrody:

o0 w marszu Open Kobiet, za miejsca I — III statuetki + nagrody rzeczowe,

o0 w marszu Open Mezczyzn, za miejsca I — III statuetki + nagrody rzeczowe,

o w kategoriach wiekowych Kobiet: za I miejsce okolicznosciowa statuetka + nagroda rzeczowa,

o w kategoriach wiekowych Mezczyzn: za I miejsce okolicznosciowa statuetka + nagroda rzeczowa,
e ciepty positek i wode mineralng dla kazdego zawodnika.

4. Komisja Sedziowska ustala ostateczne wyniki na podstawie protokotéw zawodéw. Ewentualne protesty
skfada¢ nalezy Sedziemu Gtéwnemu w formie pisemnej zaraz po zakonczeniu marszu.

5. Na starcie bedg wywieszone mapki trasy.

6. Opieka medyczna: Organizator zapewnia opieke medyczna w czasie trwania marszu oraz po jego
zakonczeniu. W biurze zawoddéw zawodnik zobowigzany jest okaza¢ aktualne badania lekarskie lub
podpisaé oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢.

8§ 9.
Uwagi organizacyjne:

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do
dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego ,skrécenia” trasy lub tez innego niesportowego
zachowania wobec innych uczestnikéw marszu.



