REGULAMIN
ZIMOWEGO BIEGU DLA ZDROWIA
,DWORSKA DYSZKA”
ROZBIEGAJMY SIE ZIMA
11.12.2022 LWOWEK SLASKI

MLKS ,,RAKOWICE” oraz Fundacja sw.
Krzysztofa

I. CELE | ZADANIA:
1. popularyzacja biegéw masowych jako najprostszej formy rekreaciji
2. wytonienie najlepszych zawodnicze i zawodnikéw ,

3. wspieranie inicjatyw pobudzajgcych aktywnos¢ fizyczng rodzin, osob starszych,
0s6b nieaktywnych sportowo, spotecznie i zawodowo;

4. inicjowanie i realizowanie kampanii oraz programow spotecznych na rzecz
ksztattowania poprzez sport potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
swiadomosci nawykow prozdrowotnych w spoteczenstwie takze w okresie zimowym

5. tworzenie warunkéw do wartosciowego spedzania wolnego czasu;

6. aktywizacja i integracja lokalnych srodowisk w zakresie dziatan na rzecz ochrony
rodziny ;

7. promowanie wolontariatu sportowego oraz rozwijanie poprzez sport aktywnej
postawy obywatelskiej;

8. rozwoj spotecznosci lokalnych i ich zaangazowania w sport;

9. promocja Lwéwka Slaskiego oraz Dworka i ich waloréw krajoznawczych i
turystycznych.

Il. ORGANIZATORZY:
- Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,RAKOWICE”
- Fundacja $w. Krzysztofa we Lwéwku Slgskim
- Zespot Szkét Ekonomiczno Technicznych w Rakowicach

lll. SPONSORZY :
- Lokalni przedsiebiorcy

IV. TERMIN | MIEJSCE: 11.12.2022r.

- Biegi dzieci i mtodziezy odbedg sie w Lwowku Slgskim przy Fundacji $w.
Krzysztofa ul. Parkowa 15 ( Ptakowice)— 11 grudnia 2022, starti meta na
placu przy Fundacji godz. 11.00

« Bieg gtéwny na 10km- start Lwowek Slgski ul. Parkowa 15 nastepnie ulicg
Ptakowickg do Dworka z petla na boisku sportowym przy ,,Przystani |lzerskiej”,
powrdt przez wewnetrzng droge wsi Dworek , ponownie ulica Ptakowickg do



mety przy Fundacji sw. Krzysztofa ul. Parkowa 15 .Trasa oznaczona zostanie
co 1km.

» Biuro zawodow plac przy Fundacji sw. Krzysztofa ul. Parkowa 15 czynne 11
grudnia (niedziela) w godz. 8.00-10.30

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu w biegach dzieci i mtodziezy majg wszyscy zgtoszeni przez kluby
sportowe, szkoty, rodzicédw i inne stowarzyszenia sportowe. Za badania lekarskie
odpowiedzialni sg prawni opiekunowie startujgcych zawodnikow. W przypadku
pojedynczych (indywidualnych ) zgtoszen badania lub o$wiadczenia  bedg
sprawdzane w biurze zawoddéw. llos¢ zawodnikdédw jest nieograniczona. Kazdy
zawodnik powinien posiadac czytelnie wypetniong karte startowg zawierajgca : imie i
nazwisko, rok urodzenia, przynalezno$¢ do szkoty lub klubu i dystans.

Zapisy do biegu gtéwnego przez strone DATASPORT dla zawodnikéw , ktorzy
ukonczyli 18 lat.

Dopuszczalny jest start mtodszych zawodnikéw tylko i wytgcznie za zgodg opiekuna
prawnego po wniesieniu optaty zgodnie z regulaminem.

V. ZGLOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia ilosciowe do biegdw dzieci przyjmowane bedg w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 08 grudnia 2022 r. na adres mailowy aska.lukasik@gmail.com

Joanna tukasik tel.693501189

Zgtoszenie do biegu gtéwnego na 10km do dnia 8 grudnia 2022 elektronicznie
poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie Zgtoszenie bedzie
widoczne na liscie po dokonaniu opfaty.

OPLATA STARTOWA :80zt do dnia 08.12.2022
100zt w dniu zawodow ( bez gwarancji petnego pakietu)
Optata startowa nie podlega zwrotowi

VIl. PROGRAM BIEGOW:

11:00- BIEG ABSOLWENTA ZSET RAKOWICE WLK. oraz sympatykéw Klubu
MLKS,,RAKOWICE” o PUCHAR DYREKTORA SZKOLY - 300m

11.10 — rozpoczecie biegdéw dzieci
12.00- start do biegu gtéwnego na 10km
ok. 14:00 - uroczyste zakonczenie

DYSTANSE:
ROCZNIK DZIEWCZETA CHLOPCY
2015 i mtodsi 100 m 100 m

2014 200 m 200 m




2013 200 m 200 m
2012 300 m 300 m
2011 300 m 600 m
2010 600m 600 m
2009 600 m 600 m
2008- 2007 600 m 600 m
2006-2005 1000m 1000m

Uwaga: trasa biegu gtbwnego przebiega po utwardzonej nawierzchni (asfalt ) petla
5km , starty dzieci po nawierzchni trawiastej odbywajg sie systemem krokowym( po
zakonczeniu biegu nastepny bieg).
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IX. NAGRODY:
« Za zajecie miejsc | - lll medale i nagrody rzeczowe. Dla pozostatych

uczestnikdw biegu medale okolicznosciowe

* W biegu na 10000m w klasyfikacji open za I-lll miejsca ufundowane bedg
nagrody finansowe wsréd kobiet i mezczyzn

» W biegu gtéwnym ufundowane bedg nagrody dla trzech najlepszych
mieszkanek i mieszkancéw powiatu Iwéweckiego

* Dla 3 najlepszych w kategoriach wiekowych — statuetki i nagrody rzeczowe
* Powyzsze nagrody nie dublujg sie

Kategorie wiekowe : kobiety i mezczyzni od 18 lat.

M-20; K-20 18-29 lat

M-30;K-30  30-39 lat

M-40;K-40  40-49 lat

M-50;K-50 50-59 lat

M-60;K-60 60-69 lat



M-70;K-70 70 lat i wiecej

X. SPRAWY FINANSOWE: Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy,
koszty przejazdu jednostki delegujgce. Organizatorzy zabezpieczajg positek, napoje,
medale dla wszystkich uczestnikbw oraz nagrody dla najlepszych zawodnikow.
Impreza jest dofinansowana ze $rodkéw Urzedu Miasta i Gminy we Lwéwku Slgskim
oraz z funduszy Fundacji $w. Krzysztofa we Lwéwku Slgskim

UWAGA : wpisowe w Biegu Gtéwnego wynosi 80zt ( w tej optacie medal i koszulka ),
XI. UWAGI KONCOWE:

- Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow, Sprawy nie ujete w
niniejszym regulaminie a wynikte w trakcie trwania zawodoéw beda rozpatrywane
przez sedziego gtdbwnego i organizatoréw.

- OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w
zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku do
celéw zwigzanych z realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celéw
marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator — MLKS
,,RAKOWICE”. Dane osobowe zawodnikébw bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 24.05.2018 r. poz. 1000).

XIl. OSWIADCZENIA UCZESTNIKA
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