REGULAMIN
[ BIEG WALENTYNKOWY

1. POSTANOWIENIA OGOLNE
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Bieg odbedzie sie 12 lutego 2023r. (niedziela).
Start o godzinie 11:00.
Trasa parkrun Grudzigdz — 5 km.

Organizatorem Biegu jest Las Run, reprezentowany przez Patryk Gruszeczka, ul. Solna 9a/12,
86-300 Grudziadz, telefon 665 106 872, e-mail: lasrun.grudziadz@gmail.com

Biuro zawoddéw otwarte bedzie od 09:45 w niedziele (12 lutego) pod wiatg na parkingu
lesnym (przedtuzenie ulicy Konarskiego — wjazd do Lasu Komunalnego).

2. UCZESTNICTWO

o
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Uczestnikiem biegu moze byé KAZDY kto do dnia 08 lutego wypetni formularz rejestracyjny
na stronie zapiséw i uisci opfate startowa.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz podpisanie zgody o przetwarzanie
danych. W przypadku oséb nieletnich podpisanie zgody na udziat w Biegu przez rodzica lub
opiekuna prawnego.

Podczas Biegu nalezy umiesci¢ numer startowy w widocznym miejscu z przodu.

Zawody majg charakter otwarty, rekreacyjny i integracyjny bez pomiaru czasu.

Limit uczestnikéw wynosi 200 0s6b, o miejscu na liscie startowej decyduje kolejnos$é¢ wptat.

3. OPLATY

o

Optata startowa wynosi 25 zf. (pierwsze 100 wptat) oraz 30 zt. (drugie 100 wptat)
Organizator nie wystawia faktury, na zgdanie uczestnika mozliwe jest wystawienie rachunku.

Whptaty nalezy dokonaé do dnia 08.02.2023. W Biurze Zawodow pfatnosé tylko odliczong
gotéwka w dniu zawoddéw — 30 zt.

Optata startowa nie podlega zwrotowi jednak mozna przepisac pakiet startowy na inng
osobe po wczesniejszym kontakcie z organizatorem Biegu.

4. SWIADCZENIA
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Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal na mecie.
Numer startowy wraz z agrafkami

Pamigtkowy magnes na lodéwke


http://www.b4sportonline.pl/grudziadzki_bieg_mikolajkowy
http://www.b4sportonline.pl/grudziadzki_bieg_mikolajkowy
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Puchary w klasyfikacji OPEN i klasyfikacji PAR WALENTYNKOWYCH oraz MAtZENSTW.
Na mecie dla uczestnikdw bedzie czekata ciepta herbata.
Organizator zapewnia opieke medyczng na czas Biegu.

Organizator zapewnia przenosne toalety.

5. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg ma charakter dobrowolny i towarzyski. Kazdy startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizator zaleca przebadanie sie przed biegiem kazdego zawodnika.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia dostep do przenosnych toalet.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas Biegu.

Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia. Organizator zacheca do wykupienia indywidualnie
przez kazdego uczestnika takiego ubezpieczenia, zwtaszcza od NNW dla biegaczy.

Organizator prosi o parkowanie swoich aut na parkingach Carrefour i Castoramy oddalonych
0 200m od linii start/mety.

W Klasyfikacji Par oraz Matzenstw bedzie prowadzony reczny pomiar czasu. Mniejsza suma
dwéch czaséw (kobieta + mezczyzna) decyduje o kolejnosci na mecie.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



