Regulamin biegu
Ultramaraton lzerski z Gérka

w ramach imprezy sportowej pod nazwa;:
Izerski Weekend Biegowy 2023

§1 Organizator

. Organizatorem biegu jest Towarzystwo Sportowe Regle Szklarska Poreba dalej
jako: Organizator lub TS Regle.
. Przy wspoludziale: Miasta Szklarska Poreba

§2 Cele imprezy

. Promocja Gor Izerskich oraz miasta Szklarskiej Poreby.

. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreacji.

§3 Termin, miejsce, trasa zawodow

. Bieg odbedzie sie w dniu 29 lipca 2023 roku ulicami miasta Szklarskiej Poreby
oraz malowniczymi szlakami Gor Izerskich.

. Start o godzinie 09:00 z placu przed dworcem PKP ul. Dworcowa w
Szklarskiej Porebie

. Trasa: Nawierzchnia trasy w wiekszos$ci utwardzona, prowadzona duktami
oraz drogami le$Snymi na terenie Gor Izerskich.

. Meta: Stadion Miejski przy ul. Plac Sportowy w Szklarskiej Porebie.
. Dhlugo$¢ trasy: ok. 48km.

. Trasa nie posiada atestu PZLA, IAAF.

. Trasa bedzie oznaczona.

. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ chip, ktory
zostanie zamontowany w numerze startowym kazdego Uczestnika. Chipa nie



mozna usuwac z numeru startowego. Usuniecie lub zagubienie chipa skutkuje
brakiem mozliwosci klasyfikacji Uczestnika.

9. Pomiar czasu w systemie chipéw w numerze startowym — oficjalnym czasem
jest czas netto, oprocz 50 pierwszych zawodnikow na mecie.

10.Na trasie biegu bedzie znajdowa¢ sie punkt pomiaru czasu. Obstuga punktéw
kontrolnych bedzie spisywala numery startowe Uczestnikow skracajacych
trase.

11. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

12.Ze wzgledow organizacyjnych ustala sie limit czasu na pokonanie trasy 7 godz
30 min (limit na trasie: Wysoki Kamien ok 29 km — 4 godz.15 min). Po
uplywie wyznaczonego czasu uczestnicy nie bedg klasyfikowani.

13.Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w okre$lonym limicie czasu
lub nie osiggna nakazanego limitu w podanym powyzej pkt. zobowigzani sa do
przerwania biegu i zejécia z trasy i powiadomienia o tym organizatora biegu.

14.Uczestnicy, ktorzy po uplywie regulaminowego czasu (o ktérym mowa w ust. 3
ppkt 12) pozostang na Trasie czynig to na wlasng odpowiedzialno$¢, stosowna
do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.
W przypadku, o ktorym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci z tytulu uszkodzenia ciala i uszczerbku na zdrowiu tych
Uczestnikow.

15.Na Trasie biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy biegu, obstuga biegu,
stuzby porzadkowe oraz osoby i pojazdy posiadajace przepustke wydang przez
Organizatora.

16.Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach
oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego
przez organizatora biegu.

17.Punkty od$wiezania, beda rozmieszczone na trasie jednakze zaleca sie mieé
przy sobie min. 150 ml plynu celem uzupelnienia w naglej sytuacji
odwodnienia organizmu.

§4 Uczestnictwo

1. ULTRAMARATON IZERSKI Z GORKA ma charakter otwarty. Prawo startu
maja wylacznie te osoby, ktore najpozniej do dnia 29 lipca 2023 roku ukoncza
18 lat. posiadajacy aktualne badanie lekarskie; osoby nie posiadajace
aktualnych badan lekarskich dopuszczone zostana do startu po zlozeniu



pisemnego oSwiadczenia na formularzu zgloszeniowym, ze biorg udzial w
biegu na wlasng odpowiedzialnosc¢;

2. Zgloszenia Uczestnika do biegu w dniu zawodow w biurze zawodow odbywa
sie osobi$cie. Nie ma mozliwosci zgloszenia Uczestnika poprzez inng osobe.
Wiaze sie to z weryfikacja przez organizatora danych osobowych, osobistym
zapoznaniem z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz podpisaniem
formularza zgloszeniowego.

3. Wszyscy uczestnicy ULTRAMARATONU IZERSKIEGO Z GORKA musza
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro Zawodéw bedzie sie miesci¢ w
hali sportowej przy stadionie miejskim ul. Plac Sportowy 5 w Szklarskiej
Porebie.

4. Biuro bedzie czynne w nastepujacych porach:
28 lipca 2023 r. (pigtek) w godzinach 17:30 -21:00
29 lipca 2023 r. (sobota) w godzinach 07:30 -08:30

5. Odbiér pakietow startowych odbywaé sie bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikdéw, na podstawie:

a. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe
samodzielnie - okazanego do wgladu waznego dokumentu identyfikacyjnego
ze zdjeciem;

b. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe przez
osobe trzecig - przedstawionego pisemnego upowaznienia Uczestnika na
odebranie numeru startowego lub pakietu startowego dla Uczestnika przez
osobe trzecig oraz okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze
zdjeciem osoby trzeciej, uprawnionej do odbioru ww. numeru startowego
i pakietu startowego. Wzor upowaznienia stanowi Zalgcznik nr 1 do
Regulaminu oraz dostepny jest na stronie internetowej Izerski Weekend
Biegowy .

c. Uczestnik za ktérego upowazniona osoba trzecia odbiera pakiet startowy
podpisze upowaznienie (zgodnie ze wzorem zawartym w Zalgczniku nr 1 do
regulaminu) w ktorym poinformuje organizatora, ze znany jest mu swdj
stan zdrowotny i bierze udzial w biegu na wlasna odpowiedzialno$c.
W przypadku braku podpisu na upowaznieniu do odbioru pakietu
organizator nie wydaje numeru startowego uczestnika biegu.

d. Osoba upowazniona, odbierajaca pakiet startowy za osobe trzecia podpisze
zgodnie z Zalgcznikiem nr 2 do Regulaminu dostepny jest na stronie
internetowej Izerski Weekend Biegowy , oS$wiadczenie, ze po odebraniu
pakietu startowego nie wystartuyje w biegu z numerem startowym
zawodnika za ktérego odebrala pakiet startowy wraz z numerem startowym.

6. Kazdy zawodnik, ktéry decyduje sie na udzial w zawodach o$wiadcza, ze
rozumie potencjalne zagrozenie dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za soba
uczestnictwo w tym trudnym biegu gorskim. Jednocze$nie zawodnik




przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaly
w trakcie uczestnictwa, a niewynikajacy z winy organizatora.

7. Kazdy zawodnik, ktory decyduje sie na udzial w zawodach ma obowigzek
zapoznac¢ sie przed biegiem ze $ladem trasy biegu, ktory bedzie dostepny
na stronie internetowej Izerski Weekend Biegowy oraz w dniu zawodow,
w biurze zawodow na tablicy informacyjne;j.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych os6b odbierajacych
numer startowy poprzez sprawdzenie ich w dokumencie tozsamosci.

9. Wszystkich uczestnikow biegu (indywidualnie, zespolowo) obowigzuje
niniejszy regulamin.

10.Zaleca sie zeby kazdy zawodnik posiadal naladowany telefon komoérkowy w
razie sytuacji alarmowych.

§5 Zgloszenia

1. Zgloszenia mozna dokona¢ za posrednictwem portalu internetowego
DATASPORT.

2. Zgloszenia online zostana zawieszone 09 lipca 2023 roku pod warunkiem,
ze wczeSniej nie zostanie wyczerpany limit zgloszen. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow Izerskiego Weekendu
Biegowego, pod warunkiem, ze do tego czasu limit nie zostanie wyczerpany.
W takim przypadku mozliwo§¢ zapisow zostaje zakonczona. Zgloszenia
przyjete od 01 czerwca nie gwarantuja wszystkich $wiadczen.

3. Do biegu nie mogg sie zglasza¢ osoby, u ktérych od 2016 roku stwierdzono
stosowanie jednej z metod lub jednego z Srodkéw dopingowych zakazanych w
sporcie, lub obowigzuje ich kara dyscyplinarna z lat poprzednich.
W przypadku, gdy osoba taka sie zglosi, zostanie skreslona z listy startowej, a
wniesiona oplata startowa nie zostanie zwrdcona.

4. Nieprawidlowe wypekienie formularza zgloszeniowego przez uczestnika moze
spowodowac skreslenie go z listy startowej. Na liScie startowej beda znajdowac
sie wylacznie uczestnicy, ktorzy uiscili oplate startowa.

5. Wypelienie formularza zgloszeniowego oraz przyjecie numeru startowego
jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu. Ponadto uczestnicy maja
prawo do:

a) wyrazenia dobrowolnej zgody na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb biegu a takze organizatora,



b) wyrazenia dobrowolnej zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy dla potrzeb biegu a takze organizatora,

c¢) uczestnicy maja prawo do odmowienia (w czasie zapisow) lub odwolania
zgody (wysylajac do organizatora stosowng informacje):

e na przetwarzanie danych osobowych,

e upublicznianie swojego wizerunku zgodnie z zapisami zawartymi
w 89 pkt. 13 .

startowych.

§6 Optata startowa

1. Kazdy uczestnik ULTRAMARATON IZERSKI Z GORKA lub organizacje ich
delegujace ponosza koszty oplaty za udzial w biegu oraz pakiet startowy,
dojazdow, noclegéw oraz innych $wiadczen we wlasnym zakresie. Oplata jest
uzalezniona od nizej wskazanych iloSci (limitow) zgloszen. Wplaty mozna
dokonywa¢ od ogloszenia dnia zapisbw na stronie internetowej biegu.
Uczestnik powinien dokonaé¢ oplaty do 10 dni od zapisania sie na stronie
zapisow.

Wysokos¢ optaty indywidualne;j:

0 - 50 zgtoszen 130,00 zt
51 - 100 zgtoszen 160,00 zt
100 - 150 zgtoszen 190,00 zt
w biurze zawodow 220,00 zt

Wysokiej jakosci koszulka techniczna renomowanej firmy
AdRunalL.ine.pl

jest dodatkowo ptatna. Wizualizacja koszulki oraz cena zostanie
podana w pézniejszym terminie.

Zgltoszenia i optaty nalezy dokonaé podczas rejestracji lub edytujac
swoje zgltoszenie.



2. Oplata startowa jest oplata za uczestnictwo, a nie oplatg za pakiet startowy. W
ramach oplaty startowej/pakietu startowego organizator zapewnia: mozliwo$¢
udzialu w biegu, opieke medyczna, punkty od$wiezajace na trasie i mecie
biegu, numer startowy, agrafki, medal na mecie biegu, posilek regeneracyjny
oraz pakiet upominké6w w miare mozliwoS$ci organizatora.

3. W formularzu zapiséw do biegu zawodnik zobowigzany jest dokona¢ wyboru
rodzaju positku z posréd dwoch dostepnych opcji: ,BEZMIESNY” lub
»-Z MIESEM”. Dokonanego wyboru nie mozna zmieni¢ w pozniejszym czasie.

4. Osoby, ktore dokonaja oplaty startowej po 09 lipca 2023 roku nie otrzymaja
numeru startowego, a oplata zostanie zwrocona (liczy sie data wplywu
Srodkéw na konto organizatora).

5. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
w wyniku przekroczenia poszczegélnych limitow uczestnikéw okreslonych
w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu) zawodnik jest zobowigzany do doplacenia
roznicy do wysokoéci kwoty, jaka winien on byl wnie$¢ zgodnie z zapisami
zawartymi w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu.

6. Dowodem zarejestrowania oplaty jest nadanie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na liécie startowej na stronie DATASPORT

7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach
organizator moze zezwoli¢ na przeniesienie oplaty na innego uczestnika biegu
lecz tylko w terminie do 01 czerwca 2023 r. Wszelkie formalno$ci zwigzane z
przeniesieniem oplaty i zmiang Uczestnika biegu leza po stronie Uczestnikow.

9. Osoby, ktore chca otrzymac fakture za wniesiong oplate startowa powinny w
trakcie zapisbw na stronie DATASPORT zaznaczy¢ wlasciwa zakladke w
formularzu zgloszeniowym lub podczas zapisow w dniu zawodéw w biurze
zawodow.

10.W przypadku dokonywania platnosci, przy ktorych konieczne jest oplacenie
prowizji banku lub innej instytucji poSredniczacej w platnosci, do oplaty
startowej nalezy  doliczy¢ kwote  rowna  wysokoSci  prowizji.
W przypadku nieoplacenia prowizji przez Uczestnika i wstrzymania lub
odrzucenia platnosci przez ww. bank lub instytucje posredniczaca, rejestracja
nie bedzie mozliwa.

§7 Klasyfikacje

1. Podczas ULTRAMARATONU IZERSKIEGO Z GORKA prowadzone beda
nastepujace klasyfikacje:



1.1 Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca od 1 do 3)
1.2 Klasyfikacje wiekowe: (miejsca od 1 do 3)

— K-18 M-18 (18-29 lat)

— K-30 M-30 (30-39 lat)

— K-40 M-40 (40-49 lat)

— K-50 M-50 (50-59 lat)

— K-60 M-60 (60 i wiecej)

UWAGA: W przypadku gdy w danej kategorii wiekowej, wystapi mniej niz 3
zawodnikow, automatycznie w takim przypadku rywalizujq oni
w nizszej kategorii wiekowe;.

1.4 Klasyfikacja VEGE.

W klasyfikacji tej moga wystartowac osoby, ktore podczas zgloszenia zaznacza
odpowiednie pole. Osoby zglaszajace w formularzu przynaleznos¢ do kategorii
vege deklaruja, ze stosuja diete weganska lub wegetarianska (badz innag
pochodng-bezmiesng)

. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie biegu znajdowac sie
bedzie punkt/y kontrolny/e pomiaru czasu, ktéry odnotowuje pojawienie sie
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na
punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje.

. Klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie
czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera).

. W wynikach koncowych podanych przez obsluge czasowa biegu, kazdy z
zawodnikow otrzymuje informacje o czasie netto i brutto.

. Protesty dotyczace wynikow mozna sklada¢ pisemnie u dyrektora biegu w dniu
zawodow do godziny po zakonczeniu biegu. Po tym terminie protesty nie beda
rozpatrywane.

. Zlozenie protestu wiaze sie z oplata w wysokosci 150 zl za jego rozpatrzenie.
Uiszczona oplata za zlozony protest nie bedzie zwracana.

§8 Nagrody

. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-111) otrzymuja
puchary (nagrody rzeczowe w miare mozliwo$ci organizatora).

. Zwyciezcy w poszczegbdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zostana
nagrodzeni w miare mozliwo$ci organizatora oraz pozyskanych partneréw
(puchar/nagrody rzeczowe/trofea sportowe).



3. Zwyciezcy w pozostalych kategoriach zostang nagrodzeni w miare mozliwoSci
organizatora oraz pozyskanych partnerow.

4. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn przystuguja zawodnikom
w/g kolejno$ci wbiegniecia na linie mety.

5. Nagrody w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn przysluguja osobom
klasyfikowanym w/g czasu netto.

6. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy ultramaratonu, ktorzy ukoncza
bieg w limicie otrzymaja pamigtkowy medal.

7. Szczegbdlowe informacje dotyczace nagrod pojawia sie na stronie Izerski
Weekend Biegowy.

8. Warunkiem otrzymania nagrod regulaminowych jest osobiste stawienie sie
podczas uroczystej dekoracji.

9. Organizator nie ma obowigzku wysylania nagréd zawodnikom, ktorzy nie
stawili sie na dekoracji.

10.Nagrody nieodebrane podczas dekoracji pozostaja w dyspozycji organizatora.

11. Koncowe wyniki biegu beda dostepne na w/w stronach i portalach
internetowych — DATASPORT, IZERSKI WEEKEND BIEGOWY.

12.Nagrody nie dubluja sie. Zawodnik, ktory otrzyma nagrode w kategorii
gléwnej, nie jest uprawniony do otrzymania nagrody w kategorii wiekowe;.

13.0rganizator zastrzega sobie prawo do przydzialu nagrod w poszczegbdlnych
klasyfikacjach oraz w losowaniu nagrod w zalezno$ci od ich dostepnoSci.

14.0Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

§9 Uwagi

1. Zawodniczki i zawodnicy po ukonczeniu biegu moga zosta¢ poddani badaniom
antydopingowym. Badania zostang wykonane przez Komisje do Zwalczania
Dopingu w Sporcie. Kazda zawodniczka i zawodnik wytypowany przez Komisje
do Zwalczania Dopingu w Sporcie ma obowiazek, pod kara dyskwalifikacji
uda¢ sie na badania antydopingowe. W przypadku wykrycia w probce A
substancji niedozwolonych zawodnik ma prawo wystapi¢ z wnioskiem o
przebadanie probki B na swdj kosz. W razie wyniku negatywnego probki B
niepotwierdzajacego zazycie substancji niedozwolonych, wynik zawodnika
pozostaje utrzymany na liScie, za§ w sytuacji potwierdzenia wyniku probki A,



Dyrektor biegu dyskwalifikuje zawodnika. Decyzja o dyskwalifikacji jest
ostateczna i nie maja do niej zastosowania przepisy PZLA dotyczace
mozliwo$ci odwolania.

. Lista substancji i metod zabronionych jest okreslona w Zalgczniku nr 1 do
Miedzynarodowej Konwencji do Zwalczania Dopingu w Sporcie z dnia
19.10.2005 r. Z pOZniejszymi zmianami.

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku wystapienia nagtych
zagrazajacych zyciu uczestnikow zjawisk atmosferycznych bieg moze zostacé
odwolany lub przerwany przez organizatora.

. Uczestnicy ktorzy z rbéznych przyczyn nie beda mogli ukonczy¢ biegu sa
zobowigzani powiadomi¢ o tym fakcie organizatora na mecie biegu lub obstluge
biegu na trasie biegu osobis$cie lub telefonicznie.

. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czeSci koszulki startowej. Zaslanianie numeru
startowego w cze$ci lub w calo$ci, badz jego modyfikacja jest zabroniona, pod
kara dyskwalifikacji.

. Zawodnik wypekiajac elektroniczny badz papierowy formularz zgloszeniowy
potwierdza, iz startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Wypekienie formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik
ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
biegu i dobrowolnie zdecydowal sie podja¢ to ryzyko, startujac w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢.

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczes$liwych
wypadkow i kosztéw ewentualnych z nimi zwigzanych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczeS$liwego zdarzenia,
ktére moze stac sie udzialem Uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

. Pomoc medyczna bedzie dostepna na mecie biegu oraz na trasie w minimum
jednym punkcie.

. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy
sq ostateczne i nieodwolalne.



10.Bieg bedzie odbywal sie przy ograniczonym ruchu drogowym z zachowaniem

11.

szczegOlnej ostroznosSci i przestrzeganiu przepisow ruchu drogowego i
Kodeksu Cywilnego.

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
shuzb porzadkowych, polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz
poszanowania pozostalych Uczestnikow w duchu sportowej rywalizacji i zasad
fair -play. Organizator ma prawo odmowié uczestnictwa w biegu i ma prawo
usung¢ z terenu biegu osoby, ktore zakldcaja porzadek publiczny, przebieg
biegu, nie przestrzegaja polecen os6b wskazanych w zdaniu poprzedzajacym
lub zachowuja sie niezgodnie z Regulaminem biegu, przepisami IAAF oraz
PZLA.

12.Zawodnicy musza szanowa¢ Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga

zanieczyszczacé trasy biegu, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno
uzywa¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

13.Na trasie biegu moga wystepowa¢ odcinki niebezpieczne, przejazdy kolejowe,

ruch uliczny, ostre kamienie, wystajace skaly, galezie, strome podbiegi i zbiegi
itp. Za ich prawidlowe pokonanie odpowiada uczestnik.

14.Zapisujac sie do udzialu w biegu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin

i dobrowolnie wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi
biegu nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji
imprez organizowanych przez TS REGLE , zamieszczania i publikowania na
promocyjnych materialach drukowanych organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Ponadto wszyscy
uczestnicy maja prawo do odmoéwienia lub odwolania powyzszej zgody zgodnie
z zapisami zawartymi w §5 pkt. 5 ppkt. c.

15.Zawodnicy otrzymaja mozliwos$¢ zdeponowania rzeczy osobistych w specjalnie

wyznaczonym miejscu. Zdeponowane rzeczy mozna odebra¢ po biegu tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za
pobranie zdeponowanych rzeczy przez inng osobe.

Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawienie cennych
przedmiotéw oraz dokumentoéw w depozycie.

16.0rganizator nie zapewnia prysznicy oraz miejsc noclegowych dla uczestnikow

biegu.

17.Po biegu mozna skorzystac z positku regeneracyjnego.



18. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystluguje
wylacznie organizatorowi.

19. W sprawach nieobjetych Regulaminem ostateczne rozstrzygniecie nalezy do
organizatora.

20.Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie
wplynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczeg6lnosci w zakresie
praw nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdZniejsze
zmiany niniejszego Regulaminu obowiazuja od daty ich publikacji na Stronie
Internetowe;.

21. Wszelkie informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé droga elektroniczna.

22, Kontakt w sprawach organizacyjnych:
DYREKTOR BIEGU — Marek Deputat +48 661 887750
marek.deputat.tsregle@op.pl

23. Kontakt w sprawach technicznych:
Artur Machtelewski - + 48 501792353
zapisy.izerskiweekendbiegowy@op.pl



Regulamin biegu
Péimaraton Wielka Petla Izerska
w ramach imprezy sportowej pod nazwa;:
Izerski Weekend Biegowy 2023

§1 Organizator

. Organizatorem biegu jest Towarzystwo Sportowe Regle Szklarska Poreba dalej
jako: Organizator lub TS Regle.
. Przy wspoludziale: Miasta Szklarska Poreba

§2 Cele imprezy

. Promocja Gor Izerskich oraz miasta Szklarskiej Poreby.

. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreacji.

§3 Termin, miejsce, trasa zawodow

. Bieg odbedzie sie w dniu 29 lipca 2023 roku ulicami miasta Szklarskiej Poreby
oraz malowniczymi szlakami Gor Izerskich.

. Start o godzinie 09:00 z placu przed dworcem PKP ul. Dworcowa w
Szklarskiej Porebie

. Trasa obejmuje 1 petle.

. Meta: Stadion Miejski przy ul. Plac Sportowy w Szklarskiej Porebie.

. Dhlugos¢ trasy: ok. 21,097 km.

. Trasa nie posiada atestu PZLA, IAAF.

. Trasa bedzie oznaczona.

. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sa posiada¢ chip, ktory
zostanie zamontowany w numerze startowym kazdego Uczestnika. Chipa nie

mozna usuwac z numeru startowego. Usuniecie lub zagubienie chipa skutkuje
brakiem mozliwosci klasyfikacji Uczestnika.



9. Pomiar czasu w systemie chipéw w numerze startowym — oficjalnym czasem
jest czas netto, oprocz 50 pierwszych zawodnikow na mecie.

10.Na trasie biegu bedzie znajdowa¢ sie punkt pomiaru czasu. Obsluga punktow
kontrolnych bedzie spisywala numery startowe Uczestnikow skracajacych
trase.

11. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

12.Ze wzgledow organizacyjnych ustala sie limit czasu na pokonanie trasy 3 godz.
(liczac od strzalu startera). Po uplywie wyznaczonego czasu uczestnicy nie
beda umieszczeni w klasyfikacji generalne;.

13.Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegna do mety w okre$lonym limicie czasu
zobowigzani sa do przerwania biegu i zejScia z trasy i powiadomienia o tym
organizatora biegu.

14.Uczestnicy, ktorzy po uplywie regulaminowego czasu (o ktérym mowa w ust. 3
ppkt 12) pozostang na Trasie czynia to na wlasna odpowiedzialnos¢, stosowna
do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.
W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z tytulu uszkodzenia ciala i uszczerbku na zdrowiu tych
Uczestnikow.

15.Na Trasie biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy biegu, obstuga biegu,
shuzby porzadkowe oraz osoby i pojazdy posiadajace przepustke wydang przez
Organizatora.

16.Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach
oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego
przez organizatora biegu.

17. Niedozwolone jest korzystanie z kijkow typu nordic walking oraz bieg z psem.

18.Punkty od$wiezania, beda rozmieszczone na trasie jednakze zaleca sie mieé
przy sobie min. 150 ml plynu celem uzupelnienia w naglej sytuacji
odwodnienia organizmu.

§4 Uczestnictwo

1. Polmaraton Wielka Petla Izerska ma charakter otwarty. Prawo startu maja
wylacznie te osoby, ktore najpdzniej do dnia 29 lipca 2023 roku ukoncza
18 lat. posiadajacy aktualne badanie lekarskie; osoby nie posiadajace
aktualnych badan lekarskich dopuszczone zostana do startu po zlozeniu
pisemnego oSwiadczenia na formularzu zgloszeniowym, ze biorg udzial w
biegu na wlasng odpowiedzialnos¢;



2. Zgloszenia Uczestnika do biegu w dniu zawodow w biurze zawodow odbywa
sie osobi$cie. Nie ma mozliwosci zgloszenia Uczestnika poprzez inng osobe.
Wigze sie to z weryfikacja przez organizatora danych osobowych, osobistym
zapoznaniem z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz podpisaniem
formularza zgloszeniowego.

3. Wszyscy uczestnicy POLMARATONU WIELKA PETLA IZERSKA musza
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro Zawodéw bedzie sie miesci¢ w
hali sportowej przy stadionie miejskim ul. Plac Sportowy 5 w Szklarskiej
Porebie.

4. Biuro bedzie czynne w nastepujacych porach:
28 lipca 2023 r. (pigtek) w godzinach 17:30 -21:00
29 lipca 2023 r. (sobota) w godzinach 07:30 -08:30

5. Odbior pakietow startowych odbywaé sie bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikoéw, na podstawie:

a. dla Uczestnikbw odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe
samodzielnie - okazanego do wgladu waznego dokumentu identyfikacyjnego
ze zdjeciem;

b. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe przez
osobe trzecig - przedstawionego pisemnego upowaznienia Uczestnika na
odebranie numeru startowego lub pakietu startowego dla Uczestnika przez
osobe trzecig oraz okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze
zdjeciem osoby trzeciej, uprawnionej do odbioru ww. numeru startowego
i pakietu startowego. Wzor upowaznienia stanowi Zalgcznik nr 1 do
Regulaminu oraz dostepny jest na stronie internetowej Izerski Weekend
Biegowy .

c. Uczestnik za ktérego upowazniona osoba trzecia odbiera pakiet startowy
podpisze upowaznienie (zgodnie ze wzorem zawartym w Zalgczniku nr 1 do
regulaminu) w ktéorym poinformuje organizatora, ze znany jest mu swoj
stan zdrowotny i bierze udzial w biegu na wlasna odpowiedzialno$c.
W przypadku braku podpisu na upowaznieniu do odbioru pakietu
organizator nie wydaje numeru startowego uczestnika biegu.

d. Osoba upowazniona, odbierajaca pakiet startowy za osobe trzecig podpisze
zgodnie z Zalgcznikiem nr 2 do Regulaminu dostepny jest na stronie
internetowej Izerski Weekend Biegowy , oS$wiadczenie, ze po odebraniu
pakietu startowego nie wystartuyje w biegu z numerem startowym
zawodnika za ktorego odebrala pakiet startowy wraz z numerem startowym.

6. Kazdy zawodnik, ktéry decyduje sie na udzial w zawodach o$wiadcza, ze
rozumie potencjalne zagrozenie dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za sobg
uczestnictwo w tym trudnym biegu goérskim. Jednocze$nie zawodnik
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaly
w trakcie uczestnictwa, a niewynikajacy z winy organizatora.




. Kazdy zawodnik, ktéry decyduje sie na udziat w zawodach ma obowigzek
zapoznac¢ sie przed biegiem ze $ladem trasy biegu, ktory bedzie dostepny
na stronie internetowej Izerski Weekend Biegowy oraz w dniu zawodow,
w biurze zawodow na tablicy informacyjne;j.

. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych os6b odbierajacych
numer startowy poprzez sprawdzenie ich w dokumencie tozsamosci.

. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
§5 Zgloszenia

. Zgloszenia mozna dokona¢ za posrednictwem portalu internetowego
DATASPORT

. Zgloszenia online zostang zawieszone 09 lipca 2023 roku pod warunkiem,
ze wczeSniej nie zostanie wyczerpany limit zgloszen. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow Izerskiego Weekendu
Biegowego, pod warunkiem, ze do tego czasu limit nie zostanie wyczerpany.
W takim przypadku mozliwo$¢ zapisow zostaje zakonczona. Zgloszenia
przyjete od 01 czerwca nie gwarantuja wszystkich $wiadczen.

. Do biegu nie mogg sie zglasza¢ osoby, u ktérych od 2016 roku stwierdzono
stosowanie jednej z metod lub jednego z Srodkoéw dopingowych zakazanych w
sporcie, lub obowigzuje ich kara dyscyplinarna z lat poprzednich.
W przypadku, gdy osoba taka sie zglosi, zostanie skre$lona z listy startowej, a
wniesiona oplata startowa nie zostanie zwrécona.

. Nieprawidlowe wypelienie formularza zgloszeniowego przez uczestnika moze
spowodowac skreslenie go z listy startowej. Na liScie startowej beda znajdowac
sie wylacznie uczestnicy, ktorzy uiscili oplate startowa.

. Wypehienie formularza zgloszeniowego oraz przyjecie numeru startowego
jest robwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu. Ponadto uczestnicy maja
prawo do:

a) wyrazenia dobrowolnej zgody na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb biegu a takze organizatora,

b) wyrazenia dobrowolnej zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy dla potrzeb biegu a takze organizatora,

c) uczestnicy majg prawo do odmoéwienia (w czasie zapisow) lub odwolania
zgody (wysylajac do organizatora stosowna informacje):

e na przetwarzanie danych osobowych,

e upublicznianie swojego wizerunku zgodnie z zapisami zawartymi
w §9 pkt. 13 .



startowych.

§6 Optata startowa

. Kazdy uczestnik POLMARATONU WIELKA PETLA IZERSKA lub organizacje
ich delegujace ponosza koszty oplaty za udzial w biegu oraz pakiet startowy,
dojazdow, noclegow oraz innych §wiadczen we wlasnym zakresie. Oplata jest
uzalezniona od nizej wskazanych iloSci (limitow) zgloszen. Wplaty mozna
dokonywa¢ od ogloszenia dnia zapisbw na stronie internetowej biegu.
Uczestnik powinien dokonaé¢ oplaty do 10 dni od zapisania sie na stronie
zapisow.

Wysokos$¢ optaty jest uzalezniona od

kolejnosci wptaty:

0-50 zgloszen 110,00 zt
51-200 zgloszen 140,00 zt
201- 400 zgloszen 160,00 zt
401 - 650 zgtoszen 180,00 zt
w biurze zawodow 200,00 zt

Wysokiej jakosci koszulka techniczna renomowanej firmy
AdRunalLine.pl

jest dodatkowo ptatna. Wizualizacja koszulki oraz cena zostanie
podana w pézniejszym terminie.

Zgltoszenia i optaty nalezy dokonaé podczas rejestracji lub edytujac
swoje zgltoszenie.

. Oplata startowa jest oplatg za uczestnictwo, a nie oplata za pakiet startowy i.
W ramach oplaty startowej/pakietu startowego organizator zapewnia:
mozliwo$¢ udzialu w biegu, opieke medyczng, punkty od$wiezajace na trasie i
mecie biegu, numer startowy, agrafki, medal na mecie biegu, posilek
regeneracyjny oraz pakiet upominkéw w miare mozliwos$ci organizatora.



3. W formularzu zapiséw do biegu zawodnik zobowigzany jest dokona¢ wyboru
rodzaju positku z posréd dwoch dostepnych opcji: ,BEZMIESNY” lub
»Z MIESEM”. Dokonanego wyboru nie mozna zmieni¢ w pozniejszym czasie.

4. Osoby, ktore dokonaja oplaty startowej po 09 lipca 2023 roku nie otrzymaja
numeru startowego, a oplata zostanie zwrocona (liczy sie data wplywu
Srodkéw na konto organizatora).

5. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
w wyniku przekroczenia poszczegélnych limitow uczestnikéw okreslonych
w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu) zawodnik jest zobowigzany do doplacenia
roznicy do wysokoéci kwoty, jaka winien on byl wnie$¢ zgodnie z zapisami
zawartymi w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu.

6. Dowodem zarejestrowania oplaty jest nadanie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na li$cie startowej na stronie DATASPORT

7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach
organizator moze zezwoli¢ na przeniesienie oplaty na innego uczestnika biegu
lecz tylko w terminie do 1 czerwca 2023 r. Wszelkie formalno$ci zwigzane z
przeniesieniem oplaty i zmiang Uczestnika biegu leza po stronie Uczestnikow.

9. Osoby, ktore chca otrzymac fakture za wniesiong oplate startowa powinny w
trakcie zapisbw na stronie DATASPORT zaznaczy¢ wlasciwa zakladke w
formularzu zgloszeniowym lub podczas zapisow w dniu zawodéw w biurze
zawodow.

10.W przypadku dokonywania platnosci, przy ktorych konieczne jest oplacenie
prowizji banku lub innej instytucji posredniczacej w platnosci, do oplaty
startowej nalezy  doliczy¢ kwote  rowna  wysokoSci  prowizji.
W przypadku nieoplacenia prowizji przez Uczestnika i wstrzymania lub
odrzucenia platnosci przez ww. bank lub instytucje posredniczaca, rejestracja
nie bedzie mozliwa.

§7 Klasyfikacje

1. Podczas Polmaratonu WIELKA PETLA IZERSKA prowadzone beda
nastepujace klasyfikacje:
1.1 Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca od 1 do 3)
1.2 Klasyfikacje wiekowe: (Miejsca od 1 do 3)
— K-18 M-18 (18-29 lat)
— K-30 M-30 (30-39 lat)
— K-40 M-40 (40-49 lat)



— K-50 M-50 (50-59 lat)
— K-60 M-60 (60 i wiecej)

UWAGA: W przypadku gdy w danej kategorii wiekowej, wystapi mniej
niz 3 zawodnikow, automatycznie w takim przypadku rywalizuja oni
w nizszej kategorii wiekowe;.

1.3 Klasyfikacja malzenstw.

W Kklasyfikacji tej moga wystartowa¢ malzenstwa, ktore zaznacza odpowiednie
pole podczas zgloszenia i wpiszq wspolng nazwe dla danej pary. W klasyfikacji
tej nie mogg brac¢ udzialu osoby, ktore kiedykolwiek posiadaly klase
mistrzowska lub mistrzowska miedzynarodowa.

1.4 Klasyfikacja druzynowa

W Kklasyfikacji tej moga wystartowac druzyny co najmniej 6 osobowe, ktore
podczas zgloszenia zaznacza odpowiednie pole. Do klasyfikacji bedzie liczyta
sie §rednia czasu przebiegnietego przez pierwszych 5 —ciu zawodnikow z danej
druzyny.

1.5 Klasyfikacja VEGE.

W klasyfikacji tej moga wystartowac osoby, ktore podczas zgloszenia zaznacza
odpowiednie pole. Osoby zglaszajace w formularzu przynaleznos¢ do kategorii
vege deklaruja, ze stosuja diete weganska lub wegetarianska (badz inng
pochodna-bezmiesng)

. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie biegu znajdowac sie
bedzie punkt kontrolny pomiaru czasu, ktéry odnotowuje pojawienie sie
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na
punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje.

. Klasyfikacja zawodnikow w Kkategorii generalnej odbywa sie na podstawie
czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatlu startera).

. W wynikach koncowych podanych przez obsluge czasowa biegu, kazdy z
zawodnikow otrzymuje informacje o czasie netto i brutto.

. Protesty dotyczace wynikow mozna sklada¢ pisemnie u dyrektora biegu w dniu
zawodow do godziny po zakonczeniu biegu. Po tym terminie protesty nie beda
rozpatrywane.

. Zlozenie protestu wigze sie z oplata w wysokosci 150 zl za jego rozpatrzenie.
Uiszczona oplata za zlozony protest nie bedzie zwracana.



§8 Nagrody

. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-111) otrzymuja
puchary (nagrody rzeczowe w miare mozliwosSci organizatora).

. Zwyciezcy w poszczegblnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zostang
nagrodzeni w miare mozliwoéci organizatora oraz pozyskanych partneréw
(puchar/nagrody rzeczowe/trofea sportowe).

. Zwyciezcy w pozostalych kategoriach zostang nagrodzeni w miare mozliwo$ci
organizatora oraz pozyskanych partnerow.

. Nagrody w Kklasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-III)
przystuguja zawodnikom w/g kolejno$ci wbiegniecia na linie mety.

. Nagrody w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn przystuguja osobom
klasyfikowanym w/g czasu netto.

. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy polmaratonu, ktérzy ukoncza bieg
w czasie 3 godzin otrzymaja pamigtkowy medal.

. Szczegblowe informacje dotyczace nagrod pojawig sie na stronie Izerski
Weekend Biegowy.

. Warunkiem otrzymania nagrod regulaminowych jest osobiste stawienie sie
podczas uroczystej dekoracji.

. Organizator nie ma obowiazku wysylania nagréod zawodnikom, ktorzy nie
stawili sie na dekoracji.

10.Nagrody nieodebrane podczas dekoracji pozostaja w dyspozycji organizatora.

11. Koncowe wyniki biegu beda dostepne na w/w stronach i portalach

internetowych — DATASPORT, IZERSKI WEEKEND BIEGOWY.

12.Nagrody nie dubluja sie. Zawodnik, ktory otrzyma nagrode w kategorii

gléwnej, nie jest uprawniony do otrzymania nagrody w kategorii wiekowe;.

13.0rganizator zastrzega sobie prawo do przydzialu nagrod w poszczegbdlnych

klasyfikacjach oraz w losowaniu nagrod w zalezno$ci od ich dostepnoSci.

14.0rganizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod

w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.



§9 Uwagi

1. Zawodniczki i zawodnicy po ukonczeniu biegu moga zosta¢ poddani badaniom
antydopingowym. Badania zostang wykonane przez Komisje do Zwalczania
Dopingu w Sporcie. Kazda zawodniczka i zawodnik wytypowany przez Komisje
do Zwalczania Dopingu w Sporcie ma obowiazek, pod kara dyskwalifikacji
udac¢ sie na badania antydopingowe. W przypadku wykrycia w probce A
substancji niedozwolonych zawodnik ma prawo wystapi¢ z wnioskiem o
przebadanie probki B na swdj kosz. W razie wyniku negatywnego probki B
niepotwierdzajacego zazycie substancji niedozwolonych, wynik zawodnika
pozostaje utrzymany na liScie, za§ w sytuacji potwierdzenia wyniku probki A,
Dyrektor biegu dyskwalifikuje zawodnika. Decyzja o dyskwalifikacji jest
ostateczna i nie maja do niej zastosowania przepisy PZLA dotyczace
mozliwo$ci odwotania.

2. Lista substancji i metod zabronionych jest okreslona w Zalaczniku nr 1 do
Miedzynarodowej Konwencji do Zwalczania Dopingu w Sporcie z dnia
19.10.2005 r. Z pOZniejszymi zmianami.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku wystgpienia naglych
zagrazajacych zyciu uczestnikow zjawisk atmosferycznych bieg moze zostacd
odwolany lub przerwany przez organizatora.

4. Uczestnicy ktérzy z roznych przyczyn nie beda mogli ukonczy¢ biegu sa
zobowigzani powiadomi¢ o tym fakcie organizatora na mecie biegu lub obshuge
biegu na trasie biegu osobiScie lub telefonicznie.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszag mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czeSci koszulki startowej. Zaslanianie numeru
startowego w czeSci lub w calo$ci, badz jego modyfikacja jest zabroniona, pod
kara dyskwalifikacji.

6. Zawodnik wypelniajac elektroniczny badz papierowy formularz zgloszeniowy
potwierdza, iz startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdéd i strat o charakterze majatkowym. Wypeklienie formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik
ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
biegu i dobrowolnie zdecydowal sie podja¢ to ryzyko, startujac w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢.

7. Organizator nie ubezpiecza uczestnikbw od nastepstw nieszczeSliwych
wypadkow i kosztéw ewentualnych z nimi zwigzanych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszcze$liwego zdarzenia,



ktore moze staé sie udzialem Uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

8. Pomoc medyczna bedzie dostepna na mecie biegu oraz na trasie w minimum
jednym punkcie.

9. Decyzje obslugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy
sq ostateczne i nieodwolalne.

10.Bieg bedzie odbywal sie przy ograniczonym ruchu drogowym z zachowaniem
szczegOlnej ostroznosSci i przestrzeganiu przepisow ruchu drogowego i
Kodeksu Cywilnego.

11. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
shuzb porzadkowych, polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz
poszanowania pozostalych Uczestnikow w duchu sportowej rywalizacji i zasad
fair -play. Organizator ma prawo odmowié uczestnictwa w biegu i ma prawo
usunat z terenu biegu osoby, ktére zaklécaja porzadek publiczny, przebieg
biegu, nie przestrzegaja polecen os6b wskazanych w zdaniu poprzedzajacym
lub zachowuja sie niezgodnie z Regulaminem biegu, przepisami IAAF oraz
PZLA.

12.Zawodnicy musza szanowaé¢ Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczaé trasy biegu, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno
uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

13.Na trasie biegu moga wystepowa¢ odcinki niebezpieczne, przejazdy kolejowe,
ruch uliczny, ostre kamienie, wystajace skaly, galezie, strome podbiegi i zbiegi
itp. Za ich prawidlowe pokonanie odpowiada uczestnik.

14.Zapisujac sie do udzialu w biegu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin
i dobrowolnie wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi
biegu nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji
imprez organizowanych przez TS REGLE , zamieszczania i publikowania na
promocyjnych materialach drukowanych organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Ponadto wszyscy
uczestnicy maja prawo do odmowienia lub odwolania powyzszej zgody zgodnie
z zapisami zawartymi w §5 pkt. 5 ppkt. c.

15.Zawodnicy otrzymaja mozliwos$¢ zdeponowania rzeczy osobistych w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Zdeponowane rzeczy mozna odebraé po biegu tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika



numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za
pobranie zdeponowanych rzeczy przez inng osobe.

Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialnoS$ci za pozostawienie cennych
przedmiotéw oraz dokumentoéw w depozycie.

16.0rganizator nie zapewnia prysznicy oraz miejsc noclegowych dla uczestnikow
biegu.

17.Po biegu mozna skorzystac z posilku regeneracyjnego.

18. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie organizatorowi.

19. W sprawach nieobjetych Regulaminem ostateczne rozstrzygniecie nalezy do
organizatora.

20.Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie
wplynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikéw, w szczegdlnoSci w zakresie
praw nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdZniejsze
zmiany niniejszego Regulaminu obowiazuja od daty ich publikacji na Stronie
Internetowe;.

21. Wszelkie informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé drogg elektroniczng.

22, Kontakt w sprawach organizacyjnych:
DYREKTOR BIEGU — Marek Deputat +48 661 887750
marek.deputat.tsregle@op.pl

23. Kontakt w sprawach technicznych:
Artur Machtelewski - + 48 501792353
zapisy.izerskiweekendbiegowy@op.pl



Regulamin biegu
Mata Petla Izerska
w ramach imprezy sportowej pod nazwa
Izerski Weekend Biegowy 2023

§1 Organizator

. Organizatorem biegu jest Towarzystwo Sportowe Regle Szklarska Poreba
dalej jako: Organizator lub TS Regle.
. Przy wspoéludziale: Miasta Szklarska Poreba

§2 Cele i zatlozenia

. Promocja Gor Izerskich oraz miasta Szklarskiej Poreby.

. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy
rekreacji.

§3 Termin, miejsce, trasa zawodow

. Bieg odbedzie sie w dniu 29 lipca 2023 roku ulicami miasta Szklarskiej
Poreby oraz malowniczymi szlakami Gor Izerskich.

. Start o godzinie 12:00 z placu przed dworcem PKP ul. Dworcowa w
Szklarskiej Porebie

. Trasa obejmuje 1 petle.

. Meta: Stadion Miejski przy ul. Plac Sportowy w Szklarskiej Porebie.
. Dhlugo$¢ trasy: ok. 10 km.

. Trasa nie posiada atestu PZLA, TAAF.

. Trasa bedzie posiadala oznaczony kazdy kilometr.

. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadaé chip, ktory
zostanie zamontowany w numerze startowym kazdego Uczestnika. Chipa



nie mozna usuwac¢ z numeru startowego. Usuniecie lub zagubienie chipa
skutkuje brakiem mozliwosci klasyfikacji Uczestnika.

9. Pomiar czasu w systemie chipow w numerze startowym - oficjalnym
czasem jest czas netto, oprocz 50 pierwszych zawodnikéw na mecie.

10.Na trasie biegu bedzie znajdowaé sie punkt pomiaru czasu. Obsluga
punktow kontrolnych bedzie spisywala numery startowe Uczestnikow
skracajacych trase.

11. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

12.Ze wzgledéw organizacyjnych ustala sie limit czasu na pokonanie trasy
1 godz. 30 min (liczac od strzalu startera). Po uplywie wyznaczonego czasu
uczestnicy nie bedg umieszczeni w klasyfikacji generalne;j.

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegna do mety w okre$lonym limicie
czasu zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy i powiadomienia
o tym organizatora biegu.

13.Uczestnicy, ktorzy po uplywie regulaminowego czasu (o ktorym mowa w
ust. 3 ppkt 12) pozostang na Trasie czynig to na wlasng odpowiedzialnos¢,
stosowna do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
cywilnego. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci z tytulu uszkodzenia ciala i
uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.

14.Na Trasie biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy biegu, obsluga biegu,
shuzby porzadkowe oraz osoby i pojazdy posiadajace przepustke wydanag
przez Organizatora.

15.Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez organizatora biegu.

16.Niedozwolone jest korzystanie z kijkow typu nordic walking oraz bieg z
psem.

17. Punkt od$wiezania, bedzie rozmieszczony w okolicach polowy dystansu.

§4 Uczestnictwo

1. Mala Petla Izerska ma charakter otwarty. Prawo startu maja wylacznie te
osoby, ktore najpozniej do dnia 29 lipca 2023 roku ukoncza 18 lat.
posiadajacy aktualne badanie lekarskie; osoby nie posiadajace aktualnych
badan lekarskich dopuszczone zostang do startu po zlozeniu pisemnego



o$wiadczenia na formularzu zgloszeniowym, ze biora udzial w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢;

2. Zgloszenia Uczestnika do biegu w dniu zawodow w biurze zawodow odbywa
sie osobiscie. Nie ma mozliwosci zgloszenia Uczestnika poprzez inng osobe.
Wiaze sie to z weryfikacja przez organizatora danych osobowych, osobistym
zapoznaniem z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz podpisaniem
formularza zgloszeniowego.

3. Wszyscy uczestnicy MALEJ PETLI IZERSKIEJ muszg zosta¢ zweryfikowani
w Biurze Zawodow. Biuro Zawodoéw bedzie sie miesci¢ w hali sportowej przy
stadionie miejskim ul. Plac Sportowy 5 w Szklarskiej Porebie.

4. Biuro bedzie czynne w nastepujacych porach:
28 lipca 2023 r. (pigtek) w godzinach 17:30 -21:00
29 lipca 2023 r. (sobota) w godzinach 09:00 -11:30

5. Odbidér pakietow startowych odbywaé sie bedzie podczas weryfikacji

Uczestnikdéw, na podstawie:

a. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe
samodzielnie - okazanego do wgladu waznego dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem,;

b. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe
przez osobe trzecia - przedstawionego pisemnego upowaznienia
Uczestnika na odebranie numeru startowego lub pakietu startowego dla
Uczestnika przez osobe trzecia oraz okazanego do wgladu dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem osoby trzeciej, uprawnionej do odbioru ww.
numeru startowego i pakietu startowego. Wzoér upowaznienia stanowi
Zalacznik nr 1 do Regulaminu oraz dostepny jest na stronie internetowe;j
Izerski Weekend Biegowy.

c. Uczestnik za ktérego upowazniona osoba trzecia odbiera pakiet startowy
podpisze upowaznienie (zgodnie ze wzorem zawartym w Zalaczniku nr 1
do regulaminu) w ktérym poinformuje organizatora, ze znany jest mu
sw0j stan zdrowotny i bierze udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢.
W przypadku braku podpisu na upowaznieniu do odbioru pakietu
organizator nie wydaje numeru startowego uczestnika biegu.

d. Osoba upowazniona, odbierajaca pakiet startowy za osobe trzecig
podpisze zgodnie z Zalacznikiem nr 2 do Regulaminu dostepny jest na
stronie internetowej Izerski Weekend Biegowy, o$wiadczenie, ze po
odebraniu pakietu startowego nie wystartuje w biegu z numerem
startowym zawodnika za ktorego odebrala pakiet startowy wraz z
numerem startowym.

6. Kazdy zawodnik, ktory decyduje sie na udzial w zawodach o$wiadcza, ze
rozumie potencjalne zagrozenie dla zdrowia i zycia, jakie pociaga za sobg
uczestnictwo w tym trudnym biegu gorskim. Jednocze$nie zawodnik




przyjmuje odpowiedzialno$§¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu
powstaly w trakcie uczestnictwa, a niewynikajacy z winy organizatora.

. Kazdy zawodnik, ktory decyduje sie na udzial w zawodach ma obowigzek
zapoznac sie przed biegiem ze $ladem trasy biegu, ktéry bedzie dostepny na
stronie internetowej Izerski Weekend Biegowy oraz w dniu zawodow, w
biurze zawodéw na tablicy informacyjne;j.

. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych o0so6b
odbierajacych numer startowy poprzez sprawdzenie ich w dokumencie
tozsamo$ci.

. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
§5 Zgtoszenia

. Zgloszenia mozna dokona¢ za posrednictwem portalu internetowego
DATASPORT.

. Zgloszenia online zostang zawieszone 09 lipca 2023 roku pod warunkiem,
ze wczeSniej nie zostanie wyczerpany limit zgloszen. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodéw Izerskiego Weekendu
Biegowego, pod warunkiem, ze do tego czasu limit nie zostanie wyczerpany.
W takim przypadku mozliwo§¢ zapisOw zostaje zakonczona. Zgloszenia
przyjete od 01 czerwca nie gwarantuja wszystkich $wiadczen.

. Do biegu nie mogg sie zglasza¢ osoby, u ktérych od 2016 roku stwierdzono
stosowanie jednej z metod lub jednego z Srodkoéw dopingowych zakazanych
w sporcie, lub obowigzuje ich kara dyscyplinarna z lat poprzednich.
W przypadku, gdy osoba taka sie zglosi, zostanie skreslona z listy startowe;j,
a wniesiona oplata startowa nie zostanie zwrocona.

. Nieprawidlowe wypelnienie formularza zgloszeniowego przez uczestnika
moze spowodowa¢ skreslenie go z listy startowej. Na liscie startowej beda
znajdowac sie wylgcznie uczestnicy, ktorzy uiscili oplate startowa.

. Wypekhienie formularza zgloszeniowego oraz przyjecie numeru startowego
jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu. Ponadto uczestnicy maja
prawo do:

a) wyrazenia dobrowolnej zgody na przetwarzanie danych osobowych
dla potrzeb biegu a takze organizatora,

b) wyrazenia dobrowolnej zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy dla potrzeb biegu a takze organizatora,

c) uczestnicy maja prawo do odmoéwienia (w czasie zapisow) lub
odwolania zgody (wysylajac do organizatora stosowna informacje):



e na przetwarzanie danych osobowych,
e upublicznianie swojego wizerunku zgodnie z zapisami zawartymi
w 89 pkt. 13 .

startowych.

§6 Optata startowa

1. Kazdy uczestnik MALEJ PETLI IZERSKIEJ lub organizacje ich delegujace
ponosza koszty oplaty za udzial w biegu oraz pakiet startowy, dojazdéw,
noclegbw oraz innych $wiadczen we wlasnym zakresie. Oplata jest
uzalezniona od nizej wskazanych ilosci (limitéw) zgloszen. Wplaty mozna
dokonywa¢ od ogloszenia dnia zapisOw na stronie internetowej biegu.
Uczestnik powinien dokona¢ oplaty do 10 dni od zapisania sie na stronie
zapisow.

Wysokos$¢ optaty jest uzalezniona od

kolejnosci wptaty:

0 - 50 zgtoszen 90,00 zt

51 - 100 zgloszen 110,00 zt
101 - 250 zgtoszen 125,00 zt
w biurze zawodow 140,00 zt

Wysokiej jakosci koszulka techniczna renomowanej firmy
AdRunaline.pl

jest dodatkowo ptatna. Wizualizacja koszulki oraz cena zostanie
podana w pézniejszym terminie.

Zgloszenia i optaty nalezy dokonac¢ podczas rejestracji lub edytujac
swoje zgloszenie.



2. plata startowa jest oplatg za uczestnictwo, a nie oplatg za pakiet startowy. W
ramach oplaty startowej/pakietu startowego organizator zapewnia
mozliwo$¢ udzialu w biegu, opieke medyczng, punkty od$wiezajace na trasie
i mecie biegu, numer startowy, agrafki, medal na mecie biegu, posilek
regeneracyjny w restauracji oraz pakiet upominkéw w miare mozliwo$ci
organizatora i Sponsorow.

3. W formularzu zapisow do biegu zawodnik zobowigzany jest dokonaé
wyboru rodzaju positku z posréd dwoch dostepnych opcji: ,BEZMIESNY”
lub ,,Z MIESEM”. Dokonanego wyboru nie mozna zmieni¢ w pozniejszym
czasie.

4. Osoby, ktore dokonajg oplaty startowej po 09 lipca 2023 roku nie otrzymaja
numeru startowego, a oplata zostanie zwrocona (liczy sie data wplywu
Srodkéw na konto organizatora).

5. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysoko$ci
(np. w wyniku przekroczenia poszczegolnych limitow uczestnikoéw
okreslonych w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu) zawodnik jest zobowigzany
do doplacenia réznicy do wysokos$ci kwoty, jaka winien on byl wnie$¢
zgodnie z zapisami zawartymi w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu.

6. Dowodem zarejestrowania oplaty jest nadanie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na liécie startowej na stronie DATASPORT

7. Organizator nie odpowiada za =zaginiecie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach
organizator moze zezwoli¢ na przeniesienie oplaty na innego uczestnika
biegu lecz tylko w terminie do 01 czerwca 2022 r. Wszelkie formalnosci
zwigzane z przeniesieniem oplaty i zmiang Uczestnika biegu leza po stronie
Uczestnikow.

9. Osoby, ktore chca otrzymac fakture za wniesiong oplate startowa powinny w
trakcie zapisow na stronie DATASPORT zaznaczy¢ wlasciwa zakladke w
formularzu zgloszeniowym lub podczas zapisow w dniu zawodoéw w biurze
zawodow.

10.W przypadku dokonywania platno$ci, przy ktérych konieczne jest oplacenie
prowizji banku lub innej instytucji posredniczacej w platnosSci, do oplaty
startowej nalezy doliczy¢ kwote réwna  wysokoSci  prowizji.
W przypadku nieoplacenia prowizji przez Uczestnika i wstrzymania lub
odrzucenia platnosSci przez ww. bank lub instytucje posredniczaca,
rejestracja nie bedzie mozliwa.



§7 Klasyfikacje

1. Podczas MALEJ PETLI IZERSKIEJ prowadzone beda nastepujace
klasyfikacje:

1.1 Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca od 1 do 3)
1.2 Klasyfikacje wiekowe: (Miejsca od 1 do 3)

— K-18 M-18 (18-29 lat)

— K-30 M-30 (30-39 lat)

— K-40 M-40 (40-49 lat)

— K-50 M-50 (50-59 lat)

— K-60 M-60 (60- i wiecej)

UWAGA: W przypadku gdy w danej kategorii wiekowej, wystapi mniej niz 3
zawodnikow, automatycznie w takim przypadku rywalizuja oni w nizszej
kategorii wiekowe;j.

1.3 Klasyfikacja VEGE.

W Kklasyfikacji tej moga wystartowaé¢ osoby, ktore podczas zgloszenia
zaznaczg odpowiednie pole. Osoby zglaszajace w formularzu przynaleznosé
do kategorii vege deklaruja, ze stosuja diete weganska lub wegetarianska
(badz inng pochodng-bezmiesng)

2. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie biegu znajdowa¢
sie bedzie punkt kontrolny pomiaru czasu, ktéry odnotowuje pojawienie sie
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na
punkcie kontrolnym moze spowodowa¢ dyskwalifikacje.

3. Klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie
czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera).

4. W wynikach konicowych podanych przez obstuge czasowa biegu, kazdy z
zawodnikow otrzymuje informacje o czasie netto i brutto.

5. Protesty dotyczace wynikow mozna sklada¢ pisemnie u dyrektora biegu w
dniu zawodéw do godziny po zakonczeniu biegu. Po tym terminie protesty
nie beda rozpatrywane.

6. Zlozenie protestu wigze sie z oplata w wysoko$ci 150 zl za jego rozpatrzenie.
Uiszczona oplata za zlozony protest nie bedzie zwracana.



§8 Nagrody

. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-111)
otrzymuja puchary oraz nagrody rzeczowe (w miare mozliwosci
organizatora).

. Zwyciezcy w poszczegblnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
zostang nagrodzeni w miare mozliwosci organizatora oraz pozyskanych
partneréw (puchar/nagrody rzeczowe/trofea sportowe).

. Zwyciezcy w pozostalych kategoriach zostana nagrodzeni w miare
mozliwos$ci organizatora oraz pozyskanych partnerow.

. Nagrody w Kklasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-III)
przystuguja zawodnikom w/g kolejno$ci wbiegniecia na linie mety.

. Nagrody w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn przystuguja osobom
klasyfikowanym w/g czasu netto.

. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie
1,30 godzin otrzymaja pamigtkowy medal.

. Szczegblowe informacje dotyczace nagrod pojawia sie na stronie Izerski
Weekend Biegowy.

. Warunkiem otrzymania nagrod regulaminowych jest osobiste stawienie sie
podczas uroczystej dekoracji.

. Organizator nie ma obowigzku wysylania nagréd zawodnikom, ktoérzy nie
stawili sie na dekoracji.

10.Nagrody nieodebrane podczas dekoracji pozostaja w dyspozycji

organizatora.

11. Koncowe wyniki biegu beda dostepne na w/w stronach i portalach

internetowych — DATASPORT, IZERSKI WEEKEND BIEGOWY.

12.Nagrody nie dubluja sie. Zawodnik, ktory otrzyma nagrode w kategorii

gléwnej, nie jest uprawniony do otrzymania nagrody w kategorii wiekowe;.

13.0rganizator zastrzega sobie prawo do przydzialu nagrod w poszczeg6lnych

klasyfikacjach oraz w losowaniu nagrod w zalezno$ci od ich dostepnosci.



14.0rganizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

§9 Uwagi

1. Zawodniczki i zawodnicy po ukonczeniu biegu moga zosta¢ poddani
badaniom antydopingowym. Badania zostang wykonane przez Komisje do
Zwalczania Dopingu w Sporcie. Kazda zawodniczka i zawodnik wytypowany
przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie ma obowiazek, pod kara
dyskwalifikacji udac sie na badania antydopingowe. W przypadku wykrycia
w probce A substancji niedozwolonych zawodnik ma prawo wystgpi¢ z
wnioskiem o przebadanie probki B na swoj koszt. W razie wyniku
negatywnego probki B niepotwierdzajacego  zazycie  substancji
niedozwolonych, wynik zawodnika pozostaje utrzymany na liscie, zas w
sytuacji potwierdzenia wyniku probki A, Dyrektor biegu dyskwalifikuje
zawodnika. Decyzja o dyskwalifikacji jest ostateczna i nie maja do niej
zastosowania przepisy PZLA dotyczace mozliwo$ci odwolania.

2. Lista substancji i metod zabronionych jest okreslona w Zalaczniku nr 1 do
Miedzynarodowej Konwencji do Zwalczania Dopingu w Sporcie z dnia
19.10.2005 . Z pOZniejszymi zmianami.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku wystapienia nagtych
zagrazajacych zyciu uczestnikow zjawisk atmosferycznych bieg moze zostac
odwolany lub przerwany przez organizatora.

4. Uczestnicy ktérzy z réznych przyczyn nie beda mogli ukonczyé¢ biegu sa
zobowigzani powiadomi¢ o tym fakcie organizatora na mecie biegu lub
obsluge biegu na trasie biegu osobi$cie lub telefonicznie.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czeSci koszulki startowej. Zaslanianie numeru
startowego w czeSci lub w calo$ci, badZ jego modyfikacja jest zabroniona,
pod kara dyskwalifikacji.

6. Zawodnik  wypeliajac  elektroniczny badz papierowy formularz
zgloszeniowy potwierdza, iz startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze
sie z wysilkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo§¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Wypelnienie
formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowal sie podja¢ to ryzyko,
startujac w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.



7. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i kosztébw ewentualnych z nimi zwigzanych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczeSliwego zdarzenia,
ktére moze sta¢ sie udzialem Uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej
polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

8. Pomoc medyczna bedzie dostepna na mecie biegu.

9. Decyzje obshligi medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sa ostateczne i nieodwolalne.

10.Bieg bedzie odbywal sie przy ograniczonym ruchu drogowym z
zachowaniem szczegOlnej ostrozno$ci i przestrzeganiu przepisOw ruchu
drogowego i Kodeksu Cywilnego.

11. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzadkowych, polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz
poszanowania pozostalych Uczestnikow w duchu sportowej rywalizacji i
zasad fair -play. Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w biegu i ma
prawo usuna¢ z terenu biegu osoby, ktore zaklocaja porzadek publiczny,
przebieg biegu, nie przestrzegaja polecen os6b wskazanych w zdaniu
poprzedzajacym lub zachowuja sie niezgodnie z Regulaminem biegu,
przepisami IAAF oraz PZLA.

12.Zawodnicy musza szanowa¢ §rodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczaé trasy biegu, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno
uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

13.Na trasie biegu moga wystepowa¢ odcinki niebezpieczne, przejazdy
kolejowe, ruch uliczny, ostre kamienie, wystajace skaly, galezie, strome
podbiegi i zbiegi itp. Za ich prawidlowe pokonanie odpowiada uczestnik.

14.Zapisujac sie do udzialu w biegu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i
wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi biegu
nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i
organizacji imprez organizowanych przez TS REGLE , udostepniania
sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udzialu
w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materialach
drukowanych organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.



15.Zawodnicy otrzymaja mozliwo$¢ zdeponowania rzeczy osobistych w
specjalnie wyznaczonym miejscu. Zdeponowane rzeczy mozna odebraé po
biegu tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony =z
odpowiedzialno$ci za pobranie zdeponowanych rzeczy przez inng osobe.

Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawienie
cennych przedmiotéw oraz dokumentéw w depozycie.

16.0rganizator nie zapewnia prysznicy oraz miejsc noclegowych dla
uczestnikoéw biegu.

17.Po biegu mozna skorzystac z positku regeneracyjnego.

18. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie organizatorowi.

19. W sprawach nieobjetych Regulaminem ostateczne rozstrzygniecie nalezy do
organizatora.

20. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie
wplynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczeg6lnosci w zakresie
praw nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne
pOZniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzuja od daty ich
publikacji na Stronie Internetowe;j.

21. Wszelkie informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé droga elektroniczna.

22, Kontakt w sprawach organizacyjnych:
DYREKTOR BIEGU — Marek Deputat +48 661 887750
marek.deputat.tsregle@op.pl

23. Kontakt w sprawach technicznych:
Artur Machtelewski - + 48 501792353
zapisy.izerskiweekendbiegowy@op.pl
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Regulamin biegu
Mocna Pigtka lIzerska

w ramach imprezy sportowej pod nazwa
Izerski Weekend Biegowy 2023

§1 Organizator

Organizatorem biegu jest Towarzystwo Sportowe Regle Szklarska Poreba
dalej jako: Organizator lub TS Regle.
Przy wspoétudziale: Miasta Szklarska Poreba

§2 Cele i zatozenia

Promocja Gor Izerskich oraz miasta Szklarskiej Poreby.

2. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy

N
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rekreacji.

§3 Termin, miejsce, trasa zawodow

. Bieg odbedzie sie w dniu 29 lipca 2023 roku ulicami miasta Szklarskiej

Poreby oraz malowniczymi szlakami Gor Izerskich.

Start o godzinie 12:00 z placu przed dworcem PKP ul. Dworcowa
w Szklarskiej Porebie

Trasa obejmuje 1 petle.

Meta: Stadion Miejski przy ul. Plac Sportowy w Szklarskiej Porebie.

Dhugo$¢ trasy: ok. 5 km.

Trasa nie posiada atestu PZLA, IAAF.

Trasa bedzie oznaczona.

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadaé chip, ktory
zostanie zamontowany w numerze startowym kazdego Uczestnika. Chipa
nie mozna usuwac¢ z numeru startowego. Usuniecie lub zagubienie chipa
skutkuje brakiem mozliwosci klasyfikacji Uczestnika.

Pomiar czasu w systemie chipdw w numerze startowym — oficjalnym
czasem jest czas netto, oprécz 50 pierwszych zawodnikéw na mecie.

10.Na trasie biegu bedzie znajdowaé sie punkt pomiaru czasu. Obsluga

punktéw kontrolnych bedzie spisywala numery startowe Uczestnikow
skracajacych trase.

11. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.
12.Ze wzgledéw organizacyjnych ustala sie limit czasu na pokonanie trasy

1 godz. (liczac od strzalu startera). Po uplywie wyznaczonego czasu
uczestnicy nie bedg umieszczeni w klasyfikacji generalne;j.



13.Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety w okre$lonym limicie
czasu zobowigzani sg do przerwania biegu zejScia z trasy i powiadomienia o
tym organizatora biegu.

14.Uczestnicy, ktorzy po uplywie regulaminowego czasu (o ktorym mowa w
ust. 3 ppkt 12) pozostana na Trasie czynig to na wlasng odpowiedzialnosc¢,
stosowng do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
cywilnego. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim,
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu uszkodzenia ciala i
uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.

15.Na trasie biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy biegu, obshuga biegu,
shuzby porzadkowe oraz osoby i pojazdy posiadajace przepustke wydanag
przez Organizatora.

16.Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez organizatora biegu.

17.Niedozwolone jest korzystanie z kijkow typu nordic walking oraz bieg z
psem.

§4 Uczestnictwo

1. Piagtka Izerska ma charakter otwarty. Prawo startu maja wylacznie te osoby,
ktore najpozniej do dnia 29 lipca 2023 roku ukoncza 18 lat. posiadajacy
aktualne badanie lekarskie; osoby nie posiadajace aktualnych badan
lekarskich dopuszczone zostang do startu po zlozeniu pisemnego
o$wiadczenia na formularzu zgloszeniowym, ze biora udzial w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢;

2. W Biegu dopuszcza sie uczestnictwo oséb od 15 roku zycia (za pisemna
zgoda opiekunéw prawnych) w przypadku Klasyfikacji Rodzinne;.

a) W biegu — Klasyfikacja Rodzinna — dopuszcza sie do startu osoby od
15 roku zycia (za pisemna zgoda opiekunow prawnych).

b) W Kklasyfikacji rodzinnej moga wzig¢ udzial osoby nieletnie ( od 15
roku zycia) wraz z osoba bedaca prawnym opiekunem nieletniego.

c) Mozliwe konfiguracje zglaszania druzyny:

d) W druzynie znajdowa¢ sie musi co najmniej 1 nieletnia osoba,
a maksymalnie 2 osoby pelnoletnie. Druzyna musi sktada¢ sie od 2 do
4 osob. Np.:

-1 dorosty + 1 dziecko
-2 doroslych + 2 dzieci
-2 dorostych +1 dziecko

- 1 dorosly + 2 dzieci



e) Zgloszenie uwazane jest za prawidlowe gdy uczestnik wypelni
poprawnie formularz zgloszeniowy i dokona oplaty startowej. Nazwe
druzyny nalezy podac przy zapisach.

f) Oplata startowa wnoszona jest od osoby.

g) Opiekun prawny podczas trwania zawodow musi by¢ obecny przy
dziecku i ponosi za dziecko pelng odpowiedzialnos¢. Czas druzyny
liczy sie na podstawie czasu Sredniego dwoch pierwszych zawodnikow
druzyny. Druzyna, ktora nie zastosuje do wyzej wymienionych
warunkow zostanie zdyskwalifikowana.

h) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieletniego uczestnika.

i) Organizator nie zapewnia polisy ubezpieczeniowej od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow

. Zgloszenia Uczestnika do biegu w dniu zawodow w biurze zawodow odbywa

sie osobiscie. Nie ma mozliwosci zgloszenia Uczestnika poprzez inng osobe.

Wigze sie to z weryfikacja przez organizatora danych osobowych, osobistym

zapoznaniem z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz podpisaniem

formularza zgloszeniowego.

. Wszyscy uczestnicy Pigtki Izerskiej musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze

Zawodow. Biuro Zawodow bedzie sie mieSci¢ w hali sportowej przy

stadionie miejskim ul. Plac Sportowy 5 w Szklarskiej Porebie.

. Biuro bedzie czynne w nastepujacych porach:

28 lipca 2023 r. (pigtek) w godzinach 17:30 -21:00

29 lipca 2023 r. (sobota) w godzinach 09:00 -11:30

. Odbior pakietow startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji

Uczestnikdéw, na podstawie:

a. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe
samodzielnie - okazanego do wgladu waznego dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem,;

b. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe
przez osobe trzecia - przedstawionego pisemnego upowaznienia
Uczestnika na odebranie numeru startowego lub pakietu startowego dla
Uczestnika przez osobe trzecia oraz okazanego do wgladu dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem osoby trzeciej, uprawnionej do odbioru ww.
numeru startowego i pakietu startowego. Wzo6r upowaznienia stanowi
Zalacznik nr 1 do Regulaminu oraz dostepny jest na stronie internetowe;j
Izerski Weekend Biegowy.

c. Uczestnik za ktérego upowazniona osoba trzecia odbiera pakiet startowy
podpisze upowaznienie (zgodnie ze wzorem zawartym w Zalaczniku nr 1
do regulaminu) w ktérym poinformuje organizatora, ze znany jest mu
sw0j stan zdrowotny i bierze udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢.
W przypadku braku podpisu na upowaznieniu do odbioru pakietu
organizator nie wydaje numeru startowego uczestnika biegu.

d. Osoba upowazniona, odbierajaca pakiet startowy za osobe trzecia
podpisze zgodnie z Zalacznikiem nr 2 do Regulaminu dostepny jest na
stronie internetowej Izerski Weekend Biegowy, o$wiadczenie, ze po




odebraniu pakietu startowego nie wystartuje w biegu z numerem
startowym zawodnika za ktérego odebrala pakiet startowy wraz z
numerem startowym.

. Kazdy zawodnik, ktéry decyduje sie na udzial w zawodach oswiadcza, ze
rozumie potencjalne zagrozenie dla zdrowia i zycia, jakie pociaga za sobg
uczestnictwo w tym trudnym biegu gorskim. JednoczesSnie zawodnik
przyjmuje odpowiedzialno$§¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu
powstaly w trakcie uczestnictwa, a niewynikajacy z winy organizatora.

. Kazdy zawodnik, ktory decyduje sie na udzial w zawodach ma obowigzek
zapoznac sie przed biegiem ze $§ladem trasy biegu, ktory bedzie dostepny na
stronie internetowej Izerski Weekend Biegowy oraz w dniu zawodow, w
biurze zawodéw na tablicy informacyjne;j.

. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych o0s6b
odbierajacych numer startowy poprzez sprawdzenie ich w dokumencie
tozsamosSci.

. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

§5 Zgtoszenia

. Zgloszenia mozna dokona¢ za posrednictwem portalu internetowego
DATASPORT.

. Zgloszenia online zostang zawieszone 09 lipca 2023 roku pod warunkiem,
ze wczeSniej nie zostanie wyczerpany limit zgloszen. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodéw Izerskiego Weekendu
Biegowego, pod warunkiem, ze do tego czasu limit nie zostanie wyczerpany.
W takim przypadku mozliwo$¢ zapisOw zostaje zakonczona. Zgloszenia
przyjete od 1 czerwca nie gwarantuja wszystkich swiadczen.

. Do biegu nie mogg sie zglasza¢ osoby, u ktorych od 2016 roku stwierdzono
stosowanie jednej z metod lub jednego z Srodkow dopingowych zakazanych
w sporcie, lub obowigzuje ich kara dyscyplinarna z lat poprzednich.
W przypadku, gdy osoba taka sie zglosi, zostanie skreslona z listy startowej,
a wniesiona oplata startowa nie zostanie zwrocona.

. Nieprawidlowe wypelnienie formularza zgloszeniowego przez uczestnika
moze spowodowaé skreslenie go z listy startowej. Na liscie startowej beda
znajdowac sie wylgcznie uczestnicy, ktorzy uiscili oplate startowa.

. Wypehienie formularza zgloszeniowego oraz przyjecie numeru startowego
jest rbwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla
potrzeb biegu a takze organizatora.

startowych.



§6 Optata startowa

1. Kazdy uczestnik Pigtki Izerskiej lub organizacje ich delegujace ponosza
koszty oplaty za udzial w biegu oraz pakiet startowy, dojazdéw, noclegow
oraz innych $wiadczen we wlasnym zakresie. Oplata jest uzalezniona od
nizej wskazanych ilo$ci (limitéw) zgloszen. Wplaty mozna dokonywaé od
ogloszenia dnia zapiséw na stronie internetowej biegu. Uczestnik powinien
dokona¢ oplaty do 10 dni od zapisania sie na stronie zapisow.

Wysokos$¢ optaty jest uzalezniona od

kolejnosci wptaty:

0 - 50 zgloszen 75,00 zt
51 - 100 zgloszen 90,00 zt
101 - 150 zgltoszen 100,00 zt
w biurze zawodow 120,00 zt

Wysokiej jakosci koszulka techniczna renomowanej firmy
AdRunalLine.pl

jest dodatkowo ptatna. Wizualizacja koszulki oraz cena zostanie
podana w pézniejszym terminie.

Zgtoszenia i oplaty nalezy dokonaé podczas rejestracji lub edytujac
swoje zgloszenie.

2. Oplata startowa jest oplata za uczestnictwo, a nie oplata za pakiet startowy.
W ramach oplaty startowej/pakietu startowego organizator zapewnia :
mozliwo$¢ udzialu w biegu, opieke medyczna, punkty odSwiezajace na trasie
i mecie biegu, numer startowy, agrafki, medal na mecie biegu, positek
regeneracyjny oraz pakiet upominkéw w miare mozliwoS$ci organizatora.

3. W formularzu zapisow do biegu zawodnik zobowigzany jest dokonaé
wyboru rodzaju positku z posréd dwoch dostepnych opcji: ,BEZMIESNY”
lub ,,Z MIESEM”. Dokonanego wyboru nie mozna zmieni¢ w pozniejszym
czasie.



4. Osoby, ktore dokonaja oplaty startowej po 09 lipca 2023 roku nie otrzymaja
numeru startowego, a oplata zostanie zwrocona (liczy sie data wplywu
Srodkéw na konto organizatora).

5. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysoko$ci
(np. w wyniku przekroczenia poszczegbélnych limitow uczestnikow
okreslonych w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu) zawodnik jest zobowigzany
do doplacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byl wnies$¢
zgodnie z zapisami zawartymi w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu.

6. Dowodem zarejestrowania oplaty jest nadanie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na li$cie startowej na stronie DATASPORT

7. Organizator nie odpowiada za =zaginiecie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach
organizator moze zezwoli¢ na przeniesienie oplaty na innego uczestnika
biegu lecz tylko w terminie do 01 czerwca 2023 r. Wszelkie formalnosci
zwigzane z przeniesieniem oplaty i zmiang Uczestnika biegu leza po stronie
Uczestnikow.

9. Osoby, ktore chcg otrzymac fakture za wniesiong oplate startowa powinny w
trakcie zapisow na stronie DATASPORT zaznaczy¢ wilasciwa zakladke w
formularzu zgloszeniowym lub podczas zapisow w dniu zawodoéw w biurze
zawodow.

10.W przypadku dokonywania platno$ci, przy ktérych konieczne jest optacenie
prowizji banku lub innej instytucji poSredniczacej w platnosSci, do oplaty
startowej nalezy doliczy¢ kwote réwna wysoko$ci  prowizji.
W przypadku nieoplacenia prowizji przez Uczestnika i wstrzymania lub
odrzucenia platnosSci przez ww. bank lub instytucje posredniczaca,
rejestracja nie bedzie mozliwa.

§7 Klasyfikacje

1. Podczas Pigtki Izerskiej prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
1. 1.1 Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca od 1 do 3)

1.2 Klasyfikacje wiekowe: (miejsca od 1 do 3)

— K-18 M-18 (18-29 lat)

— K-30 M-30 (30-39 lat)

— K-40 M-40 (40-49 lat)

— K-50 M-50 (50-59 lat)

— K-60 M-60 (60 i wiecej)

UWAGA: W przypadku gdy w danej kategorii wiekowej, wystapi mniej niz 3
zawodnikow, automatycznie w takim przypadku rywalizujg oni w nizszej
kategorii wiekowe;.
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1.3 Klasyfikacja Rodzinna (miejsca od 1 do 3) - osoby niepelnoletnie wraz z
opiekunem prawnym, ktére bedg uczestniczyly w biegu pod wspdlng nazwa
zespotu .

1.4 Klasyfikacja VEGE.

W klasyfikacji tej moga wystartowaé osoby, ktére podczas zgloszenia
zaznaczg odpowiednie pole. Osoby zglaszajace w formularzu przynaleznos$é
do kategorii vege deklaruja, ze stosuja diete weganska lub wegetarianska
(badz inng pochodng-bezmiesng)

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie biegu znajdowac
sie bedzie punkt kontrolny pomiaru czasu, ktéory odnotowuje pojawienie sie
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na
punkcie kontrolnym moze spowodowa¢ dyskwalifikacje.

. Klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie

czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera).

. W wynikach koncowych podanych przez obstuge czasowa biegu, kazdy z

zawodnikéw otrzymuje informacje o czasie netto i brutto.

. Protesty dotyczace wynikow mozna sklada¢ pisemnie u dyrektora biegu w

dniu zawodéw do godziny po zakonczeniu biegu. Po tym terminie protesty
nie beda rozpatrywane.

Zlozenie protestu wigze sie z oplata w wysoko$ci 150 zl za jego rozpatrzenie.
Uiszczona oplata za zlozony protest nie bedzie zwracana.

§8 Nagrody

Zwyciezcy w Kkategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-III)
otrzymuja puchary (nagrody rzeczowe w miare mozliwo$ci organizatora).
Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
zostang nagrodzeni w miare mozliwo$ci organizatora oraz pozyskanych
partneréw (puchar/nagrody rzeczowe/trofea sportowe).

. Zwyciezcy w pozostalych kategoriach zostana nagrodzeni w miare

mozliwos$ci organizatora oraz pozyskanych partnerow.

. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn przystuguja

zawodnikom w/g kolejno$ci wbiegniecia na linie mety.

. Nagrody nie dubluja sie. Zawodnik, ktory otrzyma nagrode w kategorii

gléwnej, nie jest uprawniony do otrzymania nagrody w kategorii wiekowe;.
Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie
1 godziny otrzymaja pamigtkowy medal.

Szczegolowe informacje dotyczace nagrod pojawig sie na stronie Izerski
Weekend Biegowy.

Warunkiem otrzymania nagréd regulaminowych jest osobiste stawienie sie
podczas uroczystej dekoracji.

Organizator nie ma obowigzku wysylania nagréd zawodnikom, ktérzy nie
stawili sie na dekoracji.

10.Nagrody nieodebrane podczas dekoracji pozostaja w dyspozycji

organizatora.



11. Koncowe wyniki biegu beda dostepne na w/w stronach i portalach
internetowych — DATASPORT, IZERSKI WEEKEND BIEGOWY.

12.0rganizator zastrzega sobie prawo do przydzialu nagréd w zalezno$ci od ich
dostepnosci.

13.0rganizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

§9 Uwagi

1. Zawodniczki i zawodnicy po ukonczeniu biegu moga zosta¢ poddani
badaniom antydopingowym. Badania zostang wykonane przez Komisje do
Zwalczania Dopingu w Sporcie. Kazda zawodniczka i zawodnik wytypowany
przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie ma obowiazek, pod kara
dyskwalifikacji udac¢ sie na badania antydopingowe. W przypadku wykrycia
w probce A substancji niedozwolonych zawodnik ma prawo wystapi¢ z
wnioskiem o przebadanie probki B na swdj kosz. W razie wyniku
negatywnego probki B niepotwierdzajacego zazycie  substancji
niedozwolonych, wynik zawodnika pozostaje utrzymany na liscie, za§ w
sytuacji potwierdzenia wyniku probki A, Dyrektor biegu dyskwalifikuje
zawodnika. Decyzja o dyskwalifikacji jest ostateczna i nie maja do niej
zastosowania przepisy PZLA dotyczace mozliwo$ci odwolania.

2. Lista substancji i metod zabronionych jest okreslona w Zalaczniku nr 1 do
Miedzynarodowej Konwencji do Zwalczania Dopingu w Sporcie z dnia
19.10.2005 . Z pOZniejszymi zmianami.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku wystapienia naglych
zagrazajacych zyciu uczestnikow, zjawisk atmosferycznych bieg moze zostac
odwolany lub przerwany przez organizatora.

4. Uczestnicy ktoérzy z réoznych przyczyn nie beda mogli ukonczyé¢ biegu sa
zobowigzani powiadomi¢ o tym fakcie organizatora na mecie biegu lub
obsluge biegu na trasie biegu osobiScie lub telefonicznie.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czeSci koszulki startowej. Zaslanianie numeru
startowego w czeSci lub w calo$ci, badZ jego modyfikacja jest zabroniona,
pod kara dyskwalifikacji.

6. Zawodnik  wypeliajac  elektroniczny badz papierowy formularz
zgloszeniowy potwierdza, iz startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze
sie z wysilkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo§¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Wypelnienie
formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowal sie podja¢ to ryzyko,
startujac w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.
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Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszcze$liwych
wypadkow i kosztow ewentualnych z nimi zwigzanych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczeSliwego zdarzenia,
ktére moze sta¢ sie udzialem Uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej
polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

Pomoc medyczna bedzie dostepna na mecie biegu.

Decyzje obslugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sa ostateczne i nieodwolalne.

10.Bieg bedzie odbywal sie przy ograniczconym ruchu drogowym z

11.

zachowaniem szczegOlnej ostrozno$ci i przestrzeganiu przepisOw ruchu
drogowego i Kodeksu Cywilnego.

Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzadkowych, polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz
poszanowania pozostalych Uczestnikow w duchu sportowej rywalizacji i
zasad fair -play. Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w biegu i ma
prawo usuna¢ z terenu biegu osoby, ktore zaklocaja porzadek publiczny,
przebieg biegu, nie przestrzegaja polecen os6b wskazanych w zdaniu
poprzedzajacym lub zachowuja sie niezgodnie z Regulaminem biegu,
przepisami IAAF oraz PZLA.

12.Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga

zanieczyszczaé trasy biegu, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno
uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

13.Na trasie biegu moga wystepowa¢ odcinki niebezpieczne, przejazdy

kolejowe, ruch uliczny, ostre kamienie, wystajace skaly, galezie, strome
podbiegi i zbiegi itp. Za ich prawidlowe pokonanie odpowiada uczestnik.

14.Zapisujac sie do udzialu w biegu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i

wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi biegu
nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i
organizacji imprez organizowanych przez TS REGLE , udostepniania
sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udzialu
w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materialach
drukowanych organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

15.Zawodnicy otrzymaja mozliwo$¢ zdeponowania rzeczy osobistych w

specjalnie wyznaczonym miejscu. Zdeponowane rzeczy mozna odebraé po
biegu tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony =z
odpowiedzialno$ci za pobranie zdeponowanych rzeczy przez inng osobe.

16.Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawienie

cennych przedmiotéw oraz dokumentow w depozycie.



17.0rganizator nie zapewnia prysznicy oraz miejsc noclegowych dla
uczestnikow biegu.

18.Po biegu mozna skorzystac z positku regeneracyjnego

19.Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie organizatorowi.

20. W sprawach nieobjetych Regulaminem ostateczne rozstrzygniecie
nalezy do organizatora.

21.0rganizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie
wplynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegolnosci w zakresie
praw nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne
pOZniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzuja od daty ich
publikacji na Stronie Internetowe;.

22, Wszelkie informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ droga
elektroniczna.
23. Kontakt w sprawach organizacyjnych:

DYREKTOR BIEGU — Marek Deputat +48 661 887750
marek.deputat.tsregle@op.pl

24. Kontakt w sprawach technicznych:
Artur Machtelewski - + 48 501792353
zapisy.izerskiweekendbiegowy@op.pl
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Regulamin
Izerski Nordic Walking

w ramach imprezy sportowej pod nazwa
Izerski Weekend Biegowy 2023

§1 Organizator

Organizatorem jest Towarzystwo Sportowe Regle Szklarska Poreba dalej
jako: Organizator lub TS Regle.
Przy wspoétudziale: Miasta Szklarska Poreba

§2 Cele i zatozenia

Promocja Gor Izerskich oraz miasta Szklarskiej Poreby.

2. Popularyzacja i upowszechnienie rekreacji jaka jest nordic walking, jako
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najprostszej formy rekreacji.

§3 Termin, miejsce, trasa zawodow

Zawody odbeda sie w dniu 29 lipca 2023 roku ulicami miasta Szklarskiej
Poreby oraz malowniczymi szlakami Gor Izerskich.

Start o godzinie 12:00 z placu przed dworcem PKP ul. Dworcowa
w Szklarskiej Porebie

Trasa obejmuje 1 petle.

Meta: Stadion Miejski przy ul. Plac Sportowy w Szklarskiej Porebie.

Dhlugo$¢ trasy: ok. 8 km.

Trasa nie posiada atestu PZLA, IAAF.

Trasa bedzie oznaczona.

Wszyscy Uczestnicy zobowigzani s3 posiada¢ chip, ktéory zostanie
zamontowany w numerze startowym kazdego Uczestnika. Chipa nie mozna
usuwaé z numeru startowego. Usuniecie lub zagubienie chipa skutkuje
brakiem mozliwosci klasyfikacji Uczestnika.

Pomiar czasu w systemie chipdw w numerze startowym — oficjalnym
czasem jest czas netto, oprécz 50 pierwszych zawodnikéw na mecie.

10.Na trasie bedzie znajdowaé sie punkt pomiaru czasu. Obstuga punktéw

kontrolnych bedzie spisywala numery startowe Uczestnikow skracajacych
trase.

11. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.



12.Ze wzgledow organizacyjnych ustala sie limit czasu na pokonanie trasy
2 godz. (liczac od strzalu startera). Po uplywie wyznaczonego czasu
uczestnicy nie beda umieszczeni w klasyfikacji generalne;.

13.Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dotra do mety w okre$§lonym limicie czasu
zobowigzani sg do przerwania zawoddw zejScia z trasy i powiadomienia o
tym organizatora zawodow.

14.Uczestnicy, ktorzy po uplywie regulaminowego czasu (o ktorym mowa w
ust. 3 ppkt 12) pozostang na Trasie czynig to na wlasng odpowiedzialnos¢,
stosowng do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
cywilnego. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim,
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu uszkodzenia ciala i
uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.

15.Na trasie przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy, obstuga, stuzby porzadkowe
oraz osoby i pojazdy posiadajace przepustke wydang przez Organizatora.

16.Zabrania sie poruszania sie po trasie zawodow na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez organizatora zawodow.

§4 Uczestnictwo

1. Izerski Nordic Walking ma charakter otwarty. Prawo startu maja wylacznie
te osoby, ktore posiadaja aktualne badanie lekarskie; osoby nie posiadajace
aktualnych badan lekarskich dopuszczone zostang do startu po zlozeniu
pisemnego o$wiadczenia na formularzu zgloszeniowym, ze biora udzial w
zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢.

2. Uczestnicy poruszaja sie prawidlowa technika nordic walking z kijami do
Nordic Walking. Marsz ma charakter rekreacyjny (bez rywalizacji na czas!).

3. Organizator nie bedzie prowadzil klasyfikacji zwyciezcow wsréd
uczestnikéw. Wérod uczestnikéw zostang rozlosowane nagrody w
zaleznosci od mozliwos$ci organizatora oraz pozyskanych
partneréw.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przydzialu nagréd do losowania w
zalezno$ci od ich dostepnoéci.

5. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza marsz na mecie otrzymaja na mecie
okoliczno$ciowy medal.

6. W zawodach dopuszcza sie uczestnictwo oséb ponizej 18 roku zycia (za
pisemng zgoda opiekunow prawnych) wraz z osoba bedaca prawnym
opiekunem nieletniego.

a) Mozliwe konfiguracje zglaszania druzyny:

b) W druzynie znajdowaé¢ sie musi co najmniej 1 nieletnia osoba,
a maksymalnie 2 osoby pelnoletnie. Druzyna musi sktada¢ sie od 2 do
4 0s6b. Np.:

-1 dorosty + 1 dziecko



-2 dorostych + 2 dzieci
-2 dorostych +1 dziecko
- 1 dorosly + 2 dzieci

c) Zgloszenie uwazane jest za prawidlowe gdy uczestnik wypelni
poprawnie formularz zgloszeniowy i dokona oplaty startowej. Nazwe
druzyny nalezy podac przy zapisach.

d) Oplata startowa wnoszona jest od osoby.

e) Opiekun prawny podczas trwania zawodow musi by¢ obecny przy
dziecku i ponosi za dziecko pelng odpowiedzialnos¢. Czas druzyny
liczy sie na podstawie czasu Sredniego dwoch pierwszych zawodnikoéw
druzyny. Druzyna, ktora nie zastosuje do wyzej wymienionych
warunkow zostanie zdyskwalifikowana.

f) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieletniego uczestnika.

g) Organizator nie zapewnia polisy ubezpieczeniowej od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkéw

. Zgloszenia Uczestnika do zawodéw w dniu zawodéw w biurze zawodow

odbywa sie osobiscie. Nie ma mozliwosci zgloszenia Uczestnika poprzez

inng osobe. Wiaze sie to z weryfikacja przez organizatora danych
osobowych, osobistym zapoznaniem =z regulaminem zawodow, jego
akceptacja oraz podpisaniem formularza zgloszeniowego.

. Wszyscy uczestnicy Zawodow Izerski Nordic Walking musza zostaé

zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro Zawodow bedzie sie miesci¢ w hali

sportowej przy stadionie miejskim ul. Plac Sportowy 5 w Szklarskiej

Porebie.

. Biuro bedzie czynne w nastepujacych porach:

28 lipca 2023 r. (pigtek) w godzinach 17:30 -21:00

29 lipca 2023 r. (sobota) w godzinach 09:00 -11:30

. Odbiér pakietow startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji

Uczestnikoéw, na podstawie:

a. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe
samodzielnie - okazanego do wgladu waznego dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem,;

b. dla Uczestnikow odbierajacych numery startowe oraz pakiety startowe
przez osobe trzecia - przedstawionego pisemnego upowaznienia
Uczestnika na odebranie numeru startowego lub pakietu startowego dla
Uczestnika przez osobe trzecia oraz okazanego do wgladu dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem osoby trzeciej, uprawnionej do odbioru ww.
numeru startowego i pakietu startowego. Wzo6r upowaznienia stanowi
Zalacznik nr 1 do Regulaminu oraz dostepny jest na stronie internetowe;j
Izerski Weekend Biegowy.

c. Uczestnik za ktoérego upowazniona osoba trzecia odbiera pakiet startowy
podpisze upowaznienie (zgodnie ze wzorem zawartym w Zalaczniku nr 1




do regulaminu) w ktérym poinformuje organizatora, ze znany jest mu
sw0j stan zdrowotny i bierze udzial w zawodéw na wlasng
odpowiedzialnos¢.

W przypadku braku podpisu na upowaznieniu do odbioru pakietu
organizator nie wydaje numeru startowego uczestnika zawodow.

d. Osoba upowazniona, odbierajaca pakiet startowy za osobe trzecig
podpisze zgodnie z Zalacznikiem nr 2 do Regulaminu dostepny jest na
stronie internetowej Izerski Weekend Biegowy, o$wiadczenie, ze po
odebraniu pakietu startowego nie wystartuje w zawodéw z numerem
startowym zawodnika za ktorego odebrala pakiet startowy wraz z
numerem startowym.

. Kazdy zawodnik, ktéry decyduje sie na udzial w zawodach o$wiadcza, ze

rozumie potencjalne zagrozenie dla zdrowia i zycia, jakie pociaga za sobg

uczestnictwo w tym trudnym zawoddéw gorskim. Jednocze$nie zawodnik
przyjmuje odpowiedzialno$§¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu
powstaly w trakcie uczestnictwa, a niewynikajacy z winy organizatora.

. Kazdy zawodnik, ktory decyduje sie na udzial w zawodach ma obowigzek
zapozna¢ sie przed zawodami ze $ladem trasy zawodow, ktory bedzie
dostepny na stronie internetowej Izerski Weekend Biegowy oraz w dniu
zawoddw, w biurze zawodow na tablicy informacyjne;.

. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oso6b
odbierajacych numer startowy poprzez sprawdzenie ich w dokumencie
tozsamoSci.

. Uczestnikow zawodoéw obowiazuje niniejszy regulamin.

§5 Zgtoszenia

. Zgloszenia mozna dokona¢ za posrednictwem portalu internetowego
DATASPORT.

. Zgloszenia online zostang zawieszone 09 lipca 2023 roku pod warunkiem,
ze wcze$niej nie zostanie wyczerpany limit zgloszen. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodéw Izerskiego Weekendu
Biegowego, pod warunkiem, ze do tego czasu limit nie zostanie wyczerpany.
W takim przypadku mozliwo$¢ zapisOw zostaje zakonczona. Zgloszenia
przyjete od 01 czerwca nie gwarantujg wszystkich Swiadczen.

. Do zawodow nie moga sie zglasza¢ osoby, u ktéorych od 2016 roku
stwierdzono stosowanie jednej z metod lub jednego z Srodkéw dopingowych
zakazanych w sporcie, lub obowigzuje ich kara dyscyplinarna z lat
poprzednich.

W przypadku, gdy osoba taka sie zglosi, zostanie skreslona z listy startowej,
a wniesiona oplata startowa nie zostanie zwrocona.

. Nieprawidlowe wypelnienie formularza zgloszeniowego przez uczestnika
moze spowodowa¢ skreslenie go z listy startowej. Na liscie startowej beda
znajdowac sie wylgcznie uczestnicy, ktorzy uiscili oplate startowa.



5. Wypehienie formularza zgloszeniowego oraz przyjecie numeru startowego
jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow i zgoda na
przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy dla potrzeb zawodéw a takze organizatora.

startowych.

§6 Optata startowa

1. Kazdy uczestnik Zawoddéw Izerski Nordic Walking lub organizacje ich
delegujace ponosza koszty oplaty za udzial w zawodéw oraz pakiet startowy,
dojazdow, noclegdow oraz innych Swiadczen we wlasnym zakresie. Oplata
jest uzalezniona od nizej wskazanych dat zmiany wysoko$ci oplaty
startowej. Wplaty mozna dokonywaé od ogloszenia dnia zapisow na stronie
internetowej zawodow. Uczestnik powinien dokonaé¢ oplaty do 10 dni od
zapisania sie na stronie zapisow.

Wysoko$¢ optaty jest uzalezniona od

kolejnosci wptaty:

0 - 10 zgtoszen 70,00 zt
11 - 20 zgloszen 80,00 zt
21 - 50 zgtoszen 90,00 zt
w biurze zawodow 100,00 zt

Wysokiej jakosci koszulka techniczna renomowanej firmy
AdRunaline.pl

jest dodatkowo ptatna. Wizualizacja koszulki oraz cena zostanie
podana w pézniejszym terminie.

Zgloszenia i optaty nalezy dokonac¢ podczas rejestracji lub edytujac
swoje zgloszenie.

2. Oplata startowa jest oplata za uczestnictwo, a nie oplata za pakiet startowy.
W ramach oplaty startowej/pakietu startowego organizator zapewnia :
mozliwos¢ udzialu w zawodéw, opieke medyczng, punkty od$wiezajace na
mecie zawodéw, numer startowy, agrafki, medal na mecie zawodow, positek



regeneracyjny oraz pakiet upominkéw w miare mozliwo$ci organizatora i
sponsorow.

3. W formularzu zapisow do zawodow zawodnik zobowigzany jest dokonaé
wyboru rodzaju positku z posréd dwoch dostepnych opcji: ,BEZMIESNY”
lub ,,Z MIESEM”. Dokonanego wyboru nie mozna zmieni¢ w pozniejszym
czasie.

4. Osoby, ktore dokonajg oplaty startowej po 09 lipca 2023 roku nie otrzymaja
numeru startowego, a oplata zostanie zwrocona (liczy sie data wplywu
Srodkéw na konto organizatora).

5. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysoko$ci
(np. w wyniku przekroczenia poszczegélnych limitow uczestnikéw
okreslonych w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu) zawodnik jest zobowigzany
do doplacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byl wnie$¢
zgodnie z zapisami zawartymi w §6 pkt 1 niniejszego regulaminu.

6. Dowodem zarejestrowania oplaty jest nadanie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na liécie startowej na stronie DATASPORT

7. Organizator nie odpowiada za =zaginiecie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach
organizator moze zezwoli¢ na przeniesienie oplaty na innego uczestnika
zawodow lecz tylko w terminie do 01 czerwca 2023 r. Wszelkie formalno$ci
zwigzane z przeniesieniem oplaty i zmiang Uczestnika zawodéw leza po
stronie Uczestnikow.

9. Osoby, ktore chca otrzymac fakture za wniesiong oplate startowa powinny w
trakcie zapisow na stronie DATASPORT zaznaczy¢ wlasciwa zakladke w
formularzu zgloszeniowym lub podczas zapisow w dniu zawodoéw w biurze
zawodow.

10.W przypadku dokonywania platno$ci, przy ktérych konieczne jest oplacenie
prowizji banku lub innej instytucji posredniczacej w platno$ci, do oplaty
startowej nalezy doliczy¢ kwote réwna  wysokos$ci  prowizji.
W przypadku nieoplacenia prowizji przez Uczestnika i wstrzymania lub
odrzucenia platno$ci przez ww. bank Ilub instytucje posredniczaca,
rejestracja nie bedzie mozliwa.

§7 Uwagi

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode. W przypadku wystgpienia
naglych zagrazajacych zyciu uczestnikow, zjawisk atmosferycznych zawody
moga zosta¢ odwolane lub przerwane przez organizatora.

2. Uczestnicy ktorzy z roznych przyczyn nie beda mogli ukonczy¢ zawodéw sa
zobowiazani powiadomié¢ o tym fakcie organizatora na mecie zawodéw lub
obsluge zawodow na trasie zawodow osobiScie lub telefonicznie.



. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czeSci koszulki startowej. Zaslanianie numeru
startowego w czeSci lub w calo$ci, badZ jego modyfikacja jest zabroniona,
pod kara dyskwalifikacji.

. Zawodnik  wypelniajac  elektroniczny badZz papierowy formularz
zgloszeniowy potwierdza, iz startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w zawodow
wigze sie z wysitlkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.
Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty
rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w zawoddow i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujac w zawodow na wlasng odpowiedzialnos¢.

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszcze$liwych
wypadkow i kosztow ewentualnych z nimi zwigzanych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszcze$liwego zdarzenia,
ktore moze stac sie udzialem Uczestnika w czasie zawoddéw wymaga osobnej
polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

. Pomoc medyczna bedzie dostepna na mecie zawodow.

. Decyzje obslugi medycznej dotyczace kontynuowania zawodow podczas
imprezy sa ostateczne i nieodwolalne.

. Zawody beda odbywaly sie przy ograniczonym ruchu drogowym =z
zachowaniem szczegOlnej ostrozno$ci i przestrzeganiu przepisOw ruchu
drogowego i Kodeksu Cywilnego.

. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzadkowych, polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz
poszanowania pozostalych Uczestnikow w duchu sportowej rywalizacji i
zasad fair -play. Organizator ma prawo odmoéwié uczestnictwa w zawodow i
ma prawo usungé z terenu zawodow osoby, ktore zaklocaja porzadek
publiczny, przebieg zawodow, nie przestrzegaja polecen oséb wskazanych w
zdaniu poprzedzajacym lub zachowuja sie niezgodnie z Regulaminem
zawodow, przepisami IAAF oraz PZLA.

10.Zawodnicy musza szanowa¢ §rodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga

zanieczyszczaé trasy zawodow, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie
wolno uzywa¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

11. Na trasie zawodow moga wystepowaé odcinki niebezpieczne, przejazdy

kolejowe, ruch uliczny, ostre kamienie, wystajace skaly, galezie, strome
podbiegi i zbiegi itp. Za ich prawidlowe pokonanie odpowiada uczestnik.

12.Zapisujac sie do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy

regulamin i wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
organizatorowi zawodow nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania



do promocji i organizacji imprez organizowanych przez TS REGLE |,
udostepniania sponsorom oraz partnerom zawodéw w celu ich promocji w
konteks$cie wudzialu w imprezie, zamieszczania i publikowania na
promocyjnych materialach drukowanych organizatora, w prasie, na
stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

13.Zawodnicy otrzymaja mozliwo$¢ zdeponowania rzeczy osobistych w
specjalnie wyznaczonym miejscu. Zdeponowane rzeczy mozna odebraé po
zawoddow tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialno$ci za pobranie zdeponowanych rzeczy przez inng osobe.

14.Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawienie
cennych przedmiotéw oraz dokumentow w depozycie.

15.0rganizator nie zapewnia prysznicy oraz miejsc noclegowych dla
uczestnikow zawodow.

16.Po zawodach mozna skorzysta¢ z posilku regeneracyjnego

17.Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie organizatorowi.

18.W sprawach nieobjetych Regulaminem ostateczne rozstrzygniecie nalezy do
organizatora.

19.0rganizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie
wplynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczeg6lnosci w zakresie
praw nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne
pOZniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzuja od daty ich
publikacji na Stronie Internetowe;j.

20. Wszelkie informacje dotyczace zawodéw mozna uzyska¢ droga
elektroniczna.

21.Koncowe wyniki zawodow beda dostepne na w/w stronach i portalach
internetowych — DATASPORT, IZERSKI WEEKEND BIEGOWY.

22, Kontakt w sprawach organizacyjnych:
DYREKTOR BIEGU — Marek Deputat +48 661 887750
marek.deputat.tsregle@op.pl

23. Kontakt w sprawach technicznych:
Artur Machtelewski - + 48 501792353
zapisy.izerskiweekendbiegowy@op.pl



