Biegi il MORSOWANIE Z SERCEM

1. Organizatorem Biegu i Morsowania z sercem jest Gmina GAorno wraz z Wioletg Jonczyk koordynujg
Karoling Mazurczak i Justyng Sierpinska.

IIl. CELE

1. Celebrowanie tradycji.

2. Utrzymywanie relacji miedzyludzkich.

3. Tworzenie charytatywnej inicjatywy.

4. Integracja spoteczenstwa.

5. Motywacja rodzin do aktywnosci fizyczne;j.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg i morsowanie z sercem odbedg sie 29 stycznia 2023 roku na plazy w Cedzynie gm. Gérno na
dwoch dystansach: a) bieg gtéwny (Bieg z sercem) 5 km i bieg dla dzieci Bieg z sercem 200m
2. Jednoczesnie odbedzie sie morsowanie z sercem.

3. Trasa biegu bedzie oznakowana i zabezpieczona przez odpowiednie osoby.

4. Start biegdw i morsowania odbedzie sie na gtéwnej plazy przy zalewie w Cedzynie.

5. Starty biegow nastapig o godzinie:

a) 12:15 — Bieg dla dzieci z sercem 200m b) 12:30 — Bieg gtéwny z sercem 5 km

c) 12:30- marsz senioréw z sercem 2 km c¢) 13:40 — morsowanie

d) 12:30 Licytacje i sprzedaz gadzetéw na rzecz WOSP.

6. Start i Meta biegu znajdowac sig beda na plazy gtéwnej w Cedzynie.

7. Trasa biegu:

a) bieg gtéwny:

¢ Prowadzi wzdtuz zalewu przez tame z nawrotkg na 2,5 km.

8. Trasa biegu poprowadzona jest kostka, chodnikiem i piachem.

9. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

10. Bieg dla dzieci z sercem to kétko po chodniku.

IV. LIMIT CZASU

1. Limit czasu biegu to 60 minut.

2. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu w limicie czasu, zobowigzani sg do zejécia z trasy.

V. ZGLOSZENIA

1. Limit uczestnikow w biegu gtdwnym -5 km to 200 uczestnikow (10 pozostaje do dyspozycji
Organizatora).

2. Limit uczestnikdw w biegu z sercem dla dzieci to 100 uczestnikdow — dystans 200 metrow. Dzieci
mogg biec za reke z rodzicami.

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu na 5 km oraz na 200 metréw jest prawidtowe wypetnienie i
przekazanie do Organizatora biegu zgtoszenia. Zgtoszenie odbywa sie w formie elektronicznej
rejestracji na stronie: www.datasport.pl (link do zapiséw w wydarzeniu Bieg i morsowanie z sercem)
do dnia 24.01.2023 lub do wyczerpania miejsc.

4. W przypadku niewyczerpania limitu uczestnikdw zgtoszenia na bieg przyjmowane bedg w dniu
biegu tj. 29 stycznia 2023 w godz. 09:00 — 11:30 w Biurze zawodéw. Decyduje kolejno$¢ zgtoszeri.
Organizator nie przewiduje wczesniejszej rezerwacji miejsc.

5. Wypetnienie zgtoszenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego zgtoszenia, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze zostato wypetnione niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego
uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunkéw niniejszego
Regulaminu.

7. Tozsamos¢ wszystkich uczestnikdw biegu zostanie zweryfikowana w Biurze zawoddw.

9. Biuro zawoddéw miescié sig bedzie pod namiotem na plazy w Cedzynie..

8. Uczestnictwo w Biegu zaréwno dorostych jak i dzieci jest bezptatne. Wszystkie dzieci po pokonaniu
dystansu otrzymujg upominki, medal.

8. Kazdy na starcie w kazdym dystansie otrzyma balon w ksztatcie serca, z ktdrym przemierza trase



9. Po ukoniczonym biegu w kazdej kategorii dla zawodnikdw przewidziano poczestunek.

VI. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Pakiety startowy mozna odebraé:

a) w dniu 29 stycznia 2023 r. (niedziela) w godzinach 09.00 — 11.30 w Namiocie na plazy w Cedzynie,
gm. Gérno.

VII. UCZESTNICTWO — KLASYFIKACIJE

1. Uczestnik biegu na 5 km musi miec¢ zgode rodzica jesli ma mniej niz 16 lat. W biegu dla dzieci mogg
bra¢ udziat dzieci od 0 — 15 lat.

2. Podczas biegu prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:

a) klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn; 3 Ki 3 M i otrzymujg nagrode oraz
puchar

b) w biegu dla dzieci wszyscy otrzymujg prezenty.

3. Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w biegu gtdwnym zobowigzane sg do przedstawienia
wypetnionego formularza, zgody na udziat w biegu, podpisanego przez rodzica lub prawnego
opiekuna. Opiekunowie uczestnikow niepetnoletnich wypetniajg formularz przy odbiorze numeru
startowego w Biurze zawodéw.

4. Podpisujac zgtoszenie uczestnik o$wiadcza, 7e stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu.

5. Organizatorzy biegu nie zapewniajg, biegaczom jakiegokolwiek ubezpieczenia na iycie,’
zdrowotnego,odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $Smierci lub
szkéd jakie mogg, wystapic¢ w zwigzku z uczestnictwem biegacza w Biegu gtownym jak i biegu dzieci
oraz nie ponoszg, z tego tytutu odpowiedzialnosci.

6. Podczas weryfikacji w Biurze zawoddéw kazdy uczestnik otrzyma numer startowy.

7. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

8. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Zabrania sig
startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

9. W dniu biegu, nie zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.

10. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnoéé za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

VIIl. UPOMINKI

1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg, na mecie pamigtkowy medal zaréwno dzieci jak i dorosli w
biegu gtéwnym.

2. Zwycigzcy biegu otrzymajg, puchary oraz nagrody.

a) w klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn za zajecie odpowiednio |, I, IlI
miejsca w biegu gtownym;

3. Organizator przewiduje nagrode specjalng:

a) dla 3 najlepiej przebranych zawodnikéw z biegu gtéwnego, wytonionego sposréd zawodnikdw.
4. Przekazanie pucharéw dla biegaczy biegu gtdéwnego nastapi na plazy o godz. 13:15 jednoczesnie
otrzymaja prezenty dzieci z biegu na 200 m. Szczeg6ty zostang podane w komunikacie
organizacyjnym.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Osobg odpowiedzialng za kontakt z uczestnikami biegu w sprawach organizacyjnych ze strony
Organizatora jest Wioleta Jonczyk 513836614, , 691277093, Justyna Sierpiriska 607480911, Karolina
Mazurczak 667746910, e-mail active.wioleta@wp.pl Organizator prosi o kontakt mailowy.

2. Organizator nie zapewnia obecnosci karetki pogotowia podczas biegu.

3. Ubezpieczenie NNW lezy w indywidualnej gestii uczestnikow biegu.

4. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione na miejscu wydarzenia.

6. Zawodnik na mecie nie posiadajgcy numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych powinien poinformowac
przed rozpoczeciem imprezy w formie przewidzianej do udostepnienia tresci regulaminu.



8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator, ktéremu przystuguje tez prawo
wigzgacej i ostatecznej interpretacji regulaminu.



