
REGULAMIN II EDYCJI ECO RUN  

BY STOWARZYSZENIE DR. MAX ZDROWIE 

§1 

Definicje 

Przez poniższe sformułowania, zawarte w treści niniejszego Regulaminu należy rozumieć: 

1. Organizator – Stowarzyszenie Dr. Max Zdrowie z siedzibą we Wrocławiu (54-613) przy 
ul. Krzemienieckiej 60A, wpisane do rejestru stowarzyszeń Krajowego Rejestru Sądowego 
pod numerem KRS: 0000480745, NIP: 8943049604, REGON: 022269067, będący 
organizatorem wydarzenia Eco Run by Stowarzyszenie Dr. Max Zdrowie. 

2. Współorganizator – Paweł Janke prowadzący działalność gospodarczą pod firmą Paweł 
Janke – Usługi Eventowe, w Gdańsku (80-124), przy ul. Ignacego Domeyki 24,  
NIP: 5833462715, REGON: 523544011. 

3. Uczestnik – każda osoba fizyczna, która najpóźniej w dniu 28 maja 2023 r. ukończy 16. 
rok życia. 

4. Wydarzenie – II Edycja Biegu Eco Run by Stowarzyszenie Dr. Max Zdrowie odbywająca 
się na terenie Parku Grabiszyńskiego we Wrocławiu, w dniu 28 maja 2023 r. 

5. Biuro Zawodów – mobilne centrum organizacyjne Wydarzenia zlokalizowane w dniu 27 
maja 2023 r. we Wrocławiu przy ul. Krzemienieckiej 60a, a w dniu Wydarzenia, tj. 28 maja  
2023 r. we Wrocławiu na Polanie Parku Grabiszyńskiego. 

§2 

Cel Wydarzenia 

1. Głównym celem Wydarzenia jest realizacja misji Organizatora, której głównym założeniem 
jest posadzenie w 2023 roku takiej ilości drzew, która odpowiada ilości Uczestników 
Wydarzenia. 

2. Dodatkowymi celami Wydarzenia są: 
a. promocja zdrowego i aktywnego stylu życia, 
b. promocja uprawiania sportu w każdej grupie wiekowej, 
c. motywacja do regularnych treningów w celu utrzymania kondycji, 
d. aktywizacja społeczeństwa w zakresie rozpoczęcia przygody z bieganiem. 

 
§3 

Zasady uczestnictwa  

1. Uczestnicy celem wzięcia udziału w Wydarzeniu, w pierwszej kolejności dokonują zapisu 
na stronie internetowej: https://plus-timing.pl/  

2. Dokonanie zapisu na stronie internetowej wskazanej przez Organizatora, o której mowa w 
ust. 1 powyżej jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

3. Uczestnicy, którzy najpóźniej w dniu Wydarzenia nie ukończyli 18. roku życia, celem 
udziału w Wydarzeniu zobowiązani są do uzyskania zgody opiekuna prawnego, która 
powinna zostać udzielona na piśmie w dniu Wydarzenia, w obecności przedstawiciela 
Organizatora lub Współorganizatora. 



4. Uczestnicy w dniu Wydarzenia podlegają weryfikacji w Biurze Zawodów. Podczas 
weryfikacji Uczestnicy zobowiązani są okazać dowód osobisty lub inny dokument 
tożsamości ze zdjęciem oraz wypełnić oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych 
do uczestnictwa w Wydarzeniu. 

5. Uczestnicy dokonując rejestracji oświadczają także, że startują w Wydarzeniu na własną 
odpowiedzialność oraz są świadomi niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z charakteru 
Wydarzenia. 

6. Przedsiębiorcy wyrażający chęć grupowego zgłoszenia swoich pracowników jako 
Uczestników Wydarzenia zobowiązani są do kontaktu z Organizatorem pod adresem e-
mail: stowarzyszenie@drmax.com.pl lub hananaeventspl@gmail.com Po otrzymaniu 
zgłoszenia, Organizator w wiadomości zwrotnej prześle przedsiębiorcy formularze 
zgłoszeniowe dla pracowników. 

§4 

Limit uczestników, opłaty startowe 

1. Udział w Wydarzeniu jest odpłatny. 
2. Organizator ustala limit Uczestników na 999 osób. O zakwalifikowaniu do udziału  

w Wydarzeniu decyduje kolejność wpłat opłaty startowej. 
3. Wysokość opłaty startowej jest uzależniona od wybranego przez Uczestnika pakietu 

startowego przewidzianego przez Organizatora, który występuje w dwóch wariantach,  
a także od terminu wykonania opłaty startowej: 

Zawartość pakietu startowego 
Opłata do dnia 

30.04.2023r. 
Opłata do dnia 

15.05.2023r. 

Medal 39 zł 59 zł 

Medal + koszulka 59 zł 79 zł 

 

4. Po dniu 15 maja 2023 r. oraz w dniu Wydarzenia opłata startowa wynosi 100 zł. 
5. Wpłaty opłat startowych powinny być dokonywane na rachunek bankowy 

Współorganizatora, tj. : 04 1140 2004 0000 3102 8316 4097 
6. W przypadku uiszczenia opłaty startowej po 15 maja 2023 r. lub w Biurze Zawodów w dniu 

Wydarzenia, Organizator nie gwarantuje dostępności pakietów startowych. 
7. W dniu Wydarzenia Organizator dysponuje wyłącznie dwudziestoma pakietami 

startowymi. 
8. Opłata startowa, która została uiszczona przez Uczestnika nie podlega zwrotowi. 

 

 

§5 

Odbiór biletów, świadczenia dla Uczestników 



1. Każdy Uczestnik po dokonaniu prawidłowej rejestracji swojego udziału w Wydarzeniu oraz 
po uiszczeniu opłaty startowej otrzyma w formie elektronicznej, na adres e-mail podany  
w zgłoszeniu bilet wstępu na Wydarzenie. 

2. W przypadku dokonania zgłoszenia w dniu Wydarzenia, Organizator lub Współorganizator 
wyda Uczestnikowi bilet wstępu w Biurze Zawodów. 

3. Na podstawie biletu wstępu Uczestnik po jego okazaniu Współorganizatorowi lub 
Organizatorowi otrzyma: 

a. numer startowy, 
b. agrafki służące do przymocowania numeru startowego do odzieży Uczestnika, 
c. bezzwrotny czip, 
d. pamiątkowy medal po zakończeniu Wydarzenia, 
e. wodę mineralną, 
f. posiłek. 

Koszulka, o której mowa w § 4 ust. 3 Regulaminu zostanie wydana wyłącznie tym 
Uczestnikom, którzy zakupili pakiet startowy składający się z pamiątkowego medalu  
i koszulki. 

§6 

Postanowienia organizacyjne 

1. Podczas Wydarzenia zostaną zorganizowane i odpowiednio oznaczone dwie trasy biegowe 
o długościach odpowiednio: 2,5 km oraz 5 km, zlokalizowane w obrębie Parku 
Grabiszyńskiego. 

2. Bieg na trasie o długości 2,5 km rozpocznie się o godzinie 11:00, natomiast bieg na 
dystansie 5 km wystartuje o godzinie 11:05. 

3. Każda z tras, o której mowa w powyższych ustępach zostanie odpowiednio oznaczona na 
przestrzeni każdego 1 kilometra. 

4. W strefie startu oraz mety mogą być obecni wyłącznie zawodnicy oraz przedstawiciele 
Organizatora i Współorganizatora. 

5. Każdy uczestnik, pod rygorem dyskwalifikacji, zobowiązany jest do przypięcia numeru 
startowego z przodu odzieży wierzchniej, w widocznym miejscu, za pomocą otrzymanych 
agrafek, o których mowa w § 5 ust. 3 lit. b Regulaminu. 

6. Pomiar czasu będzie ustalany wedle czasu netto. Oznacza to, że pomiar rozpoczynany jest 
w momencie przekroczenia linii startu i trwa do momentu przekroczenia linii mety. 

7. Uczestników obowiązuje limit czasu wynoszący 90 minut. 
8. Uczestnicy, którzy w regulaminowym czasie, o którym mowa w ust. 5 powyżej nie dotrą 

do mety, zobowiązani są do opuszczenia trasy i zdjęcia numeru startowego. Uczestnik  
w tym przypadku nie podlega klasyfikacji. 

9. Jakiekolwiek zbaczanie z wyznaczonej trasy biegu, a w szczególności jej skracanie skutkuje 
dyskwalifikacją Uczestnika. 

 

§7 

Klasyfikacja Uczestników 



1. Uczestnicy będą klasyfikowani w następujący sposób: 

 

 

 

 

 

 

 

§8 

Ubezpieczenie i kwestie bezpieczeństwa podczas Wydarzenia 

1. Współorganizator oświadcza, iż dysponuje polisą ubezpieczeniową odpowiedzialności cywilnej, 
która swoim zakresem nie obejmuje Uczestników Wydarzenia.  Współorganizator nie zapewnia 
zatem jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z 
tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń,  śmierci lub wyrządzenia jakichkolwiek  szkód, które 
mogą wystąpić w związku z  uczestnictwem w Wydarzeniu. 

2. Uczestnik, jeśli uzna to za konieczne, przed udziałem w Wydarzeniu może wykupić we własnym 
zakresie dowolny rodzaj polisy ubezpieczeniowej chroniącej wyłącznie Uczestnika  

3. Współorganizator zapewnia podczas trwania Wydarzenia opiekę wykwalifikowanego personelu 
medycznego oraz paramedycznego, który jest uprawniony do podejmowania ostatecznych i 
nieodwołalnych decyzji w przedmiocie dopuszczenia Uczestnika do udziału  
w Wydarzeniu lub co do możliwości dalszego w nim uczestnictwa.  

4. Personel medyczny, o którym mowa w ust. 3 powyżej jest także uprawniony do udzielenia 
Uczestnikom pierwszej pomocy medycznej lub innych czynności mających na celu leczenie urazów 
mogących powstać w związku z udziałem w Wydarzeniu. 

5. Uczestnik ponosi wszelkie koszty związane z udzieleniem pomocy medycznej lub ewentualne 
koszty transportu do najbliższej placówki leczniczej poniesione przez organizatora, 
Współorganizatora lub jego współpracowników, , a wynikłe z powodu choroby, wypadku lub 
doznanych obrażeń ciała, poniesionych w związku z obecnością lub udziałem Uczestnika w 
Wydarzeniu.  

6. Uczestnik bierze udział w Wydarzeniu  wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane 
z tym ryzyko. 

7. Uczestnik biorąc udział w Wydarzeniu ma świadomość związanego z tym wzmożonego wysiłku 
fizycznego, co prowokuje naturalne ryzyko wypadków, kontuzji lub innych urazów mogących 
spowodować zagrożenie zdrowia lub życia Uczestnika, a także szkody o charakterze materialnym. 
Niezależnie od powyższego, w związku z udziałem Uczestnika w Wydarzeniu, mogą wystąpić inne, 
niemożliwe do przewidzenia zdarzenia mające wpływ na zdrowie Uczestnika.  



8. Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza rejestracyjnego oraz 
wykonanie opłaty rejestracyjnej jest równoznaczne z dokonaniem przez Uczestnika pozytywnej 
oceny charakteru, zakresu oraz stopnia ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Wydarzeniu.  

9. Uczestnik oświadcza, że nie będzie działał na szkodę Organizatora lub Współorganizatora. 

  

 

§9 

Harmonogram imprezy 

Godz. 5.00-8.00 – budowa strefy imprezy 

Godz. 8.00-10.30 – otwarcie biura zawodów 

Godz. 10.45 rozgrzewka dla biegaczy na dystans 2,5 km oraz 5 km 

Godz. 11.00 – start na dystans 5 km 

Godz. 11:05 – start na dystans 2,5 km 

Godz. 12:30 – zakończenie biegów 

Godz. 12:45 – dekoracje zawodników  

Godz. 13:30 – rozpoczęcie biegów dla dzieci 

Rozpiska poniżej: 

 Godz. 13.30 - roczniki 2018 – dystans 100m 

 Godz. 13.45 - roczniki 2017 – dystans 100m 

 Godz. 14.00 - roczniki 2016 – dystans 150m 

 Godz. 14.15 - roczniki 2014-2015 – dystans 200m 

 Godz. 14.30 - roczniki 2012-2013 – dystans 300m 

 Godz. 14.45 - roczniki 2010-2011 – dystans 400m 

Godz. 15:00 – zakończenie imprezy 

 

 

 

§10 

Postanowienia końcowe 

1. Wydarzenie odbędzie się bez względu na panujące warunki atmosferyczne. 
2. W związku z aktualną sytuacją geopolityczną i epidemiologiczną, w przypadku wystąpienia 

zdarzenia mającego charakter siły wyższej, Wydarzenie może zostać przeniesione na inny 



termin wskazany przez Organizatora lub odwołane, za co Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie. 
4. Organizator, Współorganizator, a także wszystkie osoby z nimi współpracujące podczas 

organizacji Wydarzenia nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za wypadki, 
szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po 
Wydarzeniu, a będą spowodowane przez uczestników imprezy lub osoby postronne. 

5. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za szkody, o których mowa w ust. 4 powyżej na 
zasadach ogólnych. 

6. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania porządku publicznego oraz stosowania się do 
poleceń służb porządkowych i osób zabezpieczających trasę biegu. 

7. Organizator ma prawo usunąć z trasy biegu oraz terenu Wydarzenia osoby, które w 
jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg Wydarzenia lub naruszają 
postanowienia niniejszego Regulaminu. 

8. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 08.02.2023 r.  


