REGULAMIN II EDYCJI ECO RUN
BY STOWARZYSZENIE DR. MAX ZDROWIE
§1

Definicje

Przez ponizsze sformulowania, zawarte w tredci niniejszego Regulaminu nalezy rozumie¢:

1.

Organizator — Stowarzyszenie Dr. Max Zdrowie z siedziba we Wroclawiu (54-613) przy
ul. Krzemienieckiej 60A, wpisane do rejestru stowarzyszen Krajowego Rejestru Sadowego
pod numerem KRS: 0000480745, NIP: 8943049604, REGON: 022269067, bedacy
organizatorem wydarzenia Eco Run by Stowarzyszenie Dr. Max Zdrowie.
Wspotorganizator — Pawel Janke prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg Pawet
Janke — Uslugi Eventowe, w Gdansku (80-124), przy ul. Ignacego Domeyki 24,
NIP: 5833462715, REGON: 523544011.

Uczestnik — kazda osoba fizyczna, ktéra najpdzniej w dniu 28 maja 2023 r. ukonczy 16.
rok zycia.

Wydarzenie — II Edycja Biegu Eco Run by Stowarzyszenie Dr. Max Zdrowie odbywajaca
si¢ na terenie Parku Grabiszynskiego we Wroclawiu, w dniu 28 maja 2023 r.

Biuro Zawodo6éw — mobilne centrum organizacyjne Wydarzenia zlokalizowane w dniu 27
maja 2023 r. we Wroclawiu przy ul. Krzemienieckiej 60a, a w dniu Wydarzenia, tj. 28 maja
2023 r. we Wroclawiu na Polanie Parku Grabiszynskiego.

§2
Cel Wydarzenia

Gléwnym celem Wydarzenia jest realizacja misji Organizatora, ktérej gléwnym zalozeniem
jest posadzenie w 2023 roku takiej ilosci drzew, ktoéra odpowiada ilosci Uczestnikéw
Wydarzenia.
Dodatkowymi celami Wydarzenia sa:

a. promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia,

b. promocja uprawiania sportu w kazdej grupie wiekowej,

c. motywacja do regularnych treningdw w celu utrzymania kondycji,

d. aktywizacja spoleczefistwa w zakresie rozpoczecia przygody z bieganiem.

§3
Zasady uczestnictwa

Uczestnicy celem wzigcia udzialu w Wydarzeniu, w pierwszej kolejnosci dokonujq zapisu
na stronie internetowej: https://plus-timing.pl/

Dokonanie zapisu na stronie internetowej wskazanej przez Organizatora, o ktorej mowa w
ust. 1 powyzej jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego Regulaminu.

Uczestnicy, ktorzy najpézniej w dniu Wydarzenia nie ukonczyli 18. roku zZycia, celem
udzialu w Wydarzeniu zobowiazani sa do uzyskania zgody opiekuna prawnego, ktora
powinna zosta¢ udzielona na piSmie w dniu Wydarzenia, w obecnosci przedstawiciela
Organizatora lub Wspélorganizatora.



Uczestnicy w dniu Wydarzenia podlegaja weryfikacji w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji Uczestnicy zobowigzani sq okaza¢ dowod osobisty lub inny dokument
tozsamosci ze zdjeciem oraz wypelni¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w Wydarzeniu.

Uczestnicy dokonujac rejestracji o$wiadczaja takze, ze startuja w Wydarzeniu na wlasna
odpowiedzialno§¢ oraz sa §wiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru
Wydarzenia.

Przedsi¢biorcy wyrazajacy che¢ grupowego zgloszenia swoich pracownikéw jako
Uczestnikéw Wydarzenia zobowiazani sa do kontaktu z Organizatorem pod adresem e-

mail: stowarzyszenie@drmax.com.pl lub hananaeventspl@gmail.com Po otrzymaniu

zgloszenia, Organizator w wiadomos$ci zwrotnej przesle przedsi¢biorcy formularze

zgloszeniowe dla pracownikow.

§4
Limit uczestnikéw, optaty startowe

Udzial w Wydarzeniu jest odplatny.

Organizator ustala limit Uczestnikéw na 999 oséb. O zakwalifikowaniu do udziatu
w Wydarzeniu decyduje kolejnos¢ wplat oplaty startowe;.

Wysokos¢ oplaty startowej jest uzalezniona od wybranego przez Uczestnika pakietu
startowego przewidzianego przez Organizatora, ktory wystepuje w dwoch wariantach,
a takze od terminu wykonania oplaty startowe;:

7 awartodé pakietu start o Opftata do dnia Opftata do dnia
awarto$¢ pakietu startowe
P g 30.04.2023r. 15.05.2023r.
Medal 39 7t 59 7t
Medal + koszulka 59 7t 79 7t

Po dniu 15 maja 2023 r. oraz w dniu Wydarzenia oplata startowa wynosi 100 z1.

Wplaty oplat startowych powinny by¢ dokonywane na rachunek bankowy
Wspodlorganizatora, tj. : 04 1140 2004 0000 3102 8316 4097

W przypadku uiszczenia oplaty startowej po 15 maja 2023 r. lub w Biurze Zawodéw w dniu
Wydarzenia, Organizator nie gwarantuje dostepnosci pakietow startowych.

W dniu Wydarzenia Organizator dysponuje wylacznie dwudziestoma pakietami
startowymi.

Oplata startowa, ktéra zostala uiszczona przez Uczestnika nie podlega zwrotowi.

§5

Odbiér biletow, swiadczenia dla Uczestnikow




Kazdy Uczestnik po dokonaniu prawidlowej rejestraciji swojego udzialu w Wydarzeniu oraz
po uiszczeniu oplaty startowej otrzyma w formie elektronicznej, na adres e-mail podany
w zgloszeniu bilet wstepu na Wydarzenie.

W przypadku dokonania zgloszenia w dniu Wydarzenia, Organizator lub Wspotorganizator
wyda Uczestnikowi bilet wstepu w Biurze Zawodow.

Na podstawie biletu wstgpu Uczestnik po jego okazaniu Wspodlorganizatorowi lub
Organizatorowi otrzyma:

a. numer startowy,

b. agrafki stuzace do przymocowania numeru startowego do odziezy Uczestnika,
c. bezzwrotny czip,

d. pamiatkowy medal po zakonczeniu Wydarzenia,

e. wode¢ mineralna,

f. posilek.

Koszulka, o ktérej mowa w § 4 ust. 3 Regulaminu zostanie wydana wylacznie tym
Uczestnikom, ktoérzy zakupili pakiet startowy skladajacy si¢ z pamiatkowego medalu
1 koszulki.

§6
Postanowienia organizacyjne

Podczas Wydarzenia zostang zorganizowane i odpowiednio oznaczone dwie trasy biegowe
o dlugosciach odpowiednio: 2,5 km oraz 5 km, zlokalizowane w obrebie Parku
Grabiszynskiego.

Bieg na trasie o dlugosci 2,5 km rozpocznie si¢ o godzinie 11:00, natomiast bieg na
dystansie 5 km wystartuje o godzinie 11:05.

Kazda z tras, o ktoérej mowa w powyzszych ustegpach zostanie odpowiednio oznaczona na
przestrzeni kazdego 1 kilometra.

W strefie startu oraz mety moga by¢ obecni wylacznie zawodnicy oraz przedstawiciele
Organizatora i Wspotorganizatora.

Kazdy uczestnik, pod rygorem dyskwalifikacji, zobowiazany jest do przypigcia numeru
startowego z przodu odziezy wierzchniej, w widocznym miejscu, za pomoca otrzymanych
agrafek, o ktorych mowa w § 5 ust. 3 lit. b Regulaminu.

Pomiar czasu bedzie ustalany wedle czasu netto. Oznacza to, ze pomiar rozpoczynany jest
w momencie przekroczenia linii startu i trwa do momentu przekroczenia linii mety.
Uczestnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 90 minut.

Uczestnicy, ktorzy w regulaminowym czasie, o ktérym mowa w ust. 5 powyzej nie dotra
do mety, zobowiazani sa do opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego. Uczestnik
w tym przypadku nie podlega klasyfikacji.

Jakiekolwiek zbaczanie z wyznaczonej trasy biegu, a w szczegolnosci jej skracanie skutkuje
dyskwalifikacja Uczestnika.

§7
Klasyfikacja Uczestnikow



1. Uczestnicy beda klasyfikowani w nastepujacy sposob:

MEZCZYZNI KOBIETY
M-16 16-19 lat K-16  16-19 lat
M-20 20-29 lat K-20  20-29 lat
M-30 30-39 lat K-30  30-39 lat
M-40 40-49 lat K-40  40-49 lat
M-50 50-59 lat K-50  50-59 lat
M-60 60 i wiecej K-60 60 lat 1 wigcej

§8
Ubezpieczenie i kwestie bezpieczenstwa podczas Wydarzenia

1. Wspolorganizator o§wiadcza, iz dysponuje polisa ubezpieczeniowa odpowiedzialnosci cywilnej,
ktéra swoim zakresem nie obejmuje Uczestnikow Wydarzenia. Wspotorganizator nie zapewnia
zatem jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub wyrzadzenia jakichkolwiek szkod, ktore
moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w Wydarzeniu.

2. Uczestnik, jesli uzna to za konieczne, przed udzialem w Wydarzeniu moze wykupi¢ we wlasnym

zakresie dowolny rodzaj polisy ubezpieczeniowej chroniacej wylacznie Uczestnika

3. Wspolorganizator zapewnia podczas trwania Wydarzenia opieke wykwalifikowanego personelu
medycznego oraz paramedycznego, ktory jest uprawniony do podejmowania ostatecznych i
nieodwolalnych  decyzji w  przedmiocie  dopuszczenia ~ Uczestnika do  udzialu
w Wydarzeniu lub co do mozliwosci dalszego w nim uczestnictwa.

4. Personel medyczny, o ktorym mowa w ust. 3 powyzej jest takze uprawniony do udzielenia
Uczestnikom pierwszej pomocy medycznej lub innych czynnosci majacych na celu leczenie urazéow

mogacych powsta¢ w zwigzku z udzialem w Wydarzeniu.

5. Uczestnik ponosi wszelkie koszty zwiazane z udzieleniem pomocy medycznej lub ewentualne
koszty transportu do najblizszej placéwki leczniczej poniesione przez —organizatora,
Wspolorganizatora lub jego wspodlpracownikéw, , a wyniklte z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciala, poniesionych w zwiazku z obecnoscig lub udzialem Uczestnika w
Wydarzeniu.

6. Uczestnik bierze udzial w Wydarzeniu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$c i ponosi zwiazane

z tym ryzyko.

7. Uczestnik biorac udzial w Wydarzeniu ma §wiadomos¢ zwiazanego z tym wzmozonego wysitku
fizycznego, co prowokuje naturalne ryzyko wypadkoéw, kontuzji lub innych urazéw mogacych
spowodowac zagrozenie zdrowia lub Zycia Uczestnika, a takze szkody o charakterze materialnym.
Niezaleznie od powyzszego, w zwiazku z udziatem Uczestnika w Wydarzeniu, moga wystapic inne,
niemozliwe do przewidzenia zdarzenia majace wplyw na zdrowie Uczestnika.



8. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza rejestracyjnego oraz
wykonanie oplaty rejestracyjnej jest réwnoznaczne z dokonaniem przez Uczestnika pozytywnej
oceny charakteru, zakresu oraz stopnia ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Wydarzeniu.

9. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode Organizatora lub Wspélorganizatora.

§9
Harmonogram imprezy
Godz. 5.00-8.00 — budowa strefy imprezy
Godz. 8.00-10.30 — otwarcie biura zawodow
Godz. 10.45 rozgrzewka dla biegaczy na dystans 2,5 km oraz 5 km
Godz. 11.00 — start na dystans 5 km
Godz. 11:05 — start na dystans 2,5 km
Godz. 12:30 — zakonczenie biegdw
Godz. 12:45 — dekoracje zawodnikow
Godz. 13:30 — rozpoczecie biegdw dla dzieci
Rozpiska ponizej:

e Godz. 13.30 - roczniki 2018 — dystans 100m
e Godz. 13.45 - roczniki 2017 — dystans 100m
e Godz. 14.00 - roczniki 2016 — dystans 150m
e Godz. 14.15 - roczniki 2014-2015 — dystans 200m
e Godz. 14.30 - roczniki 2012-2013 — dystans 300m
e Godz. 14.45 - roczniki 2010-2011 — dystans 400m

Godz. 15:00 — zakoniczenie imprezy

§10
Postanowienia koncowe

1. Wydarzenie odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.
2. W zwigzku z aktualng sytuacja geopolityczna i epidemiologiczna, w przypadku wystapienia
zdarzenia majacego charakter sily wyzszej, Wydarzenie moze zostaé¢ przeniesione na inny



termin wskazany przez Organizatora lub odwolane, za co Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.

Organizator, Wspolorganizator, a takze wszystkie osoby z nimi wspolpracujace podczas
organizacji Wydarzenia nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za wypadki,
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapiq przed, w trakcie lub po
Wydarzeniu, a bedgq spowodowane przez uczestnikéw imprezy lub osoby postronne.
Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za szkody, o ktérych mowa w ust. 4 powyzej na
zasadach ogodlnych.

Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania si¢ do
polecen stuzb porzadkowych i 0s6b zabezpieczajacych trase biegu.

Organizator ma prawo usunac z trasy biegu oraz terenu Wydarzenia osoby, ktore w
jakikolwiek sposob zakldcaja porzadek publiczny, przebieg Wydarzenia lub naruszaja
postanowienia niniejszego Regulaminu.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 08.02.2023 r.



