
8 BIEG O NOWIŃSKIE KOMINY 
27 maja 2023r, sobota, Nowiny 

 
REGULAMIN 

 
I. CEL IMPREZY 
 
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i naturalnej formy aktywności sportowej. 
2. Promocja biegania wśród społeczności lokalnej Gminy Nowiny. 
3. Promocja Gminy Nowiny jako miejsca przyjaznego do uprawiania sportu i rekreacji. 
 
II. ORGANIZATORZY 
 
1. Stowarzyszenie Zabiegane Świętokrzyskie. 
2. Urząd Gminy Nowiny. 
 
Partnerzy: 
 
1. Gminny Ośrodek Kultury w Nowinach. 
2. Grupa Biegowa Zabiegani w Kielcach. 
 
Kontakt: 
Stowarzyszenie Zabiegane Świętokrzyskie 
Suków 112a, 26-021 Daleszyce 
tel. 507-078-536 
tel. 602-336-875 
e-mail: razem@zabieganeswietokrzyskie.pl 
 
III. TERMIN I MIEJSCE 
 
1. Bieg odbędzie się w dniu 27 maja 2023 roku w Nowinach 
3. Start biegu nastąpi o godzinie 13:55. 
4. Długość trasy: 5 km, posiadająca atest PZLA. 
5. Dokładna trasa biegu zostanie opublikowana na fanpage-u Biegu o Nowińskie Kominy na 
Facebooku. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestników, 
zamieszczając nową trasę na fanpage-u Biegu o Nowińskie Kominy na Facebooku. Zmiana taka nie 
skutkuje powstaniem żadnych dodatkowych roszczeń i zobowiązań. 
6. Trasa będzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr. 
7. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany godziny startu, o czym poinformuje Uczestników, 
zamieszczając stosowną informację na fanpage-u Biegu o Nowińskie Kominy na Facebooku. 
Zmiana taka nie skutkuje powstaniem żadnych dodatkowych roszczeń i zobowiązań. 

 
IV. LIMIT CZASU 
 
1. Uczestników obowiązuje limit czasu wynoszący 55 minut, liczony od strzału startera. 
2. Uczestnicy, którzy nie ukończą biegu we wskazanym limicie czasu zobowiązani są do 
przerwania biegu i zejścia z trasy. 



3. Uczestnicy pozostający na trasie po upływie wskazanego limitu czasu, czynią to na własne 
ryzyko i odpowiedzialność, stosownie do przepisów ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego. 

 
V. UCZESTNICTWO 
1. Prawo startu w biegu mają wyłącznie osoby, które najpóźniej do 27 maja 2023 r. ukończą 16 lat. 
Wszyscy uczestnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. 
Weryfikacji w Biurze Zawodów można dokonać: 
 - osobiście – na podstawie dokumentu tożsamości ze zdjęciem. 
 - przez osobę upoważnioną. 
 
Adres Biura Zawodów: 
Lokalne Centrum Wolontariatu, ul. Perłowa 1, 26-052 Nowiny 
Godziny pracy Biura Zawodów: 
26 maja 2023 (piątek) – 18:00 – 20:00 
27 maja 2023 (sobota) – 09:00 -13:00 
 
4. Każdy niepełnoletni uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu startowego, musi przedstawić 
„Oświadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w zajęciach 
rekreacyjno-sportowych” podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.   Brak ww. dokumentu 
uniemożliwia poprawną weryfikację w Biurze Zawodów, a co za tym idzie także udział w biegu. 
5. W Biurze Zawodów uczestnicy otrzymują pakiety startowe, zawierające m.in.: numer startowy, 
chip do pomiaru czasu, agrafki. 
6. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodów nie będą wysyłane ani wydawane w terminie 
późniejszym. 
7. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć numery startowe przymocowane poziomo do 
przedniej części koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi być widoczny przez cały 
czas trwania biegu, zasłanianie numeru (w całości lub części, podczas jakiejkolwiek części biegu) 
lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 
9. Uczestników biegu obowiązują przepisy PZLA, World Athletics oraz niniejszy regulamin. 
10. Organizator zapewnia obsługę medyczną na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu. 
 
VI. ZGŁOSZENIA 
 
1.Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej 
www.datasport.pl 
2. Limit uczestników wynosi 250 osób. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększania limitu 
uczestników. 
3. Zgłoszenie uważa się za kompletne, jeżeli zostaną spełnione następujące warunki: zostanie 
wypełniony formularz zgłoszeniowy i zaksięgowana zostanie wpłata z tytułu opłaty startowej. 
4. Zgłoszenia online zostaną zamknięte w dniu 20.05.2023 r. Zapisanie się do biegu będzie możliwe 
również osobiście w Biurze Zawodów Biegu o Nowińskie Kominy ( w godzinach pracy biura 
Zawodów). 
5. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia zapisów w przypadku 
wyczerpania limitu uczestników. 
 



 
VII. OPŁATY 
1. Uczestnik Biegu o Nowińskie Kominy ponosi koszty opłaty startowej (wpisowego). 
Stawki Opłaty Startowej: 
50 zł – do dnia 20.05.2023 r. 
40 zł – dla członków Stowarzyszenia Zabiegane Świętokrzyskie posiadających opłaconą składkę 
członkowską na rok 2023. 
70 zł – podczas zapisu w Biurze Zawodów (dla wszystkich zawodników) 
 
Zwolnienia z opłaty startowej 

 Z opłaty startowej zwolnieni są uczniowie Liceum Ogólnokształcącego Mistrzostwa 
Sportowego im. Włodzimierza Leonarda Lubańskiego w Nowinach. Zwolnienie następuję 
poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola podczas rejestracji oraz okazanie legitymacji 
szkolnej podczas odbioru numeru startowego w Biurze Zawodów. 

 Organizator zastrzega sobie prawo zwolnienia z opłaty startowej zaproszonych zawodników. 
 
2. Opłaty startowej można dokonać online (z profilu rejestracyjnego). 
3. W przypadku dokonania zapisu do biegu w Biurze Zawodów, płatność z tytułu opłaty startowej 
będzie możliwa tylko gotówką. 
3. Dowodem wpłynięcia opłaty jest pojawienie się numeru startowego przy nazwisku uczestnika na 
liście startowej. 
5. Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia lub przelewu z winy poczty lub banku. 
6. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.   
7.  W celu otrzymania faktury, należy przesłać: dane do faktury, liczbę oraz listę zawodników (z 
numerami zgłoszeń) na adres razem@zabieganeswietokrzyskie.pl 
 
VII. DEPOZYTY I WYŻYWIENIE 
1. Uczestnicy otrzymają w pakiecie startowym torbę wraz z naklejką, umożliwiający zdeponowanie 
rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Depozyt można odebrać tylko na podstawie numeru 
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, Organizator jest 
zwolniony z odpowiedzialności za pobranie depozytu przez inną osobę. Uwaga: zabrania się 
pozostawiania w depozycie przedmiotów wartościowych oraz dokumentów. 
3. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymują napój oraz posiłek regeneracyjny na mecie. 
 
VIII. PUNKT ODŻYWANIA I PUNKT KONTROLNY 
 
1. Na trasie biegu na będzie znajdował się jeden punkt nawadniania. 
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odżywek od uczestników. 
3. Na trasie biegu będą się znajdować punkty kontrolne pomiaru czasu. 
4. Obsługa punktów kontrolnych będzie spisywała numery startowe uczestników skracających 
trasę. Uczestnicy skracający lub zmieniający trasę zostaną zdyskwalifikowani. 
 
IX. KLASYFIKACJE I WYNIKI 

1. Podczas Biegu o Nowińskie Kominy prowadzone będą następujące klasyfikacje: 
 

 Klasyfikacja generalna kobiet/mężczyzn. 

 Klasyfikacja najlepsza Polka/ najlepszy Polak. 



 Klasyfikacja mieszkańców Gminy Nowiny kobiet/ mężczyzn. 

 Klasyfikacje wiekowe: 
 
 
 
 
Kobiety                                                                Mężczyźni 
K16: 16-19 lat      M16: 16-19 lat   
K20: 20 – 29 lat     M20: 20-29 lat 
K30: 30 -39 lat      M30: 30-39 lat 
K40: 40-49 lat                 M40: 40-49 lat 
K50: 50 -59 lat      M50: 50-59 lat 
K60: + 60       M60: +60 
 
 

2. Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdować się będą 
maty kontrolne, które odnotowują pojawienie się uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu 
pojawienia się uczestnika na danym punkcie może spowodować dyskwalifikację uczestnika. 

3. Podstawą klasyfikacji Najlepszych Polaków jest posiadanie przez Uczestnika obywatelstwa 
Polskiego, potwierdzonego dokumentem tożsamości. 

4.  Klasyfikacja generalna odbywa się na podstawie czasów rzeczywistych (netto – liczonych od 
przekroczenia linii startu). Wyjątkiem jest pierwszych 50 osób przekraczających linię mety – są 
oni klasyfikowani na podstawie czasów oficjalnych (brutto – od strzału startera), z 
zastrzeżeniem że jeżeli wśród pierwszych 50 osób na mecie nie będzie co najmniej 3 mężczyzn 
i 3 kobiet, liczba 50 osób zostanie zwiększona tak aby je obejmowała. Wszystkie klasyfikacje 
dodatkowe odbywają się na podstawie czasów rzeczywistych (netto – liczonych od 
przekroczenia linii startu). 

5. W wynikach końcowych biegu każdy uczestnik otrzymuje informację o czasie brutto i netto. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji. 

 
X NAGRODY 
 
1. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą Bieg o Nowińskie kominy otrzymają na macie pamiątkowy 

medal. 
2. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet/mężczyzn otrzymają pamiątkowe 

puchary i nagrody rzeczowe. 
3. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach Najlepsza Polka/ Najlepszy Polak otrzymają nagrody 

finansowego w wysokości: 
1 miejsce : 500 zł. 
2 miejsce : 400 zł. 
3 miejsce: 300 zł. 
W przypadku osiągnięcia przez zwycięzców kategorii Najlepsza Polka/ Najlepszy Polak czasów 
równych bądź lepszych: 
- 14:45 min wśród mężczyzn 
- 16:00 min wśród kobiet 



Organizator przewiduje premię finansową w wysokości 500 zł. 
4. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji mieszkańców Gminy Nowiny kobiet/mężczyzn otrzymają 
pamiątkowe puchary oraz nagrody rzeczowe. 
5. Zdobywcy miejsc I-III w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymają pamiątkowy puchar 
oraz nagrody rzeczowe. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród w wybranych przez 
siebie kategoriach i klasyfikacjach. 
 
XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
 
1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami, w 
szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 
2. Przetwarzanie danych obejmuje również publikację: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy 
miejscowości i nazwy klubu. 
 
 
XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
1. Przebywanie na trasie Biegu o Nowińskie Kominy  bez ważnego numeru startowego jest 
niedozwolone. Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę.  
W szczególności zabrania się poruszania się po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, 
innych urządzeniach mechanicznych oraz z wózkami dziecięcymi bez ważnego zezwolenia 
wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest również korzystanie z kijków typu nordic 
walking oraz bieg z psem. Na trasie mogą znajdować się jedynie pojazdy Organizatora (rowery, 
motocykle, samochody) z ważną przepustką wydaną przez Organizatora. 
3. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosować się do poleceń wydawanych przez osoby 
odpowiedzialne za bezpieczeństwo, służby porządkowe oraz inne osoby wyznaczone przez 
Organizatora. 
4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW na czas trwania biegu. 
5. Każdy uczestnik jest zobowiązany do podpisania oświadczenia o znajomości regulaminu. 
Podpisując ww. oświadczenie, uczestnik wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, 
wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce 
przez personel medyczny i paramedyczny działający w imieniu Organizatora. 
6. Uczestnik oświadcza, że jest zdolny do udziału w biegu, nie są mu znane żadne powody o 
charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału w biegu oraz że startuje na własną 
odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i 
pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym 
śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem w zawodach mogą 
wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie 
oświadczenia o znajomości regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił zakres i charakter 
ryzyka wiążącego się z udziałem w biegu, startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną 
odpowiedzialność. Decyzje lekarzy dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne 
i nieodwołalne. 



7. Po zakończeniu biegu może zostać przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, której 
wyznaczony przez Komisję uczestnik musi się bezwzględnie poddać. 
8. Zapisując się do udziału w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraża zgodę na 
nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz 
udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach 
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do 
pamięci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Stowarzyszenia Zabiegane 
Świętokrzyskie, udostępniania sponsorom oraz partnerom Biegu o Nowińskie Kominy w  celu ich 
promocji w kontekście udziału w imprezie, zamieszczania i publikowania  na promocyjnych 
materiałach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach 
telewizyjnych i radiowych. 
9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania 
powodów. 
10. Umieszczanie materiałów reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. płoty, bramy 
itp.) jest wyłącznym prawem Organizatora i w szczególności jest zarezerwowane dla oficjalnych 
sponsorów / partnerów biegu. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nośników reklamowych 
na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko 
biegowe) bez zgody Organizatora. 
11. Uczestników biegu i osoby przebywające na terenie wydarzenia obowiązuje zakaz zachowań 
wzywających do przemocy oraz noszenia i prezentowania symboli nawołujących do agresji lub 
popierających działania wojenne. Osoby łamiące zakaz będą usuwane z trasy i terenu wydarzenia. 
12. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 
Organizatorowi . W sprawach nieujętych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jeżeli 
którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane za nieważne lub 
niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w całości bądź częściowo) 
zachowują ważność. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


