GRILL+RUN=FUN 2023
Regulamin

V ULTRAMARATONU 8h ,,SZYCHTA NA GICHCIE

1.CEL IMPREZY

- Popularyzacja biegania jako formy aktywnego trybu zycia.
- Promocja terenéw Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
- Promocja Stowarzyszenia LUXTORPEDA

- Dobra zabawa kazdego uczestnika

2.0RGANIZATOR

- Stowarzyszenie LUXTORPEDA
- MOSIR Czerwionka-Leszczyny

3.TERMIN | MIEJSCE

1 lipca 2023 r. godz. 8:00
Boisko Orta Palowice Palowice ul. Debowa 14.

4.TRASA




- trasa Ultramaratonu 8h ,Szychta na Gichcie” prowadzi po petli o dfugosci ok. 7,5 km, w
zdecydowanej wiekszosci drogami i Sciezkami lesnymi Pojezierza Palowickiego.

- pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez Organizatora; zmiana
kierunku, skrdcenie trasy lub bieg poza oznaczonymi sciezkami skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg
Zawodnika

- trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci za pomocg zawieszonych tasm i strzatek kierunkowych w
newralgicznych punktach

- przewidziany jest jeden punkt nawadniania i odswiezania, ktdry bedzie zlokalizowany w okolicach
strefy zmian sztafety.

UWAGA!!! Kazdy zawodnik powinien byé wyposazony we wtasny kubek, badz bidon na napoje.

- bieg bedzie odbywad sie przy ograniczonym ruchu drogowym. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest
do zachowania ostroznosci (szczegdlnie na odcinku pomiedzy Bazg Zawoddéw a zbiegiem do lasu) i
przestrzegania zasad ruchu drogowego

5. PROGRAM

6:15— otwarcie biura zawodow, weryfikacja zawodnikéw
7:45 — odprawa techniczna

8:00 — start biegu

12:30- zamkniecie biura zawoddéw

13:00- start ostatniego zawodnika

16:00 — zakonczenie biegu.

17:00 — dekoracje.

6. ZASADY ROZGRYWANIA BIEGU

- bieg ma charakter biegu 8-mio godzinnego, ktérego start wyznacza sie na godzine 8:00, a mete na
godzine 16:00.

- organizator umozliwia wtgczenie sie do biegu w dowolnym momencie trwania biegu, jednak nie
pdzniej niz o godz. 13:00.

- po kazdej petli zawodnik moze zatrzymac sie w Bazie Zawoddw i spedzi¢ w niej dowolng ilos¢ czasu
przed rozpoczeciem kolejnego okrazenia

- aby zostac sklasyfikowanym zawodnik musi ukoniczyé przynajmniej jedng petle

- zwyciezcg zawodow jest zawodnik, ktéry pokona najwiekszg ilo$é petli w najkrétszym czasie. Do
klasyfikacji koncowej liczy¢ bedzie sie ostatni odczyt na linii START-META. Oznacza to, ze nie bedzie
tzw. domiaru a w gestii zawodnika organizator pozostawia ocene przed wbiegnieciem na ostatnig
petle czy jest w stanie jg ukonczy¢ przed godz. 16:00.

ZASADY SZTAFETA:

- sztafeta moze sktadac sie z 2-4 osdb.

- zgtoszenie sztafety wraz z nazwg nastepuje przez internetowy formularz zgtoszeniowy
- zawodnicy ze sztafety sg takze klasyfikowani indywidualnie

- kazdy zawodnik ze sztafety musi przebiec min. 1 petle

- strefa zmian sztafet zlokalizowana bedzie w poblizu Bazy Zawodoéw



- Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji druzyny, jesli dwéch lub wiecej
zawodnikéw z tej samej druzyny bedzie jednocze$nie na trasie poza strefg zmian. W takim
przypadku zawodnicy sztafety mogg nadal bra¢ udziat w biegu w formie indywidualnej.

7. LIMIT UCZESTNIKOW

- 300 osb6b.
8. WARUNKI UCZESTNICTWA

- prawo startu w Zawodach majg osoby, ktére do dnia 1 lipca 2023 roku ukoriczg 18 lat

- kazdy zawodnik musi przed startem zostac zweryfikowany w Biurze Zawoddéw

- podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc

- podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawic¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o
udziale w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢é. Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w
imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych,
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym

- kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia strat
materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Zawodach. Przed startem, podczas obowigzkowej
odprawy, zawodnicy zostang poinformowani o mozliwych niebezpieczenstwach, utrudnieniach i
miejscach niebezpiecznych na trasie

- po zakonczonej weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny numer startowy ktéry musi by¢
widoczny przez caty czas trwania biegu

- zawodnicy muszg przestrzegac¢ regulaminu zawoddw, obowigzujgcych przepisdw, zarzadzen
Organizatora oraz stuzb porzagdkowych

- zawodnicy s3 zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w przypadku kontuzji
lub innego zdarzenia narazajgcego zycie lub zdrowie

- Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowej dyskwalifikacji
w trakcie trwania Zawodoéw zawodnika bedacego pod wptywem alkoholu, narkotykéw i innych
$rodkow odurzajacych, badz bedacego w stanie wskazujgcym na spozycie w/w srodkow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone na zdrowiu zawodnika znajdujgcego
sie pod wptywem w/w $rodkdw.

9. ZGLOSZENIA

- za poprawne zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na
stronie internetowe
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7762 oraz wptacenie w
terminie optaty startowe;j

- zapisy internetowe trwajg od dnia 03.04.2023 od godziny 20:00 do dnia 28.06.2023 roku lub
wyczerpania limitu miejsc (osoby, ktére zapiszg sie juz po wyczerpaniu limitu miejsc, zostang

umieszczone na liscie rezerwowej)

- za termin wptaty uwaza sie date zaksiegowania wpisowego na koncie Organizatora w systemie
szybkich ptatnosci DataSport
- brak zapiséw w dniu zawodow

- 0 miejscu na liscie startowej decyduje kolejno$¢ wptyniecia wpisowego na konto
Organizatora — w przypadku przekroczenia limitu miejsc wptaty beda zwracane na wskazany
numer konta


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6843

- optata startowa nie podlega zwrotowi

- W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na inng osobe,
ale tylko w okresie trwania zapiséw czyli do dnia 28.06.2023r. Po tym terminie przeniesienie optaty
na inng osobe nie bedzie mozliwe.

- W przypadku odwotania zawoddéw wpisowe zostanie zwrdcone na konto , z ktérych zostato
optacone

- Dane osobowe zawodnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).
Przekazanie danych osobowych zawodnikéw i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu.

10. OPLATA STARTOWA

Optata startowa wynosi
- 60 zt. od 03.04.2023r do 30.04.2023r.
- 801zt od 01.05.2023r do 19.06.2023r
- 100 zt. od 20.06.2023r do 28.06.2023r.

Optaty nalezy dokonywaé poprzez system szybkich ptatnosci portalu DataSport.
Dla grup 4 os. i wiecej, ktdra zgtasza i optaca jedna osoba, jest mozliwos¢ uzyskania znizki 10% za optate
startows.

11. SWIADCZENIA

W ramach wniesionej optaty Organizator zapewnia zawodnikom:

- oryginalny numer startowy

- oznakowana trase

- elektroniczny pomiar czasu za pomocg zwrotnych chipéw

- zimne napoje, wyzywienie ( stodycze, owoce)

- pamigtkowy medal

- zabezpieczenie medyczne w Bazie Zawodow

- depozyt

- toalety w Bazie Zawoddéw

- kazdy z zawodnikéw, ktérzy pokonajg co najmniej szes¢ petli otrzyma na swéj adres e-mail podany
przy rejestracji dyplom do samodzielnego wydrukowania, ktéry zawieraé bedzie przebiegniety przez
niego dystans.

12. KLASYFIKACJE | NAGRODY

W Ultramaratonie 8h ,Szychta na Gichcie” prowadzone bedg klasyfikacje OPEN w kategorii
mezczyzn i kobiet oraz klasyfikacja sztafet i Nordic Walking. Dla pierwszych trzech oséb w kazde;j z
klasyfikacji przewidziane sg nagrody.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

- zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

- zawodnicy ponoszg petng odpowiedzialnos$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczeristwa podczas trwania
Zawodow

- nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjg

zawodnika (w przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego)

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu wynikajgce z
winy uczestnikow
- kazdy zawodnik schodzacy z trasy zobowigzany jest do niezwtocznego



powiadomienia Organizatora

- ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu lub
przerwania zawodow w przypadku wystgpienia warunkéw narazajgcych zycie lub zdrowie
zawodnikéw, wolontariuszy lub cztonkéw ekipy Organizatora bez mozliwosci zwrotu optaty
startowe;j

- uczestnicy Ultramaratonu 8h ,,Szychta na Gichcie” réwnolegle z przystgpieniem do biegu wyrazaja
zgode na publikacje wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie organizatoréw i
wspotorganizatoréw, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu

- zawodnikdw na czas startu w Zawodach obowigzuje zachowanie szczegdlnej troski o przyrode, w
szczegblnosci powstrzymanie sie od zasmiecania trasy biegu. Wszelkie opakowania po zelach,
batonach, itp. nalezy zabierac ze sobg i wyrzucaé tylko w Bazie Zawoddw

- ostateczna interpretacja Regulaminu Zawododw nalezy wytgcznie do Organizatora.



