
R E G U L M I N  

 

BIEGU 24H ZŁOTORYJA  

02-03 CZERWCA 2023 ROKU 

 

 

 

 Organizatorem biegu jest Niezależny Samorządny Związek Zawodowy Policjantów 

w Złotoryi  

 

1. Cele i założenia biegu 

„Bieg 24H Złotoryja” ma charakter charytatywny, integracyjny i zabawowy. Ma na celu 

promować zdrowy tryb życia, zachęcać innych do podejmowania wyzwania 

i uczestnictwa w biegu. Przede wszystkim bieg ma na celu „zbieranie” jak największej liczby 

kilometrów pokonanych przez biegaczy, aby następnie sponsorzy za przebiegnięty dystans 

wpłacili pieniądze na konto utworzone przez Fundację Siepomaga.pl na przeprowadzenie 

terapii genowej Aleksa Żakowskiego zmagającego się z SMA.  

 Zysk z biegu, imprez towarzyszących oraz innych działań podjętych przy okazji biegu 

zostanie przekazany na konto w/w fundacji na leczenia Aleksa Żakowskiego.      

2. Termin biegu 

rozpoczęcie godz. 15:00 w dniu 02 czerwca 2023 roku 

zakończenie godz. 15:00 w dniu 03 czerwca 2023 roku  

3. Miejsce, dystans 

Stadion Miejski w Złotoryi oraz teren Zalewu Miejskiego w Złotoryi (mapka w załączniku nr 

1).  Uczestnik sam wybiera dystans jaki pokonuje w trakcie biegu. W przeciągu 24. godzin  

uczestnik ustala we własnym zakresie przerwy w biegu, czas na regenerację, uzupełnienie 

płynów, posiłek itp.   

2). Uczestnik może zrobić sobie przerwę w biegu i wrócić do uczestnictwa w wybranym 

przez siebie momencie. 

4. Zasady uczestnictwa, zgłoszenie 

Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem i przestrzegania jego zasad. 

Wypełnienie karty zgłoszeniowej (załącznik nr 2) jest równoznaczne z akceptacją 

Regulaminu.  

- Wypełniona karta z podpisem (w formie skanu lub zdjęcia) należy przesłać na adres 

mailowy nszzpzlotoryja@gmail.com 

- Uczestnik zobowiązuje się do poprawnego oraz zgodnego ze stanem rzeczywistym 

wypełniania karty zgłoszeniowej. 
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- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody związane z wprowadzeniem błędnych 

danych Uczestnika do formularza rejestracyjnego. 

- Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 01 czerwca 2023 roku. 

- Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która poprawnie wypełniła i przesłała formularz 

zgłoszeniowy. 

- W biegu mogą brać udział osoby zrzeszone w dwóch kategoriach: 

kat. I – UNIFORM przeznaczona dla służb mundurowych.  

kat. II – OPEN dla wszystkich chętnych, którzy ukończyli 18. rok życia. 

- W biegu mogą wziąć udział uczestnicy indywidualni, niezależnie od miejsca zamieszkania, 

przynależności klubowej i narodowości, 

- Uczestnicy powyżej 18 roku życia oświadczają, iż biorą udział w biegu na własną 

odpowiedzialność. 

- Funkcjonariusze Służb Mundurowych biorą udział w swoim czasie wolnym od zajęć 

służbowych. 

- Organizator zaleca przeprowadzenie kontrolnych badań lekarskich, które potwierdzą brak 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Biegu. 

- Na liście zawodników ujęte zostaną wyłącznie osoby, które dokonały prawidłowej 

rejestracji. 

- Zabrania się użytkowania urządzeń mechanicznych w trakcie biegu, a także pojazdów typu 

rower, rolki, hulajnoga, deskorolka itp. 

- Dopuszcza się aby Uczestnik posługiwał się w trakcie biegu techniką Nordic Walking, poza 

terenem Stadionu Miejskiego w Złotoryi. 

- Zabrania się stosowania w trakcie biegu techniki Nordic Walking na terenie Stadionu 

Miejskiego w Złotoryi.  

- Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zaleceń Ministra Zdrowia i Głównego 

Inspektoratu Sanitarnego. 

5. Przesyłanie wyników i zdjęć z wydarzenia 

- Zawodnik zobowiązany jest do posiadania aplikacji zliczającej przebiegnięte kilometry. 

- Po zakończeniu biegu Uczestnik przedstawia pokonany przez siebie dystans komisji. 

- Organizator zwraca się z prośbą do wszystkich Uczestników o przesyłanie zdjęć i filmów z 

wydarzenia na adres mailowy: nszzpzlotoryja@gmail.com, a także z dumą i radością 

umieszczać na swoich prywatnych portalach społecznościowych, promując zdarzenie oraz 

zachęcając inne osoby do wpłacania pieniędzy na leczenie Mikołaja Kubala. 

6. Biuro Zawodów 
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- Stacjonarnego biura zawodów nie ma. 

- Pytania proszę kierować na adres mailowy nszzpzlotoryja@gmail.com oraz telefonicznie 

667 316 636 – Dyrektor Zawodów. 

7. Klasyfikacja końcowa 

 

 

8. Zasady finansowania 

- koszty związane z przeprowadzaniem imprezy pokrywa Organizator oraz osoby i instytucje 

wspierające zdarzenie. 

- Zawodnicy startują na koszt własny 

9. Odpoczynek i regeneracja  

- Organizator zobowiązuje się do zorganizowania ograniczonej ilość miejsc do odpoczynku 

i regeneracji dla zawodników 

- Organizator zobowiązuje się do zapewnienia opieki medycznej Uczestnikom na czas biegu. 

- Uczestnikom zapewnione będą woda. 

10. Klauzula Informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych 

-Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27.04.2016r. W sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenie dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119. A. 1) dalej RODO 

informuję, iż: 

- Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją Biegu 24. 

Złotoryja jest Niezależny Samorządny Związek Zawodowy Policjantów w Złotoryi. 

- Z inspektorem Ochrony Danych osobowych Związku można kontaktować się pisemnie na 

adres mailowy nszzpzlotoryja@gmail.com 

- dane osobowe przetwarzane będą w celach: 

prawidłowej organizacji imprezy i wszelkich akcji z nią związanych, w tym w zakresie 

koniecznym do dokonania rejestracji, wzięcia udziału w imprezie, w tym publikacji wyników, 

otrzymania wpłaty – czyli w celu wykonania umowy do zawarcia, której dochodzi w drodze 

akceptacji przez Uczestnika Regulaminu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. B RODO, 

opublikowanie wyników biegowych na podstawie udzielonej zgody na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. A RODO, informowania o działalności statutowej w tym o kolejnych edycjach Biegu 24H 

Złotoryja na podstawie art. 6 ust. 1 lit. A RODO wypełnienia obowiązków prawnych 
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związanych z obsługą bankową i księgową wpłat dokonywanych w celu zgłoszenia na 

podstawie art. 6 ust. 1 lit. F RODO. 

- Jednocześnie informujemy, że udział w imprezie oznacza wyrażenie przez Uczestnika zgody 

na nieodpłatne rozpowszechnianie jego wizerunku bez graniczeń terytorialnych i czasowych, 

w szczególności poprzez umieszczenie fotografii, filmów lub nagrań dźwiękowych z 

przebiegu biegu w serwisach internetowych Organizatora i Sponsorów (media 

społecznościowe, tj. Facebook, Instagram  oraz strony www) w celach promocyjnych oraz 

informacyjnych w związku z organizacją Biegu 24H Złotoryja z zastrzeżeniem, że 

przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach osób trzecich mogą jedynie ilustrować 

informację o działalności prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym 

kontekście nie jest dozwolone. Uczestnik przesyłając zdjęcie oraz materiały filmowe do 

Organizatora tym samym wyrażą zgodę na nieodpłatne rozpowszechnianie jego wizerunku 

bez ograniczeń terytorialnych i czasowych przez Organizatora i Sponsorów w związku z 

organizacją Biegu na podstawie art. 6 ust. 1 lit A RODO 

- Dane Uczestników będą przekazywane podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów 

prawa oraz podmiotom świadczącym na rzecz Organizatora usługi IT, ubezpieczycielom. 

Dane nie są przekazywane do państw lub organizacji spoza Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego. Dane Uczestnika w postaci imienia i nazwiska umieszczone będą stronie 

internetowej Organizatora 

- Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określanych 

w pkt 1 

- Uczestnik ma prawo do dostępu do treści danych osobowych oraz ich sprostowania, żądania 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania 

(jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano na podstawie zgody 

przez jej cofnięciem. 

- Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych w razie uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza 

RODO. 

- Podanie przez Uczestnika danych osobowych nie jest obowiązkowe aczkolwiek niezbędne 

do wzięcia udziału w Biegu 24. Złotoryja. 

  11. Postanowienia końcowe   

- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę, 



- Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przełożenia Biegu 24H Złotoryja w 

przypadku zaistnienia okoliczności od niego niezależnych. 

- Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu. 

- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na życie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesionych obrażeń, poniesienia 

śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z 

uczestnictwem w wydarzeniu. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i 

ponosi związane z tym ryzyko. 

- Wszystkich Uczestników obowiązuje Regulamin. Każdy Uczestnik dokonujący zgłoszenia 

na Biegu 24H Złotoryja oświadcza, że zapoznał się z regulaminem, akceptuje go i 

zobowiązuje się do jego respektowania, oraz że wyrażą zgodę na publikacje swojego 

wizerunku. 

- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany przepisów regulaminu. 

- Pytania w kwestiach nierozstrzygniętych w niniejszym regulaminie należy kierować na 

adres nszzpzlotoryja@gmail.com 

- O wszelkich zmianach dotyczących wydarzenia będziemy Państwa informować na bieżąco.  
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ZAŁĄCZNIK NR 1 

 

MAPKA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Karta zgłoszeniowa do Biegu 24H Złotoryja 

Imię…………………………………… 

Nazwisko……………………………… 

Data urodzenia ……………………………………. 

 

Płeć (proszę podkreślić)     KOBIETA          MĘŻCZYZNA 

Oświadczenie 

Ja niżej podpisana/podpisany oświadczam, że jestem zdolna/zdolny do 

udziału w Biegu 24H Złotoryja. Nie są mi znane żadne przyczyny o 

charakterze zdrowotnym, wykluczającemu mnie z udziału w biegu. 

Startuję na własną odpowiedzialność. Oświadczam, że 

zapoznałam/zapoznałem się z regulaminem Biegu, akceptuję jego 

warunki i w pełni zobowiązuję się do ich przestrzegania. Wyrażam 

zgodę  na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dla 

potrzeb związanych z organizacją i promocją Biegu. Przyjmuję do 

wiadomości, iż przysługuje mi prawo wglądu do treści moich danych 

oraz ich poprawiania. Zrzekam się z prawa dochodzenia prawnego lub 

zdrowotnego od Organizatora w razie wypadku lub szkody związanej 

z Biegiem. Zobowiązuje się wobec Organizatora nie występować teraz 

ani w przyszłości z żadnymi roszczeniami, które mogą wynikać w 

związku z moim startem w Biegu. 

 



Data i czytelny podpis 

…………………………… 


